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Introducere

Psihologia dezvoltarii, ca ramura distincta si aplicativa a
sistemului stiintelor psihologice generale, urmareste schim-
barile cantitative si calitative in evolutia individului, in vederea
intelegerea naturii umane si a mecanismelor sale de dezvoltare,
evolutie si devenire.

Problematica dezvoltdrii a intrat demult. in aria de
preocupari a multor categorii de oameni de stiinta — filosofi,
sociologi, antropologi, medici, biologi, psihologi, pedagogi — si
continud sd fie si In prezent o permanentd a unor studii
complexe, interdisciplinare, axate pe investigarea aprofundata a
mecanismelor genezei psihice si a legitdtilor care guverneaza
constituirea, evolutia si functionarea psihismului de-a lungul
varstelor omului.

Domeniul psihologiei dezyoltarii este de mare actualitate
teoretica si practicd, deoarece deslusirea procesului de
prefigurare timpurie a unor.structuri psihice elementare si apoi
de Tmbogatire, maturizare §1 diversificare a lor succesiva, pe
parcursul vietii individului, ne furnizeaza chei de intelegere a
ceea ce este constant.gi variabil in devenirea psihologica a
fiintei umane, a ceea ce inseamnd normalitate si abatere de la
normalitate Tn acest proces.

Psihologia .dezvoltarii umane se constituie intr-o baza a
psihologiei stiintifice moderne. Acest domeniu s-a dezvoltat
treptat, parcurgand un drum sinuos, de la simpla observare
concretd, la generarea de teorii cu un grad ridicat de
generalitate si pana la elaborarea unor modalitati de interventie
si asistare centrate pe individ, pe particular, pe unicitate, pe
experienta subiectiva a individului.

Cercetarile din volumul de fata au cunoscut o elaborare de
mare rigurozitate, pornind de la ideile si propunerile unor
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studenti cu inalt potential academic, fiind apoi discutate si
filtrate prin rigorile metodologice moderne.

Lucrdrile prezente se inscriu 1n traditia umanista a scolii de
psihologie a Universitatii din Bucuresti. Vom regasi in paginile
cartii o serie de teme de cercetare extrem de variate si inedite,
totodata, precum: gelozia si satisfactia in relatia de cuplu,
divortul parintilor si implicatiile acestuia asupra relatiilor de
cuplu ale tinerilor, influenta parentalitatii asupra nivelului de
implinire in viatd, atitudinea fata de sexualitatea la batranete,
Maturitatea emotionald la varsta de mijloc, satisfactia la locul
de munca, influentele genului asupra meseriei alese, invatarea
la varsta adulta, profesia si tipul de inteligenta dominant, frica
de a parea incompetent si sindromul burnout, alternative pentru
varstnici, factorul inteligenta si factorul intelegere in relatie cu
procesul de imbatranire, depresia, §i insomnia la varstnici,
depresia si suicidul la batrani.

Multumim studentilor nostri_ care, sub indrumarea noastra,
in decursul anului universitar-2011-2012, au lucrat asiduu la
punerea in practica si finalizarea acestor proiecte: luliana
Apostol, loana Bosneag, Irina Chirita, Sorina Floroiu, Elena
Scarlat, Mihaela Voinea, Barbu loana-Andreea, Ciobanu Ana-
Maria, Constantin Diana, Guiu Maria Cristina, Nita Andreea-
Miruna, Radu Sabina-loana, Boncu Alina, Chilibon
Florentina, Ica-Macicas Stefana Corina, Sararu Aida-Marina,
Stegaru-Crisu Lavinia Cristina, Suciu Elena-Catalina, Tureac
Maria-Magdalena, Filimon loana Cristina, Ifrim lulia, Pdtulea
Marius Adrian, Ratoi Andreea loana, Robu Madalina,
Berceanu Denisa Cristina-Alina, Marin Daniela Maria, Rosca
Daniela Oana, Stanciucu Catalina-Mihaela, Tudor Andreea
Ofelia, Dudau Diana Paula, Ilonescu Florentina, Maxim
Raluca, Piloiu Sabina loana, Petrisor Cristina, Gogiia
Adelina, Constantin Madalina, Puncescu Oana, Grigorita
Oana, Stanciu Stefania, Ungureanu Marina, Garlianu
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Clementina, Popescu Diana, Scarlet Mihaela, Stefan Madalin,
Badoi Dana, Dina Anca, Preda Loredana, Stachie Dana,
Udrea lIsabela, Broscaru Diana, Miroieanu Erika, Stanca
Elena, Serpe Sorana, Sum Sabina, Trandafir Ana-Maria, Zeca
Andreea- Ramona, Cioricaru Mihai-Florentin, Daicu Maria-
lulia, Dimache Roxana-Liliana, Mihai Ingrid, Rdaducanu
loana-Alexandra, Bondoc Alexandra-Elena, Dalimon Diana-
Camelia, Enescu Alexandra, Manole Irina-Andreea, Panescu
Alexandra, Tonea loana, Lupu Denisa-lzabela, Bezerita
Zelinda, Carjoanu Cristina, Huszar Valentina, Ichim Veronica,
Marin Maria-Luciana, Birau Mihaela, Chitu Mihaela Alice,
Mazareanu Mirela-Elena, Paraschiv ~/Amalia-Florentina,
Stoicescu Cristina-Elena, Tabacu Rafela-Andreea, Varjoghe
Andra.

Autorii



Studiu privind gelozia si satisfactia in relatia de
cuplu in perioada tineretii

Autori:
Iuliana Apostol, loana Bosneag, Irina Chirita, Sorina
Floroiu, Elena Scarlat, Mihaela Voinea

Rezumat

Principalul obiectiv al cercetarii-este studiul nivelului
de gelozie si al gradului de satisfactie in cuplu, in perioada
tineretii. In acest sens, au fost aplicate doua teste, HJPE
(Hypothetical, Jealousy-Producing Events Scale), care masoara
nivelul geloziei in relatiile de ‘euplu si KMS (Kansas Marital
Satifaction Scale), care masoara gradul de satisfactie in relatiile
de cuplu, pe un esantion de 102 participanti (28 de barbati si 74
de femei), cu varsta cuprinsa intre 19 si 40 de ani, a caror
duratd a relatiei varia. intre o lund si 22 ani. Rezultatele
cercetdrii au aratat faptul ca nu existd o corelatie semnificativa
statistica intre nivelul geloziei si gradul de satisfactie in cuplu
in perioada tineretii, precum si faptul cad nivelul de gelozie este
influentat de varsta participantilor si de durata relatiei de cuplu,
acesta manifestandu-se la ambele genuri. Difera ,triggerele”
care activeazd gelozia, astfel incat barbatii inregistreazd un
nivel crescut de gelozie la anumiti stimuli declansatori, in timp
ce pentru femei exista alti astfel de stimuli.

Cuvinte cheie: gelozie, satisfactie, cuplu, tinerete, relatii
interpersonale.
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I. INTRODUCERE

O deosebitd preocupare, care a atras atentia psihologilor,
in special in ultima decada, o reprezinta calitatea vietii (fiind
un reper in psihologia pozitiva), sub toate formele ei: de cuplu,
personala, profesionald etc. Implicit, un indicator important al
calitatii vietii este satisfactia. In ceea ce priveste viata de cuplu,
satisfactia in relatie este esentiald in vederea cresterii calitatii.
Insa dincolo de acestea, merita si ne indreptim atentia si spre
modul in care gelozia interactioneaza cu satisfactia in cuplu.

Am ales sd aborddm aceastd tema, si anume satisfactia si
gelozia Tn cuplu in perioada tineretii, pentru ca aceasta
reprezintd un stadiu esential in procesul dezvoltarii umane.

De asemenea, atentia ne-a fost atrasa i1n mod deosebit de
acest subiect deoarece, In viata de zi cu zi, orice cuplu
intmpina atat situatii problematice; precum si situatii care le
ofera satisfactie. Tocmai din aceastd cauza, in ultimii ani a
crescut numarul cercetdrilor pe.aceastd tema.

Totodatd, cunoscand faptul cd in Romania psihologia
cuplului a luat amploare destul de recent, ne-am dorit in acest
sens sd aprofundam cunostintele cu privire la acest subiect, mai
ales cd, in prezent, din-ce in ce mai multe perechi, familii
apeleaza la consiliereain cuplu.

Il. CADRUL TEORETIC

Gelozia este o experienta relationala complexa. Este dificil
de definit acest concept, in primul rand, datoritd marii
diversitdti a manifestarilor comportamentale pe care le
presupune. Knox (1984) defineste gelozia ca fiind ,,un set de
emotii care apar cand o persoand priveste relatia eroticd cu
persoana iubiti ca fiind amenintati. In acest caz, sentimentele
specifice sunt: teama de pierdere sau abandon, anxietatea,
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durerea, apdrarea, vulnerabilitatea si lipsa de sperantd”. Gelozia
exprima, asadar, un comportament ideo-afectiv negativ, de
afecte primare, emotii, sentimente si idei trdite frustrat,
implicand simultan anxietate de abandon, trairi de prejudiciu si
devalorizare a propriei persoane de catre partener prin culpa
(reala sau imaginard) de “tradare”, de infidelitate sexual-
afectiva, precum si atitudini si trairi ostil-agresive la adresa
partenerului si al “noului obiect al afectiunii sale”. (Mitrofan, 1.
si Mitrofan, N., 1996)"

In ceea ce priveste modul in care se manifestd gelozia in
relatia de cuplu, specialistii descriu sub - diferite forme
comportamentul unei persoane geloase..In acest sens, a fost
realizatd o cercetare, pe un esantion de participanti cu varsta
cuprinsa intre 17 si 25 de ani de la 7 universitati din 5 state
(Arkansas, California, Colorado, Louisiania si Texas), care a
avut ca scop studierea gandurilor i.a trairilor afective?, precum
si raspunsurile date in discutiile cu partenerul In momentul
experimentirii geloziei. In urma analizarii datelor, rezultatele
au ardatat cd nu existd difetente semnificative intre gradul de
gelozie manifestat in “functie de gen, insd ambele sexe
experimenteazad gelozia intr-un fel sau altul. Femeile si barbatii
au ganduri si trairi afective (ca, de exemplu: suspiciunea,
certitudinea, gelozia®emotionald) diferite, precum si diferite
raspunsuri verbale, in situatiile de gelozie. Suspiciunea,
certitudinea, si- gelozia emotionald au fost asociate cu 13
raspunsuri verbale, diferite in functie de gen.

'"Textul originar apare in Elemente de psihologie a cuplului, Mitrofan, I.,
Mitrofan, N., 1996,Bucuresti: Casa de editurd si presa ,,Sansa” SRL, pag.
124-125, insd idea este reluatd de Mitrofan, L. (2002) in Atractia
interpersonald, Bucuresti: Sper, pag. 165-166.

2 in textul original apare cognitive and emotional experience
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I. si N. Mitrofan (1996)% sustin de asemenea cd gelozia
este trditd si experimentatd diferit de barbati si de femei.
Cercetarile efectuate de catre Clanton si Smith (1977) arata ca
barbatii sunt mai gelosi fatd de activitatea sexuald a
partenerelor, iar femeile sunt mai geloase fatd de implicarile
emotionale ale partenerilor in raport cu altele.

White (1981) sustine ca gelozia se bazeaza pe doud
pierderi: pierderea beneficiilor de care se bucurd individual in
urma relatiei si respingerea de catre partenerul.romantic, ceea
ce constituie o loviturd puternica pentru respectul de sine al
individului. El a realizat un studiu pe 150 de cupluri romantice.
In urma acestuia a fost evidentiati existenta a trei factori
importanti ce favorizeaza aparitia geloziei in cuplu, si anume
varietatea sexuala, atractia fata de persoanele de sex opus §i
insatisfactia. O relatie stabild ofera siguranta emotionald, dar
de multe ori cuplul intrd in rutina, uvitdnd sa isi condimenteze
viata sexuald, asa cum proceda la inceput. Studiile aratd ca
barbatii sunt mai gelosi decat femeile, in cazul unei infidelitéti
de tipul contactului sexual pur fizic, fard implicare emotionala.
(White, G., 1981)*

Perceptia amenintarii este, de asemenea, importanta in a
intelege cand o persoana este pe punctul de a trdi sentimentul
de gelozie. Dupa.cum noteaza White si Mullan (1989), aceasta
amenintare poate avea doud surse: amenintari asupra sinelui

* Textul originar apare in Elemente de psihologie a cuplului, Mitrofan, 1.,
Mitrofan, N., 1996,Bucuresti: Casa de editurd si presa ,,Sansa” SRL, pag.
129, insd idea este reluata de Mitrofan, L. (2002) in Atractia interpersonalad,
Bucuresti: Sper, pag. 170.

* Articolul, despre cercetarea originara, Jealousy and Partner's Perceived
Motives for Attraction to a Rival, a fost publicat de G. White (mart. 1981) in
Social Psychology Quarterly, Vol. 44, p 24-30, insa ea a fost analizata si de
L. Mitrofan (2002) in Atractia interpersonald, p.171.
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(incluzand amenintarea asupra stimei de sine) si amenintari
asupra relatiei. S-a descoperit ca cei care primesc amenintari
din ambele surse sunt mai gelosi, spre deosebire de cei care au
parte amenintare provenitd dintr-0 Singura sursa.

C. Kennedy-Lightsey si M. Booth-Butterfield (2011) au
realizat o cercetare cu scopul de a determina triggerele geloziei.
Astfel, au fost identificate drept surse ale geloziei:

Absenta partenerului timp indelungat sau/si intr-un
mod frecvent, care apare in situatiile in care partici-
pantii s-au simtit gelosi pentru ca nu ‘€rau impreuna cu
partenerul lor. De exemplu, cand un cuplu obisnuieste
sd petreacad majoritatea timpului “impreund si apare
situatia Tn care unul dintre €i-'se intalneste cu un
coleg/colega de munca, celdlalt se poate simti gelos.
Acordarea atentiei/timpului unei alte persoane, care
vizeaza situatiile cand partenerul alege sa acorde timp
sau atentie unei alte persoane sau unei activitati.
Atentia primita din  partea celor din jur, care
declangeaza gelozia-competitie, partenerul fiind gelos
pe succesul sicomplimentele pe care iubitul/sotul sau
le primeste.

Flirtul, care este un stimul puternic pentru gelozie, fie
ca partenerul initiaza el sau este victima unui astfel de
compaortament.

Disimularea adevarului, care, in momentul n care
partenerul mascheazd un adevar si este descoperit,
starneste gelozia.

Interactiunea cu ceilalti, care declangeaza gelozia in
momentul in care partenerul intretine repetate acte
sociale.
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- Infidelitatea, care vizeaza implicarea partenerului intr-
o alta relatie (de tip sexual sau/si emotional).

- Alternativa unui alt partener atractiv si/sau romantic,
care naste gelozia din teama pierderii partenerului,
deoarece acesta s-ar putea simti atras de o alta
persoana.

Rezultatele cercetarii au aratat ca in 18.1% dintre
participanti nu au experimentat niciodatd gelozia, iar in 25.8%
din cazuri, gelozia a fost declansatd de acordarea atentiei/
timpului unei alte persoane, 17.4% de prezenta unui alt posibil
partener atractiv si/sau romantic, 9.7% de _flirt, 9% de atentia
primitd din partea celor din jur (respectiv'de complimentele
primite), 8.4% de interactiunea cu ceilalti,’5.2% de disimularea
adevarului, 3.9% de infidelitate 'si" 2.6 % de absenta
partenerului timp indelungat sau/siintr-un mod frecvent.

Acestea pun in discutie un nou trigger al geloziei (specific
secolului nostru), care vine .din activititile de pe internet,
precum: comunicarea prin~ retelele sociale (facebook,
messenger) cu diverse™.'persoane, unele necunoscute;
comentariile lasate pe-bloguri, site-uri etc.; datele personale,
publice, pe internet; postarea diferitelor poze etc. Existd studii
care atesta faptul ca utilizarea Facebook-ului are un rol
accentuat in cregterea geloziei fatd de partener, multi dintre
subiecti fiind dependenti de a se uita pe conturile partenerilor.
De asemenea, acestia au tendinta de a nu realiza ca propriile
informatii postate pe site pot constitui un motiv de gelozie
pentru partener. (Muise, A. et. al., 2009)

Uneori, in anumite Imprejurdri, manifestarea unui
minimum de gelozie, bine cenzuratd si filtratd verbal si
comportamental, exprimatd eventual prin aluzii delicate,
stimuleaza, intdreste relatia de cuplu, reinnoieste stilul afectiv,
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reamintind mereu de valoarea si importanta fiecaruia pentru
celilalt. Insa, atunci cand atinge valori mari in ceea ce priveste
intensitatea, poate pune in pericol functionalitatea cuplului si
mentinerea relatiei interpersonale in limitele parametrilor
normali.

Nu 1nsd, de putine ori, gelozia este folositd ca o forma de
manipulare Tn cuplu. Tntr-un studiu realizat de Cayanus si L.
Jacob (2004), s-a incercat sa se examineze modul Tn care
gelozia intentionatd poate fi folositda ca o strategie de
comunicare in relatiile interpersonale. Rezultatele au aratat ca
majoritatea persoanelor invocau gelozia partenerului pentru o
mai buna relationare.

Astfel, in ceea ce priveste gelozia si satisfactia in relatia de
cuplu, exista unele dovezi care atestd ca gelozia influenteaza
pozitiv satisfactia in cuplu, altele ca dimpotriva o influenteaza
negativ, atita vreme cat existd atat persoane care sunt geloase,
cat si persoane care nu au grad ridicat de gelozie, care sunt
satisfacute in cuplu.

III. OBIECTIVELE SI IPOTEZELE CERCETARII

Pornind de la rezultatele obtinute anterior in cercetarile din
literatura de specialitate, obiectivul studiului nostru este de a
aborda cele doud aspecte ale vietii de cuplu: gelozia, respectiv
satisfactia In cuplu, precum si legdtura dintre acestea si legatura
acestora cu alti indicatori, ca genul, varsta subiectilor si durata
relatiei de cuplu. Obiectivul nostru vizeaza relatiile de cuplu
din perioada tineretii. Un obiectiv secund al studiului este si
testarea gradului de validitate al instrumentelor. Toate aceste
informatii vor reprezenta un punct de sprijin in cercetarile
ulterioare.
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Astfel, ipotezele cercetarii noastre sunt urmatoarele:

I1: Gelozia are o influentd scazuta asupra satisfactiei n
cuplu, in perioada tineretii.

[2: Exista o legatura intre gelozia in cuplu si varsta, in
perioada tineretii.

[3: Exista o legdtura intre gelozie si durata relatiei de
cuplu, in perioada tineretii.

IV. VARIABILELE CERCETARII

In ceea ce priveste I1, variabila independentd pe care o
vom masura este nivelul de gelozie, iar _variabila dependenta
este gradul de satisfactie. In cazul 12, variabila independenti
este varsta participantilor, iar variabila dependenta este gradul
de gelozie, respectiv in cazul I3, variabila independenta este
durata relatiei de cuplu, iar variabila dependenta este gradul de
gelozie.

V. PARTICIPANTI

La aceastd cercetare au participat un numdr de 102
subiecti, dintre care 28 de barbati si 74 de femei, cu varsta
cuprinsd intre 19 si 40 de ani (M=29,5), apartinand mediului
urban si rural. Subiectii sunt persoane implicate intr-o relatie de
cuplu, cativa dintre ei fiind casatoriti, iar cea mai mare parte
dintre ei fiind necasatoriti. Durata relatiei este cuprinsd intre 1
luna si 22 de ani (M=132,5 luni).

VI. METODE SI INSTRUMENTE

In ceea ce priveste instrumentele folosite, pentru a misura
variabilele dependente am utilizat doua teste, creion-hartie.
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Nivelul de gelozie in cuplu a fost masurat cu ajutorul
testului HIPE (Hypothetical, Jealousy-Producing Events
Scale), al carui autor este Gary L. Hansen. HJPE este un
instrument cu 8 itemi, construit pentru a masura gelozia
maritald folosind evenimente ipotetice producatoare de gelozie
ca stimuli. Testul are la baza ideea ca gelozia este alcatuita din
doi factori. Primul este definitia individului despre comporta-
mentul actual sau imaginat al partenerului, care se afla in
conflict cu propria definitie asupra relatiei. Al doilea factor
implica considerarea relatiei de catre individ ca fiind valoroasa.
Subiectii se confrunta cu diverse situatii si_sunt rugati sa dea o
valoare pe o scala, de la 1 la 11, in functie de cat sunt de
multumiti/deranjati de situatie. HJPE~dispune de o buna
consistenta interna, cu alpha de 0,65.

Gradul de satisfactie in cuplu-a fost masurat cu ajutorul
testului KMS (Kansas Marital Satifaction Scale), care a fost
realizat de Walter R. Schumm, Lois A. Paff-Bergen, Ruth C.
Hatch, Felix C. Obiorah, Janette M. Copeland, Lori D. Meens
si Margaret A. Bugaighs. KMS este un instrument cu 3 itemi,
prin care subiectii trebuie sd aprecieze cat sunt de satisfacuti de
partener, relatia lor si_mariaj, pe o scald de la 1 la 7. Acest
instrument a fost construit pentru a oferi o scurtd masurare a
satisfactiei maritale. Ratiunea pentru care a fost dezvoltat a fost
aceea cd alte masuratori ale satisfactiei maritale sunt probabil
prea lungi de utilizat in anumite situatii. (Mitrofan, I. si
Ciuperca, C., 2009)

Cele doua instrumente (fig. 1), In varianta propusa de I.
Mitrofan si C. Ciupercd (2009), erau adresate persoanelor din
cuplurile maritale. Ele insd au fost adaptate pentru cuplurile
necasatorite, cu certitudinea ca validitatea nu este influentata in
mod semnificativ. Scorul la test a fost calculat, prin Tnsumarea
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punctelor si raportarea acestora la medie (M=48), maximul de
puncte fiind de 88, iar minimul de 8. La testul KMS calcularea
scorului a urmat acelasi principiu ca la KMS, media fiind 12,
maximul de puncte fiind de 21, iar minimul de 3.

Privind metodele aplicate, subiectii au fost contactati si li
s-au aplicat aceste teste, fie face-to-face — participantilor le-au
fost date chestionare la fiecare in parte, pe care le-au completat,
fie prin telefon — participantii au fost contactati telefonic, li s-
au adresat intrebarile chestionarelor si au raspuns-verbal la ele
sau online — participantilor le-a fost trimis informat electronic
un chestionar, pe care l-au completat si apoi l-au trimis prin
e-mail Tnapoi.

HJPE — Test pentru masurarea geloziei maritale
Relatia dumneavoastra de cuplu a inceput acum ............. .

Va rugam sa Tncercuiti un numar indicand cum ati simtit comporta-
mentul partenerului in fiecare din‘urmatoarele situatii ipotetice. In fiecare
caz “1” indica faptul ca sunteti foarte multumit cu situatia, in timp ce “11”
indica faptul ca sunteti extrem.de-deranjat de situatie.

1. Partenerul dvs. are 0-slujba care ii cere s lucreze un timp normal
de 40 de ore pe saptamana. Pe langa aceste ore, partenerul dvs. se
simte foarte atasat serviciului sau si dedica, in medie alte 10 ore pe
saptamana unor activitati ce tin de serviciul si care necesita ca el sa
se Intoarca la serviciu dupa-amiaza sau in week-end. Nu este platit
pentru aceste ore.

1 2.3 4 5 6 7 8 9 10 11

2. Partenerul dvs. are un hobby care ii place mult (cum ar fi pictura,
fotografia, etc.) si cdruia ii dedica 0 mare parte a timpului sau liber
(aproximativ 15 ore pe saptamana). Dvs. nu Tmpartasiti acest
hobby astfel ca partenerul dvs. se implica in el singur. (Acest
hobby nu implica o cheltuiala financiara pentru familia dvs.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
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Dvs. si partenerul dvs. ati facut un copil. Partenerul dvs. este foarte
dedicat copilului si se preocupa de bunastarea lui. Ca rezultat, el isi
drastic timpul pe care 1l petreceti singur cu partenerul.

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11

Partenerului dvs. 7i place ca in mod regulat sd joace carti sau alte
jocuri cu prietenii de acelasi sex. Acest lucru se Tntdmpla odata pe
saptamana.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Partenerul dvs. a devenit foarte bun prieten cu un coleg de serviciu
de sex opus, pe care dvs. nu Tl cunoasteti foarte bine. Le place sa ia
pranzul Tmpreuna, sa discute despre vietile' lor personale si sa-si
ofere suport emotional. (Aceastd relatie nu are o componenta
sexuala).

1 2 3 4 5 6 7 8 910 11

Dvs. si partenerul dvs. locuiti_in‘acelasi oras cu parintii si rudele
partenerului. Partenerul dvs. astabilit ca duminica dupé-amiaza s-o
petreaca cu membrii familiei (pescuit, golf, vizite etc.). Dvs. nu
participati la aceste activitati.

1 2 3 4 5+«%6+7 8 9 10 11

Partenerul dvs. -se” intoarce dintr-o célatorie de afaceri si va
informeaza ca ‘@ cunoscut o persoana de sex opus foarte
atragdtoare. Eirau sfarsit prin a avea relatii sexuale. Partenerul va
spune ca relatia lor a fost pur fizica (nu emotionala) si ca nu se vor
mai revedea niciodata.

1 2.3 4 5 6 7 8 9 10 11

Partenerul dvs. are o relatie emotionala si sexuala cu o persoana de
sex opus. El este foarte satisfacut de aceasta relatie si planuieste sa
0 continue. Atat dvs. cat si partenerul dvs. aveti o relatie foarte
fericiti i multumita. Partenerul dvs. considera relatia
extraconjugala ca pe un supliment si ca un substitut al relatiei dvs.
1 2 3 45 6 7 8 9 10 11
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