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CUVANT INAINTE

Problematica dezvoltarii, Tn general, a celei psihice, in specia, a
intrat demult Tn aria de preocupari a multor categorii de oameni de stiinta —
filosofi, sociologi, antropologi, medici, biologi, psihologi, pedagogi — si
continua sa fie si Tn prezent o permanenta a unor studii complexe,
interdisciplinare, axate pe investigarea aprofundata a mecanismelor genezei
psihice si a legitatilor care guverneaza constituirea, evolutiasi functionarea
psihismului de-a lungul varstelor omului.

Tema este de mare actualitate teoretica si .practica, deoarece
deslusirea procesului de prefigurare timpurie, inca din perioada prenatala, a
unor structuri psihice elementare si apoi de Tmbogatire, maturizare si
diversificare a lor succesiva, pe parcursul vietii individului, ne furnizeaza
chei de intelegere a ceea ce este constant si variabil in devenirea psihologica
afiintel umane, a ceea ce inseamna normalitate si abatere de la normalitate
Tn acest proces.

Este evident ca, in functie de.imaginea pe care 0 avem asupra
dinamicii interne a evolutiei psihice — care ncepe in zorii copilarie,
continua Tn adolescenta si se implineste |a tanar, adult si varstnic — se pot
structura anumite modalitati de raportare practica la personalitatea celui care
se dezvolta si la conduita lui de raspuns specifica pentru un anumit segment
detimp dinistoria saindividual a.

Lucrarea Florindei Golu;-intitulat sugestiv ,,Psihologia dezvoltarii
umane”’, reprezinta o Tncercare reusita, de Tnalta tinuta stiintifica, de a
raspunde, Tn termeni contemporani, acestor probleme complexe, spinoase,
dar fascinante privind ivirea psihismului n zorii plamadirii fiintei umane si
Tnscrierea evolutiilor si‘involutiilor lui pe axa timpului, pana la momentul
final a vietii.

Autoarea intuieste si demonstreaza, cu o mare bogatie de fapte si
argumente stiintifice, furnizate de literatura de specialitate consultata si de
rezultatele unor.cercetari inedite, efectuate de ea insasi, ca la baza acestui
proces de geneza psihica, rolul decisiv revine modului cum conlucreaza
factorii ereditari, ambientali si educationali, vazuti ca aflandu-se intr-o
relatie de intrepatrundere, coevolutie si modelare reciproca.

Aceasta optica metodologica — sistemica si interactionista — strabate
ca un fir rosu intreaga lucrare, regasindu-se in forme specifice in cadrul
analizel fiecarui stadiu al dezvoltarii. Ea este utilizata de autoare ca
fundament explicativ a ceea ce este comun, constant si variabil pentru
indivizii apartindnd aceleiasi perioade de véarsta, dar, practic, aflati pe
paliere diferite ale dezvoltarii. Pe traseele dezvoltarii se imbina sistematic
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similarul, omogenul cu diferitul, generalul cu particularul si cu unicitatea
individualului.

Structurata pe douasprezece capitole, lucrarea Florindei Golu ofera o
viziune panoramica asupra spectacolului nlantuirii ciclurilor vietii, cu
aspectele lor de contrast, schimbatoare, cu continuitatile si discontinuitatile
lor. Se insista, cu temel, pe momentele tensionale, conflictuale, de criza,
generatoare de noi motivatii ale dezvoltarii, care imprima acesteia caracterul
de proces framantat, dramatic, Tn contextul caruia individul se afla intr-o
continua si febrila cautare de sine. Varstele si stadiile dezvoltarii sunt
diferite, cu profiluri psihologice distincte, dar nu sunt delimitate-strict, rigid,
prin granite de netrecut. Dimpotriva, orice nou stadiu se prepara in sanul
stadiului precedent si ofera, la randul lui, premisele trecerii catre stadiul
urmator. De aici aspectul de istorie unica si unitara aevolutiei n timp a
fiintel umane, care ramane tot timpul ea insasi, identica cu sine, dar care, in
acelagi timp, acumuleaza si asimileaza variate .modificiri — cognitive,
emotionale, comportamentale, actionale — adaptandu-se la noile statute si
roluri pe care societateai le scoate in cale pe fiecare nou palier de varsta.

Desigur ca, incercand sa se adaptezele la cerintele si prescriptiile
sociale, actorii dezvoltarii luneca adesea pe panta anumitor derapari, abateri,
deviatii de la modelele psihocomportamentale expectate. Se produc asa-
numitele , erori de dezvoltare’, care, necorectate la timp, prin mecanisme
educationale, pot sal coste scump pe individ, intarziindu-i evolutia si
reducandu-i potentialul adaptativ in.raport cu viata familiala, profesionala,
personala. Autoarea este foarte atenta la aceste posibile evolutii deformate,
anomice, le identifica, le semnaleaza celor interesati si schiteaza strategii
ameliorative.

Dincolo de prim-planul analizei, care curge natura, fluent pe un
fagas structurat, am zice, algoritmic si constant mentinut de autoare,
constructia lucrarii contine si un plan secund, care Timbraca forma unor
casete, tabele si imagini, aferente textului, contindnd numeroase analize de
caz, informatii exemplificative, materiale iconice care dau suport si
substanta tratarii. teoretice si care determina ca, pe ansamblu, textul sa
devina foarte convingator, iar lecturalui foarte placuta.

Autoarea evita stilul linear, simplist, superficial de biografiere
descriptiv-narativa a evolutiei psihice a omului si trece la o abordare mai
apropiata de redlitate, Tmbindnd descrierea cu analiza explicativa
aprofundata. Aceasta calitate, asociata intr-o maniera fericita cu modul de
conducere a discursului stiintific, care este unul concret, flexibil, atragator,
convingator, determina ca portretul psihologic al omului, cu diversele lui
componente, configurate si esalonate cronologic, sa capete coerenta, nuanta
si culoare, sa devina unul viu, impregnat de luminile, dar si de umbrele
proprii fiecarei perioade de varsta si definitoriu pentru fiecare individualitate
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in parte. Toate acestea credem ca il vor motiva pe cititor si zaboveasca cu
interes asupra textului si sa realizeze o lectura agreabila si profitabila.

Lucrarea Florindei Golu se inscrie in traditia scolii psihologiel
romanesti, cu rezultate remarcabile Tn domeniul analizel longitudinale a
evolutiei omului, a modului cum face e diverse achizitii psihice, cum le
gestioneaza si cum se preocupa de multiplicarea lor — analiza a carei
Initiator si exponent de marca este prof. Ursula Schiopu.

Recomandam, cu toata caldura, cititorilor — psihologi si nepsihologi
— cartea Florindei Golu, avand convingerea ca vor gas in.ea atét o
informatie bogata, diversi, moderna despre dezvoltarea psihica-aomului cat
si sugestii, metode si tehnici de explorare a universuluir evolutiv al
psihismului si, implicit, de Tmbunatatire a performantelor cunoasterii de sine
si aaltora.

Prof. Univ. Dr. Pantelimon Golu
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Capitolul I —Dezvoltarea umana

1.1. Aparitiapsihologiei dezvoltarii. Conceptul dedezvoltare

1.2.

1.1.1.

1.1.2.

Repere istorice in aparitia si.evolutia psihologiei
dezvoltarii

Conceptul de dezvoltare

Caracteristici ale dezvoltarii umane

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.

Duratasi stadialitatea dezvoltarii
Mecanisme si factori explicativi ai dezvoltarii
Metode de investigare

Teoriile dezvoltarii umane
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CAPITOLUL |

DEZVOLTAREA UMANA

Concepte cheie: dezvoltare, teorii ale dezvoltarii, stadialitatea
dezvoltarii, factorii dezvoltarii

1.1. Aparitia psihologiei dezvoltarii. Conceptul dedezvoltare

1.1.1. Repereistoricein aparitiasi evolutia psihologiei-dezvoltarii

Inca de timpuriu, Platon amintea in scriefile sale de existenta unor
diferente Tnnascute n aptitudinile umane, ce trebuie luate in considerare n
cresterea si educarea copilului. Tn Evul Mediu, se punea accent pe
elementele de moralitate si exista conceptia conform careia camenii se nasc
corupti si pacatosi si, prin urmare, era nevoie de o educatie dura si aspra
pentru ale, corecta’ depravarea.

In secolul XVII, natura umana este resbilitata: oamenii se nasc
inocenti si primitivi, dar sunt corupti.de societate si, de aceea, se impune o
puternica disciplind si o educatie’ morala riguroasi. In secolul XVIII,
conceptia fundamentala se axa pe ideea conform careia copiii se nasc cu
aceleasi tendinte si abilitati‘si este nevoie de educatie pentru a le forma idei
si conceptii individual e, deci~pentru ai diferentia.

Bazele psihologiel diferentiale au fost puse de la 1900, initia prin
scrierile filosofice alepsihologilor pre-experimentali, urmate de incercarile
astronomilor de a realiza masuratori precise ae diferentelor individuale n
ceea ce priveste timpii de reactie.

Punctul marcant a fost dat de aparitia metodelor experimentale in
psihologie, Tmpreuna cu studiile de laborator si studiile de psihologie
comparata. Au urmat influentele contemporane in domeniul testarilor
psihologice-(Cattell, Binet, Terman, Wechdsler), antropologia, psihologia
sociala, metodele statistice (Galton, Pearson, Fischer), studiile de psihologie
animala, etc. Astfel, dupa cum arata Anne Anastasi (1958), a capatat contur
ideea universalitatii diferentelor individuale Tn cadrul tuturor speciilor.

Un moment crucial Tn evolutia conceptiilor despre psihologia
dezvoltarii a fost publicarea cartii ,,Originea speciilor” de Charles Darwin,
Tn 1859. Aspectele esentiale ale teoriei sunt urmatoarele: toate populatiile
diferitelor specii tind sa produca mai multi indivizi decét pot supravietui; in
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interiorul oricarel populatii de indivizi are loc o lupta pentru supravietuire,
dar exista varietiti care au sansa de a fi ma bine adaptate pentru
supravietuire decét atele; indivizii mai bine adaptati vor transmite
urmasilor avantajele genetice, acelasi lucru fiind valabil si pentru indivizii
mai putin dotati pentru supravietuire. Tn acest mod, se realizeazi o selectie
naturald, atét pentru supravietuire, cét si pentru extinctie.

Lucrarile lui Darwin au fincurgat dezvoltarea psihologiei
comparate. La scurt timp dupa aparitia , Originii speciilor” a crescut
considerabil interesul pentru studiul asemanarilor dintre animale si fiintele
umane. Subiectul a devenit foarte popular, constituind “subiectul a
numeroase articole aparute in publicatii de specialitate, dar si-in publicatii
culturale sau de divertisment. Articolele investigau 0 gama larga de subiecte
uneori de-a dreptul hilare, de genul: capacitatile mentale ale elefantului
(Hornday, 1883); inteligenta furnicilor (Romanes, 1881); rolul regine la
furnici si la abine (Wheeler, 1906); formarea deprinderilor la broasca
testoasd (Yerkes, 1900); copiii si maimutele ~(Buckman, 1895); ori
moralitatea laanimale (Leuba, 1928).

Mare parte a articolelor aparute in acea vreme aveau caracter pur
anecdotic, fiind mai mult relatari subiective venite din partea posesorilor sau
iubitorilor de animale. Pe langa aceste ,,povestioare”, au aparut si articole
serioase scrise de speciaisti devotati studiului psihologiei comparate. Dintre
acestia, se evidentiaza George John Romanes (1848 - 1894), un biolog
englez care s-a inspirat din lucrarea , Originea speciilor, a lui Darwin.
Eforturile lui Romanes s-au indreptat catre posibilitatea intemeierii unel
psihologii comparate, dar a fost criticat pentru ca si € se folosea de relatari
individual e referitoare la faptele remarcabile ale unor animale. Romanes era
perfect constient de necesitatea stabilirii unor principii generale riguros
definite, din pacate nu areusit sa impuna acest lucru lucrarilor sale, care au
fost acuzate de exces  de anecdotic, antropomorfism cu o0 nota de
senzational.

Teoria lui "‘Darwin a avut un impact maor asupra psihologiei
dezvoltarii. Ca‘urmare a publicarii lucrarii , Originea speciilor”, apare o
miscare consacrata studiului copilului, ai carei promotori sustineau teoria
evolutionista.

Studiul dezvoltarii copilului, asemeni noii psihologii comparate, a
starnit, cum era de asteptat, interesul public, copilul devenind , obiect de
studiu” de importanta majora. Accentul pus de catre Darwin pe
supravietuire si adaptare sau pe forta modelatoare a mediului ambiant a
jucat un rol important in definirea principiilor psihologiei copilului. Dupa
Darwin, frontierele psihologiel s-au extins. Studiul detaliat al proceselor
senzoriadle a fost completat de o psihologie mai practica, interesata de
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educatie, de locul de munca, de casi si de acele ingtitutii si imprejurari ce
pot influenta adaptarea.

Preocuparea pentru dezvoltarea copilului a crescut In perioada
urmatoare, datorita schimbarilor generale, lanivel social, care s-au produs in
Europasi America. Tn secolul XIX, revolutiaindustriala a facut camediul in
care copiii cresteau si se dezvoltau sa se schimbe foarte mult, trecand de la
viatalatara si munca agricola, lamuncain fabrici. S-au dezvoltat cartiere de
muncitori Tn orasele industriale, iar copiii au devenit o responsabilitate in
plus, atét pentru parinti, cat si pentru societate. Au aparut astfel scolile
publice pentru copii, pentru a avea pe cineva care Sa-i supravegheze pe cei
mici, atunci cand parintii erau la munca. Foarte multi copii lucrau in fabrici
si mine de la o véarsta frageda, Tn conditii periculoase si nesinatoase. Aceste
conditii au devenit o problema sociala.

n 1833, , The Factories Inquiries Committee” (Comisia de Anchete
pentru Fabrici) din Anglia a efectuat un studiu asupracapacitatii de munca a
copiilor. Au concluzionat ca o zi de munca de 12 0re este acceptabila pentru
un copil. Nici chiar cel care au propus doar 10.ore de munca nu au luat in
considerare efectele pe termen lung; au propus, in schimb, inlocuirea a doua
ore de munci cu educatie religioasi..si morala. (Lomax, Kagan
& Rosenkrantz, 1978, in Cole si Cole, 1989). Alte studii au aratat ca acei
copii care lucrau la moara erau mai scunzi si mai slabi decét copiii care nu
lucrau. Studiile asupra dezvoltarii intelectuale au aratat ca aceasta variaza
foarte mult in functie de familie si de experienta individuala.

Spre finalul secolului XIX, au Tnceput si apara organizatii care sa
sustini si si promoveze studiul-copiilor. Tn 1890 s-a format , Asociatia de
Studiu a Copilului” de catre G."Stanley Hall si a aparut primul ziar dedicat
dezvoltarii copilului, intitulat , Pedological Seminary”. Au inceput si se
organizeze actiuni caritabile pentru copii, iar in 1912 s-a format , The US
Children’s Bureau”, in scopul monitorizarii conditiilor de munca pentru
copii. Ulterior, au Tnceput sa apara departamente pentru studierea dezvoltarii
copilului Tn majoritatea universitatilor.

Studiile ‘arata faptul ca termenii de copil/copilarie sunt relativi
recenti, de exemplu, sarbatorirea zilei de nastere a unui copil a aparut abiain
secolul XVII. Sférsitul secolului XIX si Tnceputul secolului XX aduc
trecerea de-la abordarea pasiva a copilului, care accepta si se supune
parintelui, la o abordare Tncarcata de activism, n care copilul devine agent
activ in dezvoltareasi evolutia sa.

Psihologia dezvoltarii, ca ramura distincta a sistemului stiintelor
psihologice generale, a aparut o data cu lucrarile lui G. Stanley Hall, ca
fondator a psihologiel dezvoltarii copilului si adolescentului, urmate de
preocuparile lui A. Gesell de a utiliza metode creative in studiul dezvoltarii
copiilor (imagini, oglinzi unidirectionate, filme observationae), pentru a
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descoperi patternuri ale comportamentului infantil si de studiile lui L
Terman, in urma carora acesta a elaborat standarde mentale pentru
perioadele copilariei si adolescentel.

O data cu evolutiile sociale, culturade si politice, psihologia
dezvoltarii a capatat un avant din ce in ce mai amplu. Psihologia dezvoltarii
s-a dezvoltat treptat, s-au creat metode de cercetare variate si au aparut
numeroase studii despre dezvoltare. Psihologii au Tnceput sa fie prezenti in
spitale, centre pentru copii, scoli, clinici. Ei evalueaza copiii si recomanda
metode de asistare in situatii dificile, creaza medii speciale pentru sustinerea
dezvoltarii optime.

Psihologia dezvoltarii recunoaste ci schimbarea este un proces de
lunga durata, in care individul trebuie insotit, asistat si‘ ghidat, in fiecare
moment al vietii lui. Scopul final al e este intelegerea naturii umane si
mecanismele dezvoltarii acesteia

In contemporaneitate, psihologia dezvoltarii~a facut saltul de la
descrierea perioadelor de viata ale omului, la identificarea modului in care
anumiti factori influenteaza aceste perioade si care sunt transformarile ce se
petrec, iar in final, la cresterea interesului’ pentru studiul diferentelor
interindividuale.

Caseta 1. Studiu: Un copil al naturii?

Iniarnaanului 1800, Tntr-un catun din provincia franceza Aveyron, a
aparut un copil care a starnit atentia locuitorilor. Au spus ca este 0 bestie
salbatica, Tntrucét sapa dupa radacini, se catara in copaci, inota in réuri si
alergafoarte repede Tn patru labe. Curind, toata lumea avenit sa-1 vada.

Printre curiosi se afla si"un comisar a Guvernului, care |-a luat pe
copil acasa si |-a hranit./Copilul parea sa aiba aproximativ 12 ani, dar ignora
orice forma de civilizatie care i era oferita: rupea hainele de pe e, nu manca
niciun fel de carne, preferand cartofii cruzi, radacinile si alunele. Nu scotea
sunete si era indiferent la vocea umani. Tn raportul siu, comisarul a
concluzionat ca acest copil traise singur inca din copilaria timpurie, ,era
strain de nevoile si obicelurile sociale; avea ceva extraordinar n
comportament,.care 1l apropia de statutul de animal silbatic.” (Lane, 1976,
p. 8-9, in Cale si Cole, 1989).

Raportul comisarului a stérnit curiozitatea in Paris, copilul fiind
cunoscut sub numele de ,, Copilul silbatic din Aveyron”. S-a crezut ca €l va
oferi raspunsuri asupra naturii umane, subiect care era disputat de decenii
ntre filosofi si oamenii politici. Intrebarile ridicate au fost:

- Cenediferentiaza de animale?

- Cesarintdmpladaci am creste total izolati de societatea umana?

- In procesul devenirii noastre, cit datoram educatiei si Ccat
caracteristicilor innascute?
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Foarte multi oameni au sperat ca baiatul sa aiba un caracter nobil,
ceea ce ar fi demonstrat teoria conform careia copiii se nasc buni, dar sunt
corupti de societate. Dar in locul unui copil bun prin natura sa, au descoperit
o fiinta inadaptata, care nu putea vorbi si care mergea mai mereu in pozitie
patrupeda. Arata ca un copil inchis intr-un loc pentru deficienti mentali si
bolnavi psihic. Medicii I-au diagnosticat ca deficient mental si au
recomandat Tnchiderea lui intr-un azil.

Jean-Marc Itard (1774-1838) a contestat diagnosticul, argumentand
ca deficientele lui sunt cauzate de izolarea de societate, care nu.i-a permis
sa-si dezvolte abilitatile sociae. Itard sustinea ca ceea ce-| face'pe ,, Copilul
salbatic” diferit, nu este deficienta lui mentala, ci abilitatea lui extraordinara
de a supravietui de unul singur.

Itard s-a ocupat personal de copil, vrand sa arate ca, de fapt, mediul
este cel care modeleaza comportamentul uman.

Copilul, numit Victor, afacut progrese rapide la inceput: ainvatat sa
transmita nevoi simple, sa identifice céteva cuvinte, a dezvoltat afecte
pentru céteva persoane care aveau grija de el;.insa nu a invatat deloc sa
vorbeasca. Nu a dezvoltat interese sexuale si hu areusit sa se adapteze vietii
sociale.

Dupa cinci ani, Itard a abandonat experimentul, deoarece Victor nu
facuse suficiente progrese si Itard nu mai stia ce altceva ar mai fi putut lucra
cu €. A fost trimis sa traiasca in continuare sub supravegherea unei femei si
amurit in 1828.

Der Wilde von Aveyron.

Victor si Itard

A lasat inca deschisi Tntrebarea asupra naturii umane si influenta
societatii Tn dezvoltarea omului. Majoritatea medicilor au concluzionat ca
totusi avea deficiente mentale de la nastere, insa nu este cert.

Dat fiind ca Victor si-a petrecut copilaria singur si ca a fost gasit
dupa ce trecuse de perioada in care limbajul poate fi achizitionat, este
posibil ca @ si fi fost totusi un copil normal la nastere. Este posibil si ca
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