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CUVÂNT ÎNAINTE 

Dezvoltarea jocului de fotbal în sală, ca ramură a jocului 

de fotbal, a ridicat o serie de întrebări ce au necesitat răspunsuri 

legate de definirea conceptuală a acestora. 

 Pornind de la acest punct de vedere, lucrarea “FOTBAL 

ÎN SALĂ. TEHNICA JOCULUI” încearcă să puncteze 

aspectele teoretice și practice dominante și specifice, prin care 

cei interesaţi să poată porni cu noţiuni clare în procesul de 

formare și pregătire a unor jucători specializaţi pe această 

formă de joc. 

 Adaptarea teoretică, prin problematica abordată, având 

ca reper bibliografic principal lucrarea „Fotbal - curs de bază” 

(Motroc Ion și Cojocaru Viorel, 1992), se dorește a fi utilă pe 

de o parte, studenţilor preocupaţi de amploarea din ce în ce mai 

mare a acestei forme fotbalistice iar pe de altă parte, 

profesorilor de educaţie fizică și sport care în cadrul procesului 

didactic se confruntă din ce în ce mai mult cu dorinţa elevilor 

de a fi angrenaţi în practicarea și participarea la competiţiile 

specifice. 

      AUTOR 

  Lector univ. dr. GRIGORE GHEORGHE 
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INTRODUCERE  

 

A.1. ASPECTE GENERALE 

Futsal-ul este versiunea interioarǎ a fotbalului clasic. 

Originea sa  se gǎseşte în portughezul “futebol de salão” şi 

în spaniolul “futbol  de salon” (cu acelaşi înţeles - fotbal în 

salǎ). 

Dezvoltarea futsal-ului începe în anul 1930, la 

Montevideo, Uruguay, în acelaşi an în care Campionatul 

Mondial pornea la drum în Uruguay.  

Juan Carlos Ceriani este personalitatea care a dorit o 

formǎ de fotbal ce  putea fi jucatǎ atât afarǎ cât îşi în salǎ. De 

asemenea, acest sport îşi are rǎdǎcinile şi în São Paulo, 

Brazilia. Aceste noi forme al fotbalului au fost repede adoptate 

în toatǎ America de Sud, mulţi dintre cei mai mari jucǎtori de 

fotbal clasic ai continentului practicând în prima parte a 

carierei futsal.  

Primele reguli ale acestui sport au fost publicate în São 

Paulo în 1936. 
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Un for conducǎtor a fost înfiinţat în anul 1971 pentru a 

veghea asupra jocului şi a campionatelor naţionale şi 

internaţionale; acest for a fost Federaţia Internaţionala de 

Fotbal în Salǎ, care mai târziu a devenit Asociaţia 

Internaţionalǎ de Futsal (AIF).  

 FIFA a preluat controlul asupra jocului în 1989 şi a 

continuat organizarea turneelor în numele sǎu.  Noi reguli şi 

amendamente au fost create de FIFA la acea vreme. Una dintre 

cele mai importante schimbǎri a fost reducerea greutǎţii mingii, 

reglementare ce a fǎcut posibilǎ “iuţirea” (creşterea vitezei) 

jocului şi pentru prima datǎ marcarea de goluri cu capul. 

Decembrie 2002 este data la care s-a infiinţat la Asunción 

„Asociación Mundial de Futsal” (AMF). 

În ţara noastră se organizează anual, de către F.R.F., 

următoarele competiţii de fotbal în sală: 

 Campionatul Ligii 1; 

 Campionatul Ligii 2; 

 Cupa României (după terminarea fazei judeţene și până 

la finală inclusive); 

 Supercupa României 

 Jocuri de baraj (dacă este cazul) pentru promovări.  
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Asociaţiile judeţene de fotbal organizează următoarele 

două competiţii oficiale: 

 Campionatul judeţean de fotbal în sală; 

 Cupa României, faza judeţeană. 

În contextul acestor competiţii, sistemele de desfășurare a 

jocurilor sunt: 

 sistem campionat tur-retur; 

 sistem turneu; 

 sistem play-off, play-out sub formă de campionat sau 

play-off, play-out în formatul cel mai bun din trei 

jocuri.  

Competiţiile oficiale dintr-un an competiţional se dispută 

în două sezoane: 

 sezonul de toamnă – tur; 

 sezonul de primăvară – retur. 

Sistemul de atribuire a punctelor este următorul: 

 joc câștigat  -  3 puncte; 

 joc egal       -  1 punct; 

 joc pierdut   -  0 puncte. 
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A.2. DESCRIEREA JOCULUI DE FOTBAL  

ÎN SALĂ 

 

Fotbalul în sală, componentă a sistemului de jocuri 

sportive de echipă, este considerat ca fiind “fratele mai mic” al 

jocului de fotbal clasic. Pentru mulţi consumatori ai jocului de 

fotbal, futsalul are indici crescuţi de spectaculozitate, fantezie, 

coordonare, subtilitate, intensitate la nivelul fazelor de 

finalizare și nu în ultimul rând maiestrie. 

Legat de descrierea fotbalului în sală, esenţa  este dată de 

principalele repere constitutive ale fotbalului în 11 vs. 11 

jucători, pe care propun să-l numim “clasic” sau “original” 

atunci când facem referire la acesta. 

Futsalul poate fi descris punctual astfel: 

  Joc sportiv de echipă la care participă 2 echipe x 5 

jucători (1 portar); 

  Jucătorii participă la joc prin acţiuni tactice individuale 

și colective, de atac și apărare, transpuse în practică cu ajutorul 

elementelor și procedeelor tehnice (cu și fără minge), 

valorificând la maximum capacităţile fizice, psihice, teoretice și 

aflându-se într-o foarte bună stare de sănătate; 
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  Posesia mingii reprezintă condiţie sinequanon pentru 

marcarea golului și obţinerea victoriei, iar valoarea și măiestria 

individuală a unui jucător trebuie pusă în slujba echipei astfel 

încât contextul colectiv să fie realizat și să permită realizarea 

scopului și obiectivului propus; 

   În cadrul unui sistem  de joc foarte mobil, cei 5 

jucători care alcătuiesc echipa sunt specializaţi pe posturi și 

compartimente (portar, fundaș, mijlocaș, înaintaș); 

  Jocul se desfașoară în sală, pe un teren plan, de formă 

dreptunghiulară, cu dimensiuni (lungime, lăţime, porţi) și 

suprafaţă prevăzute de regulament; 

  Obiectul de joc îl reprezintă mingea; și în acest caz 

dimensiunile și carcteristicile sunt prevăzute de regulamentul 

futsal; 

  Acţiunile de joc, colective și individuale, cu și fără 

minge, în atac și apărare, sunt foarte numeroase și se succed 

rapid (mult mai rapid decât în fotbalul clasic); realizarea lor 

necesită efort fizic intens (aerob – anaerob), atenţie, con-

centrare, voinţă, capacitate de anticipare, imaginaţie și dăruire; 

 Rolul portarului este determinant pentru obţinerea 

victoriei, solicitarea acestuia fiind maximă în contextul unui 
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număr foarte mare de faze de finalizare executate cu viteză 

crescută de către adversari, pe o suprafaţă dură de joc și o acută 

criză de spaţiu.  
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B. TEHNICA JOCULUI DE FOTBAL ÎN SALǍ 

 

B.1. SISTEMATIZARE 

 

 

 

 

   




