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CUVANT INAINTE

Tactica, componenta specifica de importanta din ce in ce
mai ridicata a jocului de fotbal Tn sala, reprezinta un subsistem
aproape vital in organizarea si conducerea activitatii de profil.

Potrivit unei conceptii particulare de participare in
competitii, prin intermediul tacticii, jucatorii futsal isi insusesc
modalitatile de organizare, pregatire si desfasurare a actiunilor
de atac si de aparare specifice.

Astfel, lucrarea ,,Futsal. Tactica si Regulament” incearca
sa aduca la un loc toate aspectele tactice specifice cu ajutorul
carora profesorul de educatie fizica, antrenorul, sa gaseasca un
punct de plecare pe drumul cunoasterii si autoperfectionarii.

Avand ca reper bibliografic principal lucrarea ,,Fotbal -
curs de baza” (Motroc Ion si Cojocaru Viorel, 1992), prin
particularizarea si adaptarea tacticii jocului de fotbal clasic la
cerintele si la elementele proprii de continut ale futsal, urmarim
sa accentuam calitdtile necesare evidentierii in acest spatiu
special.

Prezentarea regulamentului speram sia completeze in

mod realist dorinta de cunoastere a celor interesati, mai ales ca



adaptarea lor perfect realizabila la activitati ca: minifotbal,
fotbal pe nisip, tenis cu piciorul si alte activitati motrice de
timp liber, oferd posibilitatea practicarii fotbalului in mod

placut si util.

AUTOR
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CAPITOLUL |
TACTICA JOCULUI DE FOTBAL iN SALA

Tactica jocului de fotbal in sald reprezintd un ansamblu
de actiuni individuale si colective, utilizate in atac si in aparare,
actiuni care atent selectionate, organizate si coordonate unitar
si oportun vizeazd, in cadrul unor planuri alternative si
distincte, indeplinirea unor obiective:

- valorificarea capacitatilor fizice, tehnice si psiho-
intelectuale ale propriilor jucétori;

- capacitatea de a polariza la nivelul echipei ansamblul
de actiuni individuale si colective dobandite, ca reactie de
raspuns spontan si ferm la actiunile surprinzatoare ale
adversarului;

- dominarea adversarului, profitdnd de punctele slabe in
pregatire si joc ale acestuia;

- atitudine congtienta in respectare regulamentului futsal;

- obtinerea victoriei.

Indeplinirea obiectivelor mai sus mentionate este
posibila 1n contextul in care jucatorii componenti ai unei echipe

de futsal colaboreaza eficient i sunt constienti de necesitatea
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efortului colectiv. Daca jocul de fotbal in sald nu ar fi in final o
activitate colectiva inchegata, alcatuit din actiuni individuale
unitare §i constructive in lupta cu adversarul, toti ceilalti factori
ai jocului si ai pregatirii nu ar avea sens.

Aceste argumente evidentiaza cat se poate de clar rolul
si dinamica crescutd a tacticii si a pregatirii tactice in fotbalul
jucat in sala.

Aplicarea (respectarea) constienta de catre toti jucatorii a
tuturor principiilor, regulilor si indicatiilor tehnico-tactice,
stabilite impreuna cu antrenorul, se numeste disciplina tactica.

Jucatorii sunt obligati sd subordoneze intregul lor arsenal
tehnico-tactic, tacticii colective de echipa. In acest scop este
indicat ca antrenorul sa pregateasca fiecare plan tactic
impreund cu toti jucatorii (inclusiv rezervele), dar mai ales cu
participarea lor constienta (intrebari-clarificari-propuneri-
intuitie).

Eficacitatea respectarii disciplinei tactice se va reflecta in
joc, daca toti jucatorii se vor inscrie Tn parametrii celor
stabilite, fara a li se limita actiunile luate pe cont propriu, unele
rezolvari in situatii limitd, cu singura conditie — sd fie

justificate din punct de vedere tactic. Manifestarile de

ege e
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sau pentru ,,deliciul” tribunelor, pot prejudicia munca echipei si

antrenorului, deci si rezultatul intrecerii.

1.1. CARACTERISTICILE SI PRINCIPIILE
GENERALE ALE TACTICII FUTSAL

Caracteristicile tacticii fotbalului in sald sunt aceleasi cu
cele ale fotbalului clasic, diferenta constind doar in aria de
aplicabilitate a acestora:

» teren de dimensiuni reduse;

» numar mic de jucatori;

» regulament diferit;

» numar de arbitrii mai mare raportat la numarul de

jucatori;

A\ 4

sisteme de joc diferite;

A 4

durata jocului (timp total si timp efectiv);
» caracteristicile capacitatii de efort (specific).
In acest context putem spune ci:
@ Tactica futsal este rationald si este determinatd,prin
eforturi intelectuale active, de gandirea tacticd a

antrenorului pe de o parte si a jucatorilor pe de alta parte;
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@ Tactica este interconditionata multiplu, in functie de :

-

-

-

-

valoarea capacitatii motrice generale i
specifice;

de nivelul de insusire a tehnicii;

de cunostintele teoretice;

de profilul psihologic;

@ Tactica este elastica - se poate schimba rapid, in functie

de situatiile imprevizibile ivite pe parcursul desfasurarii

jocului in sald (valoarea adversarului, scor, public ostil,

superioritate sau inferioritate numericd, Dbariera

cumuldrii greselilor , inexistenta pozitiei de afara din

joc;

@ Tactica este evolutiva, determinata de:

-

-

-

noile tendinte in plan teoretic i metodic;

de modificari ale regulamentului de joc;

de aparitia unor noi procedee tehnice (cauzate si
de specializarea din ce in ce mai timpurie a
jucatorilor de fotbal in sald) ;

de particularitatile specifice jucatorului de fotbal
in sala;

de particularitatile echipamentului si instalatiilor

futsal.
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Principiile generale ale fotbalului in sald se definesc ca

fiind legi, reguli, cerinte cu un grad maxim de generalizare,

avand ca obiectiv dirijarea §i coordonarea actiunilor indivi-

duale si colective ale jucdtorilor in cadrul fazelor de joc.

Mobilitate maxima a echipei prin trecere rapida din
apdrare in atac si din atac in aparare;

Realizarea tuturor actiunilor de joc (pe toatd durata
jocului) in contextul unui grad sporit de concentrare si
atentie;

Desfasurarea actiunilor de joc cu vitezd madrita
concomitent cu eliminarea greselilor tehnico-tactice
ale echipei proprii si determinarea adversarului sa
greseasca;

Capacitate mare de anticipare a actiunilor de joc atat
in atac cat si in apdrare;

Sustinere eficienta intre coechipieri atat in atac cét si
in apdrare in cadrul unui sistem de joc echilibrat;
Capacitate de a creea elementul surprizd prin
schimbarea sistemului de joc s§i prin realizarea
superioritdtii numerice;

Preocupare permanentd pentru:

* pastrarea mingii - n faza de atac (scop-finalizare);
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<@ intrare Tn posesia mingii - in faza de aparare (scop-

indepartarea pericolului).

1.2. SISTEMATIZAREA TACTICII FUTSAL

| &~
ATAC

Fazele atacului

A O coeBoey el Formele atacului
Intrarea in posesia mingii si
trecerea din aparare in atac
@ | - Contraatacul
Pregitirea si desfisurarea — Atacul rapid
atacului — Atacul pozitional
Finalizarea atacului
Actiuni tactice colective Actiuni tactice individuale
de atac de atac
e Pasa = Demarcajul
e Schimbul de locuri = Depasirea individuala
(incrucisarile) = Deplasarea pe pozitie
e Un-doi-ul viitoare
= Lovituri libere
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APARARE

v’ Pierderea mingii si lupta
pentru recuperare bt

v Replierea rapida, . |
organizarea apdririi si lupta | {u——) pararea om [a om
pentru recuperare

v’ Organizarea apiririi ime-
diate, lupta pentru
recuperare si apararea portii

Apirarea in zona

Apararea combinata

Actiuni tactice colective Actiuni tactice individuale

de aparare de aparare
+ Schimbul de adversari = Marcajul
+ Marcajul dublu = Tatonarea
¢ Presingul — Recuperarea mingii

Tactica jocului

portarului Momente fixe de joc
- Individuala in atac si aparare
pentru aparare si atac » Lovitura de Tncepere
- Colectiva = Loviturile libere — directe
pentru aparare si atac si indirecte
= Lovitura de la colt —
- - corner
= Lovitura de la margine
>1 - 1- 2- 1 (varianta romb) * Lovitura de pedeapsi
>1 - 2 - 2 (varianta dreptunghi) = Minge de arbitru
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