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CUVANTUL AUTORULUI

Prezenta carte, intitulata Rugby-fundamente teoretice si metodice,
vine sd imbogateasca terenul destul de arid al lucrarilor de specialitate care
trateazd acest inegalabil joc sportiv, numit rugby. in activitatea mea ca
profesor, atat la catedra cat si pe terenul de rugby, am constatat lipsa sau
perceptia eronatd a notiunilor teoretice si metodice privind jocul de rugby.
Astfel motivez aparitia acestei carti, care se doreste a reprezenta placa
turnanta, 1n plan conceptual, a tuturor oamenilor de rugby. Ea se adreseaza
unei sfere largi de cititori interesati de fenomenul rugbystic.

Continutul lucrarii ofera posibilitatea intelegerii jocului de rugby in
termeni stiintifici, abordarii unei terminologii corecte, utilizarea unei
metodici eficiente si explorarea unor arii deficitare. Astfel cartea incepe cu
definirea jocului de rugby, continud cu prezentarea notiunilor de baza
teoretice §i regulamentare, abordeaza sfera tehnico-tacticad si exploreaza
particularitatile biomecanice ale acestuia. Secvential am depasit frontiera
fundamentalului, in zonele unde acest fapt era indispensabil intelegerii
fenomenului in cauza.

De asemenea, mentionez ca o parte insemnatd a continutului cartii
reprezinta o interpretare sau/si o conceptie personald, argumentata stiintific,
privind subiectele tratate. Acest fapt nu trebuie sa ridice semne de intrebare,
nu intentioneaza sa reinventeze rugbyul, dar contribuie la dezvoltarea lui.
Scoala romaneasca de rugby are dreptul si trebuie sd contribuie la
dezvoltarea acestui joc.

DAN BADEA






DEFINIREA JOCULUI DE RUGBY

Rugbyul se defineste ca sport colectiv de lupta, cu continut motric
variat si bogat, avand valente formative integrale. In acest joc sportiv se
imbind ratiunea §i pasiunea, respectiv tehnicul si umanul, astfel, nu reduce
jucatorul la o masind biomecanica, bioenergetica, vazuta bio-informational
conform teoriilor la moda, definind si modeland personalitatea acestuia.
Jucatorul de rugby prezintd, in acelasi timp, relativa “rigiditate” a sferei
tehnico-tactice cat si curajul, entuziasmul, spiritul de sacrificiu, etc. necesar
integrarii in echipa si joc.

Tn jocul de rugby este apreciat atat zborul unei linii de treisferturi,
fluiditatea unei pase speciale cat si latura emotionald deoarece cand “asisti
la un meci duminical unde albastrii si albii se urmaresc timp de 80°, in frig
si in noroiul unei zile de iarna, acest scurt timp, timpul unui film ce
proiecteaza 10.000 de ani de istorie, credem implinita, rugbyul este o
prescurtare a aventurii umane” (D. Herrero-“Passion ovale™).

Rugbyul are o istorie ale carei origini se regasesc in anticele jocuri cu
mingea din Grecia anticd, Imperiul Roman, Egipt, China, existand si 1n
prezent forme arhaice in Gruzia §i Australia. Rugbyul modern a aparut in
1823, in Anglia, orasul Rugby, la colegiul din localitate, iar parintele lui se
numeste William Webb Ellis. De atunci si pana in prezent jocul de rugby a
avut o evolutie ascendentd, mai ales in ultimul deceniu cand s-a trecut la
profesionism. Este practicat de ambele sexe, fara discriminare, fiind
accesibil femeilor fara diferentieri regulamentare. Mentiondm faptul cad in
tarile cu rugby dezvoltat, la nivel de copii, sunt numeroase echipele mixte.

Rugbyul se joacd sub mai multe forme, raspunzand unui spectru larg
de necesitati, i anume: R XV - 15 jucatori, R XIII - 13 jucatori, R VII - 7
jucatori. Observam ca numarul de jucatori este diferit, dar in conditiile unui
teren de joc identic ca dimensiuni §i marcaje, regulament asemanator in
punctele esentiale, remarcandu-Se multilateralitatea pregatirii unui jucator
de rugby. Totodata reiese si aspectul de impletire a angajamentului colectiv
cu cel individual, astfel ca o echipa se exprima prin aportul fiecarui jucator,



iar fiecare jucdtor se manifestd in contextul sustinerii de catre parteneri.
Aceasta impletire capdtd accente diferite n functie de forma de joc.

O particularitate esentiald care diferentiaza jocul de rugby de celelalte
jocuri sportive, subliniind complexitatea acestuia, constd in posibilitatea
manevrarii balonului atdt cu mana cat si cu piciorul, deosebind forme de
joc la mana (jocul grupat-penetrant si jocul desfasurat) precum si forma de
joc cu piciorul.

In acelasi timp structura unei echipe de rugby releva o paletd variatd,
completa si optima de jucatori, descrisd metaforic de Jean Giraudoux
astfel:“Opt jucatori puternici $i muncitori, / Doi usurei, sprinteni si vicleni, /
Patru mari si iuti, / Si ultimul, model de calm si sange rece, / lata proportia
ideald dintre oameni “.

Spre deosebire de alte jocuri sportive, regulamentul ce guverneaza
jocul de rugby prezinta dificultati pentru neinitiati. El poate fi usor de inteles
daca plecam de la criteriul ratiunii morale care sta la baza fenomenului
rugbystic si enuntdm cateva reguli simple:

» Se paseaza cu mana doar spre inapoi;

Se transmite balonul cu piciorul in orice directie;
Orice jucator aflat inaintea balonului se afla “afara din joc”

Y V V

Orice actiune asupra adversarului se realizeaza doar de / asupra
purtdtorului de balon, de la nivelul umerilor in jos, cu bratele,
palma fiind deschiss;

» Punctele se inscriu cu mana (incercare) sau cu piciorul (loviturd de
picior asezatd, loviturd de transformare si lovitura de picior
cazuta).

De aici rezulta scopul jocului de rugby care vizeaza obtinerea victoriei

prin marcarea a ct mai multe puncte prin modalitatile enuntate mai sus.

Disciplina, controlul si respectul reciproc genereaza spiritul jocului,
acestea fiind calitatile care dau nastere camaraderiei si fairplay-ului,
esentiale pentru succesul si supravietuirea jocului de rugby.

Principiile jocului pot parea valori si traditii invechite, insa ele au
trecut testul timpului i raman la fel de importante pentru viitorul jocului de
rugby, la toate nivelurile la care acesta este practicat, asa cum au fost tot
timpul in indelungata si remarcabila sa istorie.
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Principiile jocului reprezintd elementele fundamentale pe care se
bazeazd rugbyul, acestea conferind participantilor posibilitatea de a
identifica elementele distinctive care formeaza caracterul aparte al acestui
sport.

Disputa pentru posesia balonului este una din trasaturile-cheie ale
jocului de rugby. Aceste dispute apar in timpul jocului, imbracand diverse
forme: in timpul contactului, in cadrul miscarii generale, in timpul reluarii
jocului prin faze statice sau in cadrul punctelor de fixare.

Disputele sunt echilibrate in asa fel incat sa recompenseze calititile
superioare etalate in actiunea precedentd. De exemplu, o echipa fortatd sa
trimita balonul in margine din cauza inabilititii sale de a mentine posesia
este privatd de repunerea n margine. in mod similar, o echipa care face un
inainte sau o pasda Tinainte pierde introducerea la gramada ordonata
ulterioard. Avantajul trebuie si apartind echipei care repune, desi este
important ca aceste aspecte ale jocului sa fie disputate cinstit. Scopul echipei
care are posesia este acela de a mentine continuitatea jocului, impiedicand
echipa adversd sa castige posesia balonului prin mijloace tehnice, de a
avansa si de a Inscrie puncte. Nereusita acestor actiuni conduce la pierderea
posesiei Tn favoarea echipei adverse, fie din cauza propriilor deficiente, fie
datorita calitatii apararii adverse. Disputa si continuitate, profit si pierdere.

In timp ce una dintre echipe incearci si mentind continuitatea posesiei,
echipa adversa se va stradui sa castige posesia. Acest fapt furnizeaza
echilibrul esential intre continuitatea jocului §i continuitatea posesiei.

Acest echilibru al disputei si al continuitdtii se aplicd atat in cazul
fazelor statice cat si a punctelor de fixare, cat si In cazul miscarii generale.

Jocul de rugby este pretuit ca sport pentru barbati si femei, pentru
baieti si fete. Dezvoltd calitati precum spiritul de echipd, intelegerea,
cooperarea si respectul pentru colegi. Pietrele sale de temelie sunt
dintotdeauna placerea de a participa, curajul, indeménarea cerutd de joc,
iubirea pentru un joc de echipd care imbogdteste vietile tuturor celor
implicati si prietenia trainica insuflata de interesul comun pentru joc.

O camaraderie extraordinara se leagd inainte si dupa joc, tocmai
datoritd, si nu in ciuda, insusirilor atletice si solicitante fizic ale jocului de
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rugby. Indelunga traditie potrivit cireia jucitori din echipe adverse petrec
impreund in afara gazonului si in diverse contexte sociale rdmane o
caracteristica definitorie a jocului de rugby.

Jocul de rugby a intrat definitiv in era profesionistd, dar si-a pastrat
etosul si traditiile unui joc practicat de plicere. Intr-o vreme cand multe
valori sportive traditionale se estompeaza sau chiar sunt sfidate, rugby-ul
este indreptdtit sa fie mandru de capacitatea sa de a pastra standarde inalte

de sportivitate, etica si fairplay.
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I.I. APARITIA RUGBYULUL REPERE IMPORTANTE IN
EVOLUTIA ACESTUIA PE PLAN MONDIAL

Jocul de rugby are originea, impreuna cu celelalte jocuri sportive, In
jocurile cu mingea ale antichitatii, cum ar fi: “harpastum” practicat de
legiunile romane, “siulul” breton, “pallio” italian si chiar in vechile jocuri
chineze si egiptene. In Gruzia exista si astazi un joc arhaic care seamina cu
rugbyul.

in forma lui moderna rugbyul a aparut in anul 1823, in orasul Rugby,
situat la 300km de Londra, Anglia. William Webb Ellis, un elev al
colegiului din localitate, este considerat de istorici inovatorul involuntar al
acestui joc sportiv, care a primit numele orasului in care a luat fiinta. in
memoria acestui elev si a faptei lui pe un perete al colegiului din orasul
Rugby se gaseste o placa comemorativa care consfinteste acest eveniment.

Timp de patru decenii nu s-a facut nici-o diferenta intre fotbal si
rugby, pe parcursul jocului se juca atdt cu mana ct si cu piciorul. In 1863
odatd cu aparitia mingii cu camerd de cauciuc, s-a infiintat “Football
Association” in care au fost primite doar echipele ce jucau mingea cu
piciorul, excluzandu-le pe cele care jucau mingea si cu mana. In fata acestei
situatii se infiinteaza in anul 1871 “Rugby-Football Union” ce-a reunit 27 de
echipe, consfintindu-se astfel ruptura definitiva intre fotbal si rugby.

De la aparitie si pana in prezent jocul de rugby a evoluat continuu,
astfel cd primul regulament de rugby unificat, ce cuprindea 59 de paragrafe,
a aparut 1n anul 1871 si s-a modificat permanent, proces continuat si in
prezent odata cu trecerea la profesionism a rugbyului in XV. De mentionat
ca, initial, o echipa de rugby a avut 20 de jucatori, urmand ca mai tarziu, in
preajma primului rdzboi mondial, sa se ajungd la o formula asemanatoare
celei de astdzi, cu 15 jucatori: 8 inaintasi, 4 treisferturi, 2 mijlocasi si un
fundas. Anul 1871 este cu adevarat important si prin desfasurarea primului
joc international Intre Scotia i Anglia.

Forul suprem care hotaraste soarta rugbyului este International Rugby
Board infiintat in anul 1890. Un moment de rascruce I-a reprezentat anul
1903, cand din “Rugby-Football Union”, rugby in XV, s-a desprins ‘“Rugby-
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Football League”, rugby in XIII care a trecut la profesionism. Din acel
moment cele doua forme ale jocului de rugby au evoluat in paralel.

Tn 1924 s-a inregistrat singura participare a rugbyului la Jocurile
Olimpice, desfasurate la Paris, unde au participat formatiile Frantei, S.U.A.
si Romaniei.

Ca urmare a excluderii Frantei, in anul 1931, din Turneul celor Cinci
Natiuni, ia fiintd, in 1934, “Federatia Internationala de Rugby Amator” sau
“F.LR.A.”, la care s-au afiliat tari din America, Africa, Asia si Europa. in
1966 ia nastere Cupa F.LLR.A. desfasurata atat la juniori cat si la seniori,
transformata ulterior, 1973, in Campionatul European F.I.LR.A..

Anul 1987 aduce si prima editie a Cupei Mondiale desfasurata in
Noua Zeelanda. Anul 1996 este momentul in care si ultimul bastion al
amatorismului - rugbyul in XV- trece la profesionism.

La nivel mondial rugbyul prezintd mai multe forme:

e  Rugbyin XV - forma cea mai veche si mai raspandita;

e  Rugby in XIII - desprinsa in 1903, profesionista de la inceput;

e Rugby in VII - a luat amploare in ultimele decenii si are o priza

deosebita la public;

Competitii majore:

- Cupa Mondiala - la seniori - Rugby in XV, 1987, se desfasoara
odatd la patru ani, atat la masculin cat si la feminin. Participa 20
de selectionate, iar echipa Romaniei s-a calificat la toate turneele
finale,

- Rugby 1n XIII, se destasoara odata la patru ani, doar la masculin,

- Rugby in VII, se desfasoara odata la patru ani, doar la masculin

- lajuniori- Rugby in XV, se desfasoara anual, la masculin, in 1996
echipa Romaniei a ocupat locul 111

- Turneul celor Sase Natiuni (2000) desfasurat intre Anglia, Tara
Galilor, Irlanda, Franta, Scotia si Italia. In cadrul acestui turneu se
disputd, in paralel, Cupa Calcuta, intre Anglia si Scotia(1873) si
Cupa Triplei Coroane, intre echipele britanice(1883). Acesta este
o continuare a Turneului Celor Cinci natiuni;

15



- Cupa Natiunilor Europene (2000), castigata de la prima editie
de echipa Roméaniei, este o continuare a Cupei F.I.R.A.

- Turneul celor Trei Natiuni (1996) desfasurat intre Australia,
Africa de Sud si Noua Zeelanda;

- Turneul Super 15 (2010) se desfasoara la nivel de selectionate
regionale din Africa de sud, Australia si Noua Zeelanda, fiind o
continuare a turneului Super 10, Super 12, Super 14;

- Cupa Heineken si Scutul European (1995) se desfasoara intre
cele mai bune echipe de club din Europa.

- 2016 - Intoarcerea rugbyului in cadrul Programului Jocurilor
Olimpice.

l.2. RUGBYUL IN TARA NOASTRA

La inceputul secolului rugbyul a patruns in tara noastra (1912) fiind
promovat de studentii romani care-si efectuasera studiile in Franta si Anglia.
Printre acestia amintim: fratii Iconomu, Grigore Caracostea, fratii
Tanasescu, Nicolae Mardscu si altii.

Astfel la 28 septembrie 1913 a avut loc primul joc ntre Tennis Club
si Sporting Club, incheiat cu scorul de 3: 3.

Anul 1914 reprezintd aparitia primului campionat al Romaniei la care
au participat trei echipe: Tennis Club, SportingClub si Rugby Club. Inca de
la Inceput ia fiinta si rugbyul scolar, “Cupa Malla”, disputata intre liceele
“Sf. Sava“, “Gheorghe. Lazar”, “Matei Basarab” si Scoala de arte si meserii.

In vederea organizarii si rezolvirii problemelor legate de acest sport ia
nastere, in 1915, “Comisiunea de Footbal-Rugby”, ca for tutelar.

Aparitia primei echipe studentesti de rugby dateaza din 1919, pe langa
Scoala Militarda de Educatie Fizicd, fiind sprijinitd de maiorul Justin
Marinescu, comandantul acestei scoli. Tot 1n acest an, 1919, s-a consumat si
prima confruntare internationald, la Paris, n cadrul Jocurilor Interaliate.

Prima vizitd a unei echipe strdine in tara noastra a avut loc in anul
1923 si este vorba de clubul german Ruder-Gesellschaft din Heidelberg.
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Jocurile Olimpice de la Paris, 1924, reprezinta singura participare a
rugbyului la aceastd competitie precum si prima medalie olimpica castigata
de tara noastra, prin echipa reprezentativa de rugby, care s-a clasat pe locul
111, dupd echipele Frantei si S.U.A..

In anul 1931 ia nastere Federatia Romana de Rugby care se afiliaza la
U.F.S.R. (Uniunea Federatiilor Sportive din Roméania).

Perioada interbelica a reprezentat etapa consolidarii rugbyului prin
infiintarea de noi echipe, aparitia mai multor categorii, intensificarea
participarii internationale, imbunatatirea jocului sub aspect tehnico-tactic,
etc.

Dupa cel de-al doilea rdzboi mondial rugbyul romanesc isi continua
evolutia, fiind marcatd de numeroase momente de stralucire, printre care
amintim:

= 5 iunie 1960 prima victorie asupra Frantei cu scorul de 11-5;

» cagtigarea Cupei Campionilor Europeni in 1964 - Grivita Rosie - si

1967 - Dinamo Bucuresti;

= castigarea de cinci ori a Cupei F.ILR.A.;

= participarea la toate turneele finale ale Cupei Mondiale;

= 1996, Italia, locul III la Cupa Mondiala de juniori;
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