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CUVANT INAINTE

Cartea pe care o propune Cristina Ariton-Gelan reprezinta, fara indoiala, o lucrare
valoroasd, care incorporeaza o munca temeinicd depusd de autoare in vederea explorarii
sistematice a unei teme actuale si de mare importanta: interpretarea anumitor fapte de cultura
si evenimente istorice din perspectiva psihanalizei culturii, inteleasd ca disciplind situatd la
granita dintre filosofia culturii si axiologie. Nascuta, cu sigurantd, din bucuria de a gandi si
fara sa presupuna crispari tehnice menite sa tulbure blanda derulare a ideilor, aceasta lucrare
articuleaza armonios problematica specifica psihanalizei cu unele continuturi ale discursului
filosofic modern si contemporan, carora le asociaza, prin recurs la analiza istorica si metoda
culturala, o incursiune temeinic articulata in istoria si specificul unor evenimente si fapte de
cultura.

Avand convingerea cd psihanaliza culturii are drept obiect de cercetare fapte si
evenimente ale culturii, fiind, totodata, ea Tnsasi modelata cultural, in asa masura incat ,,pana
si cei mai buni psihanalisti sunt dependenti de predispozitii filosofice si intelectuale tinand de
cultura lor”, autoarea lucrarii in discutie doreste sa acrediteze ideea cd problematica
angoaselor si nevrozelor culturale poate fi abordata interdisciplinar, un loc aparte detinandu-I
insd cercetarea lor cu ajutorul instrumentalului conceptual propriu filosofiei culturii si teoriei
valorilor.

Dintre contributiile notabile aduse de doamna Cristina Ariton-Gelan prin aceasta
lucrare, notdm, mai intai, preferinta pentru desprinderea de psihanaliza clasica si situarea pe
taramul psihanalizei aplicate, ceea ce presupune, mai ales, studierea si hermeneutizarea unor
productii culturale apartinand unor domenii diferite din perspectiva ,,mesajului inconstient
incifrat in continutul acestora”. O altd contributie priveste examinarea nevrozelor si
angoaselor identificate in istoria europeand mai recentd si in cultura, pe de o parte, prin
raportare la valorile proprii unei asa numite ,etici umaniste”, iar pe de altd parte, prin
considerarea lor drept ,,maladii ale spiritului® generate de asa numitul fenomen al ,,orbirii
axiologice®, ce presupune o educatie defectuoasd, o anumitd ideologie, un anumit tip de
civilizatie si chiar o ,tiranie a valorilor”. De asemenea, autoarea incearcd sa re-semnifice
oarecum psihanaliza, prin considerarea acesteia ca doctrind reflexiv-criticd, menita sa
identifice unele blocaje in culturd care de-formeaza comunicarea, in vederea restabilirii unei
comunicdri normale. De pildd, aducand in discutie atagamentul unor intelectuali romani
pentru miscarea legionard, doamna Cristina Ariton-Gelan precizeaza ca urmadreste, nu sa
minimalizeze rolul acestora in creatia culturald, ci sd indice o problema si sa constientizeze o
situatie reald, fiind vorba despre ,,posibilitatea de a identifica spectrele sub care isi fac aparitia
diferite forme de psihoze colective”. Aceasta intrucat, insusi faptul de a reflecta la angoasele,
complexele cu continut psihanalitic etc. se poate constitui Intr-o terapeuticd. S adaugam si
faptul cd autoarea reuseste sa ofere un cadru general de integrare a fenomenelor care s-au
manifestat in principal pe scena politicd europeand si care, datoritd ideologiilor promovate
intr-un moment istoric sau altul, au dus la aparitia unor crize, deopotriva politice si culturale,
insotite de crize ale identitdtii, acestea din urma fiind mai ales expresie a unor adevarate
»maladii ale spiritului”.

Cercetarea propusd in lucrarea de fata are menirea de a identifica sensul acelor fapte
de cultura si evenimente istorice care au creat adevarate ,,patologii sociale”, in maniera si cu
instrumentele proprii psihanalizei culturii. In acest sens, surprindem in desfasurarea
discursului lucrarii doua directii de analiza: a) identificarea — prin analiza — a felului in care
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tendintele conflictuale ale unor persoane, manifestate in angoase si nevroze, influenteaza si
determind modul de gandire si de actiune al unei colectivitati; b) surprinderea felului in care o
intreaga colectivitate se autoiluzioneaza, membrii acesteia intrecandu-se in improvizatie, in
preferinta pentru iluzie sau in asa-zisul fenomen al ,,gandirii magice”.

In primul capitol, dupa o surprindere a specificului intelesului acordat de S. Freud
»fenomenelor culturale” (ca rezultat al unor structuri instinctuale, biologice) si ,,civilizatiei”
(ca produs al frustrarii instinctuale, ea fiind responsabild de maladiile mentale si de asa-
numitul ,,sentiment de vinovatie”), autoarea descinde in cAmpul orientarilor psihanalitice din
cultura americand, unde se remarcd o evidentd desprindere de unele sustineri ale parintelui
psihanalizei, mai ales prin ,privilegierea criteriului social al sanatatii psihologice” si
evidentierea ,,bazei socio-culturale a personalitatii umane”. De pilda, neuropsihanaliza lui
Horney sustine ca civilizatia actuald, claditd pe concurenta si agresivitate, constituie terenul
pe care se dezvoltad personalitatea patologica si ca societatea intretine nevroza prin insdsi
contradictiile care o caracterizeaza, tot asa, Erich Fromm recomanda psihanalizei orientarea
spre examinarea fenomenelor psihologice care constituie patologia societdtii contemporane:
alienarea, angoasa, solitudinea, teama de sentimente profunde, plictiseala, lipsa de bucurie
etc., cauza acestora stand In interactiunea dintre diferite conditii sociale si nevoile existentiale.
Pe de alta parte, E. Erikson, mult influentat de pragmatismul lui W. James, si pentru care
autoarea nutreste, se pare, o preferintd aparte, se va interesa de psihologia ,,liderilor rai” si de
efectul pe care acestia il au asupra multimii. In continuare, pentru a face posibil discursul din
capitolele urmatoare, doamna Cristina Ariton-Gelan subliniaza cd psihanaliza nu trebuie
vizatd doar ca o disciplina clinicd a psihoterapiei, ci si ca o modalitate de a interpreta
produsele vietii culturale, deci, ca modalitate a hermeneuticii. De aceea, va distinge intre
semnificatia interpretarii in psihanaliza Inteleasd ca terapie, pe de o parte, si ,,interpretarea
psihanaliticd a culturii”, pe de alta parte.

In urmitoarele capitole este surprinsi, mai intai, relatia dintre normativitatea din
spatiul eticului si ,,maladiile spiritului”, fiind pusa 1in discutie tematizarea raului, asa cum
apare aceasta la Immanuel Kant s1 Hannah Arendt, autoarea lucrarii de fatd preferand a doua
perspectivd, pe de o parte, datorita intelegerii eticii kantiene ca fiind una prin excelenta
rigorista, pe de alta parte, din motive dictate de obiectul tematizarii pe care o propune:
conceptul de ,culturd a raului”, lansat de Hannah Arendt, este mult mai la indemana
perspectivei proprii psihanalizei culturii. Apoi, plecand de la consideratiile lui Michel
Foucault privitoare la clasele de maladii ale spiritului (frenezia, mania, melancolia si
imbecilitatea), autoarea descinde in problematica vizand experienta si discursul nebuniei, la
nivelul carora se fac prezente, in diverse chipuri, angoasele si nevrozele culturale. Sunt vizate,
in continuare, doud dintre exprimarile nevrozei culturale: misionarismul s§i utopia. Daca
primul presupune inclusiv nevoia extinderii irationale a puterii asupra unei colectivitati, prin
dezarticularea elementelor constitutive ale culturii acesteia, ,,patologia utopiei ne face sa
sarim intr-un aiurea, cu toate riscurile unui discurs nesabuit si eventual sdngeros. O alta
inchisoare decat cea a realului este construitad in imaginar in jurul unor scheme cu atat mai
constrangdtoare pentru gandire, cu cat lipseste din ele orice constrangere a realului”
(Ricoeur). Utopia este pusa in discutie alaturi de ideologie, patologia fiecareia presupunand
delirul, reformator si colectiv, si fanatismul. Exemplificarile vizeaza, in chip articulat si avand
la bazd un studiu temeinic, ideologiile totalitarismului — ca tindnd de psihoza sociala,
antisemitismul, in special nazist, sustinut prin asa-numitul fenomen al hipnozei colective,
fanatismul manifestat prin fundamentalismul religios sau prin diferite variante ale
etnocentrismului, ce presupun, drept repere interpretative, prejudecatile, etc. Sunt vizate, In
continuare, aspectele maladive ale comportamentului religios, ca si violenta irationala si
contagiunea mentald presupuse In orice revolutie, la acest nivel autoarea lucrarii reusind sa
disocieze, cu fin discerndmant, Intre ceea ce poate deveni obiect de studiu pentru psihanaliza
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culturii si ceea ce este menit, Tn ambele cazuri, sa faca posibila in chip autentic reinnoirea
spirituald sau sociala.

Ultimele doud capitole presupun o cercetare vizand, mai intai, utopiile si iluziile
culturale si, in pasul urmator, aga numitul ,,sentiment de inferioritate” si consecintele sale in
cultura si istoria oamenilor. In baza tematizarii oferite de A. Adler privind relatia dintre
»sentimentul de inferioritate” si ,,pulsiunea de a-1 supracompensa”, ca si a convingerii acestuia
ca ,,intreaga istorie a umanitatii trebuie privitd ca o istorie a sentimentelor de inferioritate si a
incercarilor, reusite sau esuate, de depasire a acestora, doamna Cristina Ariton-Gelan propune
un demers menit sa identifice si sd descrie conceptul de ,,sentiment de inferioritate culturala”,
ce a marcat, in opinia dumneaei, atat existenta unor personalitdti, precum Emil Cioran sau
Lucian Blaga, cat si o culturd precum cea maghiard, dominata, sustine autoarea, de ,,cultul
iluziei” si de fenomenul asa-zis al ,,gandirii magice”. Chiar daca, personal, nu impartagesc
multe din argumentele ce intretin aceste sustineri, consider 1audabil efortul de a inchega un
discurs menit sd sustind posibilitatea de a pune in discutie, in filosofia culturii, ,,sentimentul
de inferioritate culturala” si ideea ,,supracompensarii”.

Consideratiile finale rotunjesc o munca sustinutd, la nivelul careia doamna Cristina
Ariton-Gelan a facut dovada unei bune si foarte nuantate cunoasteri a textelor ce s-au
constituit in obiect al acestei cercetari. Beneficiind de un suport bibliografic impresionant,
dumneaei a reusit sa desfagsoare pe multiple planuri o analiza asupra unei tematici de interes
actual major, argumentand consistent In favoarea recunoasterii valorii si semnificatiilor
cercetarilor din domeniul psihanalizei culturii.

Cu siguranta ca avem de-a face cu o lucrare temeinica, valoroasd, cu multe note de
originalitate, o lucrare in care autoarea si-a probat cat se poate de convingator calitdti de
autentic cercetator, inzestrat cu fortd analiticd si fin discerndmant, un cercetator in masura sa
ofere un studiu creativ si relevant.

Conf. univ. dr. Alexandru Petrescu
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ARGUMENT

Evolutia umana nu este doar rodul unei schimbari organice, ci rezultd si dintr-o
dezvoltare culturala. Unul dintre elementele fundamentale ale conditiei umane este nevoia de
a avea valori menite sa cdlauzeasca atdt actiunile, cit si sentimentele. Uneori Tnsad apar
discordante intre ceea ce oamenii considera a fi valoare si valorile efective, cele care le
motiveaza inconstient conduita si care sunt generate de sistemul social Tn care este integrat
individul. Céci, fiecare fiintd umana se naste in sanul unei societati, se dezvolta si creeaza sub
semnul culturii si ideologiilor promovate de aceasta. Apartenenta la un popor, la formele de
cultura si civilizatie specifice acestuia, imprima individului anumite caracteristici (anumite
constante arhetipale), si chiar un mod de a gandi. Uneori acestea insa 1i sunt fatale, caci ajuns
la un anumit nivel de intelegere, la un anumit grad de culturd, individul nu se mai poate
conforma sistemelor de reprezentare la indemana, el devenind un inadaptat si confruntandu-se
cu situatii conflictuale.

Prezenta lucrare isi propune o explorare sistematica a unei teme actuale si de maxima
importanta: interpretarea anumitor fenomene, care din punctul de vedere al psihanalizei
culturii pot fi calificate drept nevroze sau angoase. Dacd ludm in considerare progresele
contemporane din mai multe domenii ale filosofiei — fenomenologia, etica, estetica sau
interpretarile psihologiste din epistemologie — se poate spune ca interpretarea unor
evenimente istorice §i a unor fapte de cultura drept angoase sau nevroze oferd una dintre cele
mai bogate si mai interesante abordari filosofice, cel putin din punctul de vedere al
cercetarilor intreprinse si al rezultatelor ei.

Cercetarea pe care o Iintreprindem 1in studiul de fata este si o cercetare
interdisciplinard, ea situandu-se la interferenta cu sociologia, antropologia, psihologia sociala,
etnologia, etnopsihiatria sau etnopsihanaliza. Caci, o atare problematica presupune o
abordare interdisciplinara cat mai cuprinzatoare, cu precizarea Insa ca aceasta se mentine intr-
un cadru filosofic, care-si propune de la bun inceput sa investigheze o asemenea problematica,
precum si consecintele unei astfel de abordari. Desi problematica angoaselor si a nevrozelor
culturale nu poate fi tratata unilateral, prin studiul de fatd intentionadm si sa justificam teoretic
discursul despre angoase si nevroze culturale, ardtand ca el isi gaseste locul in filosofie, ca
este esentialmente o problema filosofica, Tnainte de a fi una stiintifica, psihologicd sau de
cunoastere practica.

Dorim sd acreditdm ideea ca problematica angoaselor si a nevrozelor culturale este o
temd a filosofiei sistematice, inainte de a fi un subiect al speculatiei si al dezvoltarilor
filosofice libere, ca studiul despre angoase si nevroze culturale este o tema a filosofiei culturii
si filosofiei valorilor, inainte de a fi o preocupare a psihanalizei, sociologiei sau psihologiei.
Si nu in ultimul rand, dorim sd ardtdm ca studiul de fatd este de prima importantd pentru
celelalte domenii ale filosofiei culturii si filosofiei valorilor, ca el poate avea un rol important
in dezvoltarea diferitelor domenii ale cercetdrii in filosofie.

Problemele legate de psihanaliza culturii pot fi considerate unele dintre problemele
cele mai actuale §i mai prolifice ale filosofiei culturii. Pentru a justifica o astfel de afirmatie
de maxima generalitate, nu vom aduce ca motivatie numarul de lucrari si studii dedicate temei
si nici varietatea abordarilor din acest domeniu, ci o descriere a dezbaterilor curente din
psihanaliza culturii. O astfel de dezbatere este foarte relevanta sub multe aspecte: reprezinta o
foarte prolificd tema de discutie n care precizarea pozitiei filosofice este semnificativa sub
toate aspectele; constituie o importanta discutie pe plan metodologic; poate fi una dintre cele
mai importante teme de filosofia culturii. Astfel, in dezbaterile legate de problematica
angoaselor s§i nevrozelor culturale se poate sesiza foarte bine diferenta intre speculatia
metafizica si rezultatele cercetarilor practice de pe terenul psihologiei sociale sau sociologiei.
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Se poate sesiza de asemenea cd existd doud atitudini diferite fatd de interpretarea unor
evenimente istorice sau unor fenomene ale culturii drept angoase sau nevroze, atitudini
corespunzatoare celor doua dimensiuni proprii alienarii: dimensiunea exterioara, care implica
sanctiunea sau excluderea si dimensiunea interioard, care implica culpabilitatea si vinovatia,
ambele derivate din asumarea moralei.

De la Inceput inca suntem confruntati cu o serie de probleme pe care le expunem pe
scurt in cele ce urmeaza.

- Intelegerea lumii, a limbajului si a noastra ingine este profund legata de felul in care
gandim si reprezentam diferite evenimente. Drept urmare, abordarea descriptiva a modelului
construit de Sigmund Freud ca bazd a psihanalizei, model care presupunea intelegerea
individului uman ca personalitate singulara, va fi completatd cu modelul propus de
psihanalistii culturii, acesta presupunand raportarea permanentd a individului uman la
comunitatea din care acesta face parte, la realitatea istoricd, la conditiile de viata reale ale
acestuia. Daca este sa aducem in discutie principalele directii dezvoltate de noii psihanalisti,
sau de asa-numitii psihanalisti ai culturii, nu putem sd nu mentiondm grila sociologicd de
studiere a fenomenelor si determinismul social evidentiate de Karen Horney; perspectiva
culturala care analizeaza fortele economice, politice si psihologice ce alcdtuiesc fundamentul
unei societati, perspectiva propusa de Erich Fromm; perspectiva determinismului psihologic a
lui H. S. Sullivan si acceptarea psihanalizei ca o teorie a relatiilor interpersonale; orientarea
psihanalizei spre mecanismele de supravietuire in situatii concrete si pledoaria lui B.
Bettelheim pentru o psihanaliza democratica apta sa devina o filosofie a vietii, in conditiile in
care au fost abolite frontierele dintre bine §i rau; teoretizarea raportului dintre psihologia
multimilor si psihologia conducatorului, E. Erikson fiind cel care s-a interesat pentru prima
data de psihologia conducatorului; toate acestea sunt doar cateva dintre abordarile care se
inscriu in aceasta directie.

- In ceea ce priveste termenii de nevrozd si angoasd, de-a lungul timpului au existat un
numdr important de incercari de abordare directd sau indirectd a acestora. Etimologic,
termenul nevroza se regaseste in grecescul neuron, care se traduce prin termenul nerv.
Termenul de nevroza face referire la afectiunile psihice care perturbd viata relationala si
sexuala a individului uman, acesta 1nsa pastrand un contact satisfacator cu realitatea.
Termenul de nevroza a fost propus in 1769 de catre medicul scotian William Cullen pentru a
defini bolile nervoase care antrenau tulburari de personalitate. Aparitia acestui termen este
legata de viziunea innoirii clinice, care punea la loc de cinste deschiderea cadavrelor si
observatia ,,directa” (post mortem) a organelor care au suferit diferite patologii. Astfel, acest
termen desemna initial ansamblul tulburdrilor de sensibilitate i de motricitate, fard legitura
cu un anumit organ. Conceptul de nevroza va fi preluat de Philippe Pinel, iar un secol mai
tarziu, de catre Jean Martin Charcot, acesta din urma fiind cel care 1-a popularizat, facand din
isterie o boald functionala, deci o nevroza. Ulterior, la Pierre Janet, elevul lui Jean Martin
Charcot, nevroza devine o maladie a personalitatii, caracterizatd de conflicte care perturba
conduitele sociale. Pentru Pierre Janet, exista doua tipuri de nevroza, anume: isteria,
caracterizatd printr-o restrangere a cAmpului constiintei, si psihastenia, in care se manifesta o
slabire a functiei de adaptare la realitate.

Tn 1893, termenul de nevroza este preluat de Sigmund Freud, care 1i va atribui sensul
de maladie nervoasa ale carei simptome simbolizeaza un conflict psihic refulat, de origine
infantild. Ea rezulta dintr-un mecanism de apdrare impotriva angoasei si dintr-o formatiune de
compromis Intre aceastd apdrare si posibila realizare a unei dorinte. Un an mai tarziu,
intemeietorul psihanalizei, va adopta termenul de psihonevroza, termen pe care ulterior 1l va
abandona in favoarea extinderii notiunii de nevroza. Un moment important al teoriei
freudiene, referitor la aceastd problema, il constituie dezvoltarea triadei: nevroza — psihoza —
perversiune. Astfel, in timp ce nevroza este vazutd ca rezultat al unui conflict cu refulare,

15



16

ANGOASE SINEVROZE CULTURALE
Cristina Ariton-Gelan

psihoza este expresia reconstructiei unei realitdti halucinatorii, iar perversiunea tine de
fenomenul negarii castrarii cu fixatie la sexualitatea infantila.

In anii *50, modelul freudismului clasic este pus in discutie in special in SUA si Marea
Britanie, o datd cu aparitia notiunii de stare-/imita sau cu aparitia unor noi conceptii despre
nevroza, centrate in jurul notiunii de self. Astfel, se considera ca tulburarile psihice au drept
cauza o deficienta arhaica a self-ului, care se manifesta, de regula printr-o relatie deficienta cu
cei din jur, conducand fie la exces de aroganta, fie la aparitia sentimentului de inferioritate.
Treptat, termenul de nevroza va dobandi diferite acceptiuni; astfel, Henri F. Ellenberger
vorbeste despre o nevroza creatoare, Edward Glover sau Wilhelm Reich aduc in atentie
notiunea de nevroza de caracter, mai mult se discutd despre o nevroza de destin.

Nevrozele se exprima prin simptome de angoasa, depresii, fobii, ritualuri obsesionale
si somatizari isterice. In ceea ce priveste termenul de angoasd, acesta va cunoaste in viziunea
lui S. Freud mai multe acceptiuni. Astfel, in prefata pe care o scria la lucrarea lui Wilhelm
Stekel, Starile nervoase de angoasa si tratamentul lor, punea angoasa in relatie cu fantasmele
uterine; intr-o nota adaugata la Interpretarea viselor, considera drept prototip al afectului de
angoasa nasterea, iar in urma pozitiei pe care o va lua 1n raport cu O. Rank, care considera
nasterea drept o traumd de a cdrei intensitate decurge evolutia individului uman spre
normalitate sau patologie, va crea trei termeni pornind de la acest concept: angoasa in fata
pericolului real (Realangst), angoasa automala (automatische Angst) si angoasa semnal
(Angstsignal). Angoasa in fata pericolului real are drept cauza imaturitatea biologicd a
omului si este motivatd de un pericol exterior; angoasa automala reprezinta o reactie la o
situatie traumatica de origine sociald prin care organismul se apard spontan, iar angoasa
semnal consta in reproducerea, intr-o forma atenuata, a unei situatii traumatice traite in mod
primitiv.

Problematica angoasei va fi preluata ulterior in doua directii fundamentale, este vorba
despre directia fenomenologica si despre Scoala engleza. In directia fenomenologiei, se vor
impune conceptiile unor autori precum M. Heidegger sau S. Kierkegaard, autori care vor
dezvolta problema angoasei psihice a omului §i a angoasei sale existentiale. De cealalta parte,
J. Lacan considerd cd angoasa survine atunci cand subiectul se confruntd cu ,absenta
absentei”, respectiv cu o alteritate atotputernica (in stdri de cogsmar, de alienare sau de
stranietate nelinistitoare) care 1l copleseste si care distruge in el orice dorinta.

- Unul dintre conceptele cheie, care strabate ca un fir rosu totalitatea abordarilor
psihanalitice, fie ele clasice, fie culturale, este cel de Inconstient. In contextul argumentarii cu
privire la conceptul de nevroza creatoare, punand in discutie problematica inconstientului,
Henri F. Ellenberger® distingea intre o istorie a teoretizarii notiunii de Incongtient si utilizarea
terapeutica a acesteia. In ceea ce priveste istoria teoretizarii notiunii de Inconstient, considera
Ellenberger, aceasta Incepe o data cu intuitiile filosofilor Antichitatii, este urmatd de cele ale
marilor mistici si dezvoltata in secolul al XIX-lea de filosofi precum Arthur Scopenhauer sau
Friedrich Nietzsche, sau prin lucrdrile de psihologie experimentala ale lui Johann Friedrich
Herbart, Hermann Helmholtz sau Gustav Fechner. In ceea ce priveste utilizarea terapeutica a
notiunii de Inconstient, aceasta Incepe cu arta vrdjitorului si a samanului si este urmata de
spovedania crestind. Ellenberger identifica doua metode terapeutice practicate, anume: aceea
de a-i provoca bolnavului ,,eruptia” fortelor inconstiente sub forma de ,,crize”, practica ce a
stat sub semnul visului sau al posedarii, si, in al doilea rand, cura medicului sau ceea ce
numim nevroza de transfer freudiand, recunoscuta ca derivand din ,,maladia initiatica”, ce 1i
conferea samanului puterea de vindecare sau din ,,nevroza creatoare”, asa cum a fost traita la
sfarsitul secolului al XIX-lea de pionerii descoperirii Inconstientului: Pierre Janet (prin

! Henri F. Ellenberger, Médecines de I’ame. Essais dhistoire de la folie et des guérisons psychique, Fayard,
Paris, 1995.
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analiza psihologica ce avea in centru explorarea subconstientului), Sigmund Freud (cu a sa
teorie a Inconstientului), Carl Gustav Jung (prin psihologia analiticd), Alfred Adler (prin
psihologia individuald).

- Desprinderea de psihanaliza clasica si situarea pe taramul psihanalizei aplicate face
obiectul studiului de fatd. Aceasta presupune o reflectare a realitatilor terapiei in cele mai
diferite domenii socio-culturale, precum: literatura, arta, religia, mitologia, istoria, ideologia,
sociologia, filosofia, politica, dar vizeaza si studierea hermeneutica a principalelor productii
culturale din unghiul mesajului inconstient incifrat in continutul acestora. Céci, istoria ofera
apriori-ul concret in care boala mentalda dobandeste infatisarile necesare, propunand insa in
acelasi timp si o grild de lecturd autoritara si artificiala a modului de a trai al unul grup social
sau al unui individ in mijlocul grupului din care face parte, grila de lectura care std sub
semnul ideologiei sau, la limita, o modalitate de raportare a individului uman la contextul
social istoric prin intermediul vastelor retele ale imaginarului, ceea ce sta sub semnul utopiei.

- Examinarea nevrozelor §i a angoaselor prin prisma moralei si a moralittii constituie
unul dintre punctele de maxima rezistenta ale psihanalizei culturii. Caci, in timp ce pentru S.
Freud, problemele morale sau judecitile de valoare se situeaza dincolo de interesul si de
competenta psihanalizei, psihanalistul trebuind sd practice toleranta, psihanalistii culturii
evidentiazd necesitatea unei etici umaniste in vederea intelegerii situatiei conflictuale a
omului, cu fraimantarile si emotiile sale. Mai mult, o eticd umanista presupune in primul rand
cunoasterea naturii umane, apoi autonomia fiintei umane ca sediu si instantd a sanctiunii
morale, caci judecatile de valoare se sprijind intotdeauna pe o conformitate intre eticd si
ratiune. Din punctul de vedere al eticii umaniste nu exista valori care transcend conditia etica,
insd trebuie subliniat si faptul ca eticii umaniste i se opune o eticd a supunerii sau o etica
autoritard. Caci, daca principiul suveran pe care se intemeiaza etica umanista este reprezentat
de Binele suprem, o raportare la fenomenele care in diferite epoci au stat sub semnul nevrozei
sau al angoasei, presupune a aduce in discutie problematica Raului. Raportarea la
problematica Raului vizeaza pe de o parte tendinta vointei umane de a-si permite abateri de la
legea morald, in calitatea ei de vointa liberd, iar pe de altd parte, intelegerea felului in care
Raul se insereaza la nivelul constiintei individului si de aici se face manifest in actiunile sale.

- Abordarea problematicii Binelui si Raului, sau a celei legate de ,,radicalitatea raului”
sau ,banalitatea rdului”, este strans legatd de necesitatea de a distinge intre normal si
patologic. Aceastd distinctie este de ordinul intersubiectivitatii, nu al obiectivitdtii, ea avand la
bazd nerecunoasterea sau neadaptarea la modalitatile de simbolizare ale unei epoci,
neadaptare care duce la aparitia asa-numitelor maladii ale spiritului. Aceste maladii ale
spiritului, fie ele tulburari ale moravurilor, fie tulburari ale mintii, stau sub semnul angoasei
sau al nevrozei, si ele pot lua forma iluziilor culturale, a utopiilor a misticismelor, a
delirurilor, a fanatismelor de tot felul, a ideologiilor. Toate acestea sunt semnul unor crize
culturale ndscute din tulburari ale identitatii, tulburari datorate unor schimbari majore si bruste
atat la nivel individual, cat si colectiv, schimbari care atrag deconstruirea unor identitati
culturale sau nationale si mentinerea acestora intr-0 stare de suspensie sau disponibilitate.
Astfel, considerand aparenta drept realitate, iluziile culturale au produs un sir intreg de
angoase; angoasele, frustrarile, nelinistile au determinat aparitia diverselor patologii sociale,
dintre care revolutia este unul dintre cele mai bune exemple, (aceasta facand si obiectul unei
secvente a studiului de fatd); in plus, manifestarea diferitelor angoase si incurajarea lor prin
diferite practici sau prin discursuri, mai ales in cazul fanatismelor, au dus la psihoze colective.

- Faptul ca studiul de fatad se centreaza pe problema angoaselor si nevrozelor culturale,
lasand oarecum in umbrd problema psihozelor, se justifica prin aceea ca primele ofera un
spectru mai larg, inglobandu-le cumva pe cele din urma. In plus, termenului de psihozd, in
psihiatria clasicd, i1 se asociaza sensul de pierdere a realitatii, datoratd unui conflict al eului cu
lumea exterioard sau de reconstructie a unei realitati halucinatorii in care individul uman este
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orientat exclusiv cétre sine Insusi. Abordarea de fatd insd, se preocupa de conditiile pur
umane, dar si de cele sociale ale bolii, iar nevrozele, ca manifestari individuale cu
determinism social, generate de tulburérile care apar in relatiile umane, surprind foarte bine
acest lucru.

Astfel, studiul de fatd 1si propune sa prezinte intr-o manierd sistematica teoretizarile
domeniu, precum si implicatiile pe care o astfel de intelegere le poate avea asupra dezvoltarii
mediului educational, cultural sau social. Cadrul general in care se vor opera diferentele
conceptuale este cel al psihanalizei aplicate la evenimente istorice si fenomene de cultura, iar
din punctul de vedere al reprezentarii angoaselor si nevrozelor lucrarea de fata isi propune o
abordare atat asupra teoretizarilor psihanalistilor culturii, cat si asupra unor teoretizari ale lui
S. Freud si ale discipolilor acestuia, iIn masura in care acestea sunt recuperate de noua
psihanaliza. De asemenea, vor fi analizate unele aspecte care se circumscriu domeniului pe
care 1l avem in atentie, teoria lui M. Foucault despre determinarea evolutiei sensului actual al
nebuniei de citre ceea ce a reprezentat Marea Inchidere fiind un exemplu Tn acest sens.

Vor fi amintite doar 1n treacat implicatiile pe care le-au avut si le au complexele lumii
arabe fatd de modelul de gandire occidental, model considerat stiintific si rationalist, poate
tocmai datorita faptului ca se inscrie in paradigma carteziana de gandire. O astfel de abordare
ar fi putut sfarsi in promovarea unui imperialism cultural si cu aceasta poate in subiectivism,
datorita pozitiei din care este tratatd problematica acestui studiu. Atat datoritd complexitatii
temei, cat si spatiului alocat acesteia, studiul de fatd se concentreaza asupra implicatiilor
fenomenelor clasice ale culturii occidentale i asupra interpretarii acestora prin grila de lectura
a psihanalizei culturii.

Insistand pe importanta unei astfel de problematici pentru filosofie, in special pentru
filosofia culturii §i teoria valorilor, intr-o prima parte a lucrdrii voi prezenta ceea ce a
insemnat directia culturald in orientarea psihanalizei §i, de asemenea, vor fi retinute din
psihanaliza clasicd elementele care inca raman valabile. Sub forma unei condamnari etice va
fi abordata problematica aparitiei angoaselor si a nevrozelor, distingand transant intre normal
si patologic, intre nebunie si ratiune, in ciuda faptului c@ granita dintre cele doud nu poate fi
trasata cu claritate. Cadrul teoretic in care sunt expuse sistematic concepte precum: angoasa,
nevroza, raul radical, banalitatea raului, ranile sufletului, nebunie, psihoza, delir, complex de
inferioritate, utopie, este intregit prin punerea in discutie, sub aceastd grila de interpretare, a
unor evenimente istorice §i a unor fapte de culturd relevante, acestea din urma justificand
cadrul teoretic mentionat. Pe de altd parte, nu trebuie sd omitem faptul ca, din punctul de
vedere al filosofiei culturii si al teoriei valorilor, problematica angoaselor si nevrozelor
culturale, obiect al psihanalizei culturii, reprezintd unul dintre cele mai prolifice terenuri de
dezbatere Tn contextul actual al globalizarii.

Un interes deosebit va fi acordat si modului in care fenomene culturale si evenimente
istorice sunt determinate de modalitatea de gandire a unor indivizi, de structurile psihice ale
acestora, de impactul pe care astfel de indivizi 1l au si 1-au avut asupra multimilor. Ceea ce
intereseaza In acest sens este modul In care societatea si cultura sunt determinate de
credintele, practicile, discursurile unor indivizi (ceea ce am numit Intr-un Sens pur
conventional consecinte ale ranilor simbolice). Tn acest sens, preocuparea din studiul de fata
vizeaza in primul rand corelarea teoriilor noii psihanalize cu evenimente sociale si fapte de
culturd la nivelul identitatii si reidentificarii acestora in timp, chestiune esentiald pentru
argumentarea studiului de fata. Caci, exista o determinare psihologica a oricaror evenimente
sociale si a oricaror fapte de culturd, fie ea chiar bazata pe un fel de lege naturala, potrivit
careia mersul societatii sau evolutia culturala sunt strans legate de zestrea genetica si de
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In plus, admit de la bun inceput ci dincolo de orice posibild relativizare la limbaj,
cadru psihologic, social sau cultural, stiinta este determinatd de o anumitd ontologie. De aici
se poate deduce ca stiinta este indirect determinatd de reprezentarile despre fapte, evenimente,
teorii prin intermediul unei ontologii. Acelasi lucru se poate spune despre determindrile
psihanalitice ale oricarei stiinte si indirect despre toate domeniile cunoasterii.

Acele secvente din cadrul fiecarui capitol, care se raporteaza direct la anumite
evenimente social-istorice si la anumite fapte de cultura, isi propun in mod explicit sa
gaseasca o modalitate de constientizare a nevrozelor si angoaselor culturale si totodata de
evitare a lor intr-o realitate in care acestea pot dobandi o cu totul alta orientare si semnificatie
decét cea cunoscutd noud. Insa, trebuie si tinem cont si de faptul ci o astfel de asumare se
face plecand de la anumite conditii de posibilitate a discursului pe care le gasim doar in
filosofie, mai precis in psihanalizd. De aceea, teza de fatd este o incercare de a clarifica
structura unor asemenea conditii de discurs pe baza tezelor fundamentale din noua
psihanaliza.

Autoarea
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I. ANGOASA SI CIVILIZATIE

1. Freud si psihanaliza

Termenul de psihanaliza apare pentru prima data in 1896, ca psycho-analyse, intr-un
text scris in limba franceza — L’ hérédité et [’étiologie des nevroses -, text care i-a fost
comandat lui Sigmund Freud de o revistd de neurologie in limba francezd (Revue
Neurologique). Descoperire revolutionara, psihanaliza apare intr-un context ,,scientist”,
propunand insa o abordare radical diferita a individului uman si a modalitatilor de a-| studia
pe acesta. Legata de descoperirea Inconstientului de catre Sigmund Freud, psihanaliza se va
construi progresiv pe baza ipotezelor formulate de acesta in Tncercarea de a-si ingriji pacientii,
dar si in urma progreselor inregistrate in propria-i psihanalizare.

Premisele majore ale gandirii lui Sigmund Freud stau sub influenta orientarii sale
biologiste. Aceastd orientare are la bazd o serie de tendinte, dintre care amintim, Tn primul
rand, tendinta de a privi manifestarile psihice drept rezultatul unor forte chimico — fiziologice.
Din acest punct de vedere, factorul determinant al teoriei freudiene a instinctelor este
reprezentat de teoria libidoului si teoria instinctului mortii. S. Freud este convins ca viata
psihica este determinatd de impulsii emotionale care au baza fiziologica. Astfel, instinctele
sunt stimuli somatici interni care actioneaza continuu si care tind sa reduca starea de tensiune,
aflandu-se la granita dintre organic si procesele psihice.

In al doilea rand, trebuie avuti in vedere tendinta de a privi triirile psihice si
succesiunea aparitiei lor ca fiind determinate de factorii constitutionali sau ereditari. Aceasta
tendintd contribuie la conceptia potrivit careia libidoul se dezvoltd in anumite stadii prescrise
de ereditate: oral, anal, falic, genital. Ea este responsabila si de supozitia, potrivit careia
complexul lui Oedip este un fenomen cu aparitie sistematica.

A treia tendintd se concretizeaza in explicarea deosebirilor dintre cele doua sexe, ca
rezultat al diferentierilor anatomice. Aceasta implicd dorinta femeii de a fi barbat si
consecintele ce decurg de aici in manifestdrile acesteia, precum si protestul barbatului
impotriva manifestirii anumitor atitudini feminine, reprezentat de teama sa de castrare.

Premisele gandirii biologice freudiene sunt conjugate cu o insuficientd orientare socio-
culturala. Ocupandu-se de influenta mediului - familia Tn special, cultura in general -, S. Freud
este interesat indeosebi de felul in care acestea modeleaza ceea ce el numeste impulsuri
instinctuale. Fenomenele culturale sunt privite ca rezultatul unor structuri instinctuale
biologice. Viata sociala si civilizatia se afla Tn contrast cu nevoile naturii umane. Astfel, omul
trebuie sa facd o alegere cruciala intre o fericire datorata satisfacerii necontrolate a instinctelor
sale si siguranta legatd de binefacerile culturii, dar cu pretul frustrarii nevoilor sale. Civilizatia
reprezintd produsul frustrarii instinctuale, fiind responsabild de maladiile mentale. Mai mult,
modul de a se comporta al copilului nevrotic de astdzi este un stadiu universal al dezvoltarii
omului. Daca civilizatia se bazeaza pe subjugarea permanentd a instinctelor umane,
satisfacerea liberd a nevoilor instinctuale ale omului este incompatibild cu societatea
dezvoltata; renuntarea si amanarea satisfactiei fiind conditii obligatorii ale progresului.

Intr-una dintre lucrarile sale, H. Marcuse afirma: ,dupa Freud, istoria omului este

istoria reprimarii lui”®. Astfel, cultura constringe nu numai existenta sociald, ci si existenta

2 Pentru detalii vezi Sigmund Freud, Psihanaliza si arta, Editura Trei, Bucuresti, 1996, studiul “O amintire din
copildrie a lui Leonardo da Vinci”.
% Herbert Marcuse, Eros si civilizatie, Editura Trei, Bucuresti, 1996, p. 29.
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biologicd a omului, nu doar parti ale fiintei umane, ci insdsi structura sa instinctuald, o
asemenea constrangere reprezentand insdsi premisa progresului. Individul uman existd in
doua dimensiuni diferite caracterizate prin procese si principii psihice diferite. Inconstientul®,
guvernat de principiul placerii, include procese primare, reziduurile unei faze de dezvoltare in
care ele erau singurul tip de procese psihice. Aceste procese cautd doar sa obtina placere,
activitatea psihica retragandu-se din orice actiune care ar putea genera neplacere (durere).
Principiul placerii intrd insa in conflict cu mediul natural si uman, individul uman ajungéand sa
inteleagd faptul ca satisfacerea deplina si fara neplacere a nevoilor sale este imposibila. Omul
trebuie sd renunte le placerea efemerd, nesigura si distructiva, in favoarea placerii amanate,
restranse, dar ,,garantate”. Un nou principiu, cel al realitdtii, vine sd inlocuiascd principiul
placerii. Principiul realitatii vine mai degraba sa ,,protejeze” decat sa ,,detroneze”, mai curand
sd ,,modifice” decat sa nege principul placerii. El impune o schimbare in Tnsasi esenta placerii.
Adaptarea placerii la acest principiu presupune subjugarea si devierea fortei distructive a
acelasi timp implica si transubstantierea placerii nsasi.

Odata cu instalarea principiului realitatii, fiinta umana devine un eu organizat, cautand
sd obtind ceea ce este folositor si poate fi obtinut fara a se pune in pericol pe sine cu mediul
sau vital. Conformandu-se principiului realitatii, fiinta umana isi dezvolta functia ratiunii,
invatd sa ,.testeze” realitatea, sd distinga intre bine si rau, adevar si fals, folositor si daunator.
Omul dobandeste functii constiente: atentie, memorie, judecatd, devenind un subiect
constient, ganditor, adaptat unei rationalitati ce-i este impusa din afara. Aparatul psihic devine
subordonat principiului realitétii.

Existd, totusi, un tip de activitate psihica ,,separata” de noua organizare a aparatului
psihic, care scapa controlului principiului realitatii - aceasta este fantasma. Fantasma este
departe de a suferi modificarile culturale, ea ramanand atasatd principiului placerii. Freud
descrie fantasma ca pe o activitate psihicd ce mentine un grad inalt de libertate fata de
principiul realititii, chiar si in sfera constiintei dezvoltate. In Cele doud principii ale
functionarii mentale, €l face o descriere a acesteia: ,,O datd cu introducerea principiului
realitdtii, un tip de activitate psihica a fost separat: el s-a mentinut in afara testului realitatii si
a ramas subordonat doar principiului placerii. Aceasta este activitatea fantasmarii (das
Phantasrein), care incepe deja o data cu jocul copiilor si, mai tarziu, continuata ca reverie,
renuntd la dependenta fata de obiectele reale”™.

Fantasma implineste una dintre cele mai importante functii in structura psihicd; ea
leagd straturile cele mai adanci ale inconstientului de produsele superioare ale constiintei,
leaga visul de realitate; ea pdstreaza arhetipurile speciei, ideile eterne dar reprimate ale
memoriei colective si individuale, imaginile tabuate ale libertatii.

Inlocuirea principiului plicerii cu principiul realititii este un eveniment negativ in
dezvoltarea omului, atat in dezvoltarea speciei, cat si in dezvoltarea individului, considera S.
Freud. Acest eveniment nu este unic, ci se repetd de-a lungul istoriei umanitatii si a fiecarui
individ. In dezvoltarea speciei, filogenetic, apare mai intdi in hoarda primordiald, cand tatl
monopolizeazd puterea si placerea si impune renuntarea la acestea din partea fiilor sdi. Din
punct de vedere al individului, ontogenetic, acest eveniment apare in perioada copildriei
timpurii cand se impune prin parinti $i educatori supunerea fata de principiul realitatii.

Principiul realitatii se materializeaza intr-un sistem de institutii, iar individul crescand
intr-un astfel de sistem isi va insusi cerintele acestui principiu ca fiind cele ale legii si ordinii,

* Prin inconstient, Freud nu desemneaza doar calificarea unui anumit act psihic, ci apartenenta la un sistem cu
legi proprii, organizare si realitate proprie. Pentru aceasta, vezi si J. B. Pontalis, Dupd Freud, Editura Trei,
Bucuresti, 1997, p. 81 si urm.

5 Apud. H. Marcuse, op. cit., p. 137.
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urmand a le transmite generatiilor urmatoare. Ontogenetic, vorbim de dezvoltarea individului
reprimat, de la copildria timpurie pand la existenta sa sociald constienta, pana la starea matura
a individului civilizat. Filogenetic, vorbim despre dezvoltarea civilizatiei represive, de la
hoarda primara pana la statul civilizat, pe deplin constituit, pana la starea matura a speciei
civilizate. Aceste doud procese se afla in legaturd permanenta si ele se exprima in conceptul
freudian al intoarcerii refulatului in istorie: ,,individul re-experimenteaza si re-pune in scena
marile evenimente traumatice ale dezvoltarii speciei, dinamica instinctuala reflectand
conflictul dintre individ si specie, precum si diferite solutii ale acestui conflict™®.

Un rol hotarator in dezvoltarea civilizatiei este atribuit sentimentului de vinovatie,
stabilindu-se o corelatie intre progres si cresterea sentimentului de vinovatie. S. Freud
subliniaza faptul ca, pretul progresului civilizatiei este platit printr-o0 pierdere a fericirii,
determinatd de consolidarea acestui sentiment, originat in complexul lui Oedip si dobandit cu
prilejul uciderii tatdlui de fratii coalizati. Pe masura ce asistdim la progresul civilizatiei,
sentimentul de vinovatie se intensificd, se consolideazd. Pentru a dovedi acest lucru,
intemeietorul psihanalizei se foloseste de o dubla strategie. In primul rand se foloseste de
teoria instinctelor, iar in al doilea rand, gaseste cd analiza sa teoretica este confirmatd de
marile boli si nemultumiri ale civilizatiei contemporane: razboaie, persecutii, genocid,
fanatism, intolerantd i impunerea iluziilor, boli si mizerie in mijlocul bogétiei crescande si a
cunoasterii.

S. Freud atribuie factorilor biologici tendintele care predomina la nevroticul din clasa
de mijloc a civilizatiei occidentale si le priveste ca pe niste tendinte inerente naturii umane. El
sustine ca tendintele conflictuale din nevroze sunt tendinte instinctuale, care sunt doar
modificate de mediul in care trdieste individul; el nu recunoaste ca acestea ar fi generate in
primul rand de conditiile in care traim, ceea ce reprezinta una din importantele insuficiente ale
»metapsihologiei” freudiene.

Cu toate inconvenientele sale, teoria psihanalitici a lui Freud este marcatd prin
descoperiri importante si fundamentale. K. Horney, psihanalist american, afirma in legatura
cu acest fapt: ,,nimic important nu s-a facut in domeniul psihologiei si psihoterapiei pana la
descoperirile fundamentale ale lui Freud”™’.

Printre descoperirile fundamentale ale lui S. Freud trebuie sd avem in vedere conceptia
sa cu privire la determinarea strictd a proceselor psihice in recunoasterea faptului ca actiunile
si atitudinile noastre sunt determinate de o motivatie inconstientd si cd motivele care ne
propulseaza sunt forte emotionale. Caci, dupd ce a identificat procesele inconstiente si
efectele lor, intemeietorul psihanalizei a ajuns la convingerea ca procesele psihice sunt tot atat
de strict determinate ca si cele fizice. Acest lucru a permis abordarea constructiva a unor
manifestari care pana la acea data fuseserd atribuite unor factori externi, anume: factorii
psihici implicati in accidente, dinamica psihicd motivationald privind formarea si persistenta
anumitor obiceiuri, intelegerea psihologica a actiunilor repetitive care erau atribuite altadata
destinului.

Un alt principiu de bazd al gandirii psihianalitice constd in conceptul dinamic al
personalitatii care aduce cu sine supozitia cum cd motivatia atitudinilor i a comportamentului
nostru se situeaza la nivelul fortelor emotionale si pentru a intelege orice structurd de
personalitate trebuie sda identificdim impulsiile afective cu caracter conflictual. O alta
descoperire a lui Freud consta in faptul ca se pot utiliza pentru terapie relatiile emotionale ale
pacientului fata de psihanalist si fatd de situatia psihanalitica: ,reactiile emotionale ale
pacientului fatd de psihanalist au adesea un caracter irational; uneori pacientul poate uita

® H. Marcuse, op. cit., p. 36.
" Karen Horney, Directii noi in psihanalizd, Editura Univers Enciclopedic, Cluj, 1995, p. 29.
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scopul pentru care a venit la psihanalist si sa considere ca nu este nimic important aici cu
exceptia faptului de a fi iubit sau apreciat de acesta™.

O parte importantd din psihanaliza lui S. Freud este dedicatd problematicii visului.
Facand din vis nu doar un obiect al investigatiei sale, ci si un model al tuturor expresiilor
deghizate, substituite, fictive ale dorintei umane, Freud ne invitd sd cdutam chiar in vis
articularea dorintei si a limbajului. Aceasta presupune mai intai faptul ca nu visul visat este
cel care poate fi interpretat, ci textul povestirii visului; acestui text analiza vrea sa-i substituie
un alt text, care ar fi un fel de vorbire primitiva a dorintei. Dar, nu dorinta ca atare se gaseste
plasata in centrul analizei, ci limbajul ei. Visul se va dovedi a fi altceva decéat o curiozitate a
vietii nocturne sau un mijloc de acces la conflictele produse de nevroza - se va dovedi a fi
calea regald a psihanalizei. Psihanaliza capata valoare Tn masura in care arta, morala, religia
reprezinta figuri analoge, variante ale mastii onirice.

,Opera de artd” ca analog al oniricului poate fi exemplificata prin studiul Moise al lui
Michellangelo. In acest studiu, interpretarea este condusid in maniera unei interpretiri a
visului, pornind de la detaliu. Ceea ce conteaza este faptul exact si in aparentd minor, nu o
impresie de ansamblu, - pozitia indexului mainii drepte a profetului, acel index care este in
contact cu fluviul barbii; pozitia inclinata a tablelor, toate sugerdnd o performantd psihica,
anume Tnvingerea propriei pasiuni in numele unei meniri pentru care personajul se simte ales®.
Este vorba despre o metoda propriu-zis analitica, care ,,permite suprapunerea travaliului
visului i a travaliului de creatie, interpretarea visului §i interpretarea operei de arta™*°.

In acelasi sens, P. Ricoeur considera ci una dintre sarcinile teoriei culturii este aceea
de a extrage din travaliul visului un ansamblu de structuri raportate la functia de ,,ingelare a
cenzurii”. Raportul dintre structurd si functie poate fi regdsit prin intermediul spiritului
legendelor, basmelor, miturilor. In acest sens, interpretarea culturii presupune o luptd cu tema
»scenei primitive” pe care S. Freud ncearca sa o alature amintirii reale.

2. Desprinderea de Freud si reformularea psihanalizei
,Fiecare tard isi creeaza psihanaliza de care are nevoie”'! afirma Patrik di Mascio,
citandu-1 pe Edith Kurzweill. Astfel, psihanalistii culturii au resimtit nevoia de a se indeparta
de paradigma freudiana, deoarece preocupdrile acesteia erau indepartate in materie de analiza
culturala. Noua orientare a psihanalizei, care se exprimd in spatiul cultural american,
considera paradigma freudiand perimata datoritd incapacitatii sale de a rezolva problemele
care faceau parte In mod traditional din teritoriul sdu. Mai mult, paradigma freudiana este
amenintatd de ivirea unor intrebari impuse de evenimente istorice inedite. In acest sens,
psthanalistii culturii urmaresc inldturarea dimensiunii fantasmei in favoarea realitatii istorice,
psihanaliza freudiana dovedindu-se a fi victima deoarece ea isi stabilea ca teritoriu realitatea
psihicd si nu cea istorica. Noii psihanalisti ai culturii, printre care amintim: K. Horney, E.
Fromm, H. S. Sullivan, B. Benttelheim si E. Erikson, refuza si considere ca psihanaliza ar
putea neglija realitatea istoricd. Ba mai mult, ei identifica o exigentd istoristda in gandirea
freudiana considerand ca teoria freudiand a culturii se bazeaza pe istoricitatea uciderii Tatalui
hoardei, asa cum este ea povestita in Totem si tabu. Nu trebuie insa uitat faptul ca, la S. Freud
frontierele dintre istorie §i constructie miticd sunt imprecise. Exigenta istoristd pe care o
propun psihanalistii culturii este urmatoarea: trebuie sa ne interesam de conditiile de viata
reale ale subiectului; a nu o face seamana cu un refuz al realitatii. Chestiunea identitatii

® Ibidem, p. 132.

9 Pentru detalii, vezi S. Freud, op. cit., studiul “Moise al lui Michelangelo.

1%Paul Ricoeur, Despre interpretare. Eseu asupra lui Freud, Editura Trei, Bucuresti, 1998, p. 184.

Upatrik di Mascio, Freud dupa Auschwitz. Psihanaliza culturala, Editura Amarcord, Timigoara, 2000, p. 9.
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subiectului este astfel strans legatd de aceastd exigenta istorica, ce are si rolul de a alunga
fantasma.

In timp ce S. Freud considera cd factorul subiectiv implicat in anxietate rezida in
propriile noastre impulsuri instinctuale, K. Horney, in 1939, 1si propunea sd se ocupe de
structura actuald a personalitdtii nevrotice, mai degrabd decat de trairile individului care au
condus la aceasta. Factorii generatori de nevroze sunt indeosebi de naturd sociald, considera
psihanalista. Sondajele ei sociologice impreuna cu studiile antropologilor care au cercetat
comparatist diverse civilizatii primitive i-au format convingerea ca civilizatia actuala, cladita
pe concurenta si agresivitate, constituie terenul pe care se dezvoltd personalitatea patologica.
Tn acest sens, pericolul social este cu atat mai mare cu ct nevroticul are acces la puterea
politica in stat.

Desi mentine o atitudine critica fatd de S. Freud, K. Horney isi fundamenteaza teoriile
pe descoperirile acestuia: ,,Avem de facut un pas hotarator dincolo de Freud, pas care totusi
nu este posibil decat pe baza descoperirilor revelatoare ale lui Freud”'2.

Ea exprimd nevoia de innoire si dezvoltare a teoriei clasice a intemeietorului
psihanalizei, fard a-i nega insa fondul definitoriu. Noua orientare pe care trebuie sd o ia
psihanaliza este aceea de a scoate 1n evidentd baza socio-culturalda a personalitatii umane.
Neopsihanaliza, pe care o propune K. Horney, trebuie sd corecteze teoriile adesea prea
ancorate in biologic ale lui S. Freud; dezvédluindu-ne dimensiuni noi ale relatiei individ-
societate, ea trebuie sa scoatd in relief atitudinea constructivd a omului fatd de mediul sau
specific, ceea ce presupune nu doar o adaptare pasiva, ci si adecvari sociale la exigentele
rationale ale omului. Preocupdrile de prim ordin ale neopsihanalistilor trebuie sd se centreze
in jurul ideii de ,,a sti yﬁné la ce punct nivelurile profunde ale personalitatii sunt conditionate
de factorii de mediu™*®.

Din punctul sdu de vedere, K. Horney considera cd si S. Freud a avut in atentie
influentele de mediu, numai cd, acesta le-a considerat doar ca un factor ce modeleaza
impulsurile instinctuale si nu ca fiind determinate de tulburarile care apar in relatiile umane.
Astfel, S. Freud atribuie egocentrismul actiunii unui libido narcisic, iar ostilitatea — unui
instinct al distrugerii, privind aceste fenomene printr-o grild biologista, si nu prin una
sociologica (cum propune K. Horney).

Pentru K. Horney, sentimentele de insecuritate personala si colectiva sau tensiunile de
ostilitate sunt generate de un determinism social, care aduce cu sine inegalitate Tn ceea ce
priveste averile sau accesul la educatie, concurenta, exploatarea unei persoane de catre o alta
sau de catre un grup. Societatea intretine nevroza prin Insesi contradictiile care o
caracterizeaza, contradictii dintre stimularea exageratd a trebuintelor si imposibilitatea
satisfacerii lor, dintre libertate si stirbirea acesteia, dintre indemnul la concurenta si succes si
indemnul la iubire fraternd si umilinta. Definirea sau diagnosticarea unei nevroze se face in
raport cu normele de comportament ale unei anumite culturi (sau civilizatii); conceptia despre
ceea ce este normal variaza de la o cultura la alta, dar si in cadrul unei culturi la intervale de
timp diferite, de la o clasa sociald la alta. Criteriul dupd care ne conducem in a desemna ca
nevroticd o persoand, este comparatia modului sdu de viatd cu modelele de comportament ale
vremii. Conflictul, argumenteaza K. Horney, nu provine din raportul intre instante psihice, ci
din raportul individului cu realitatea materiala, iar posibilitatea unui raport non-conflictual cu
aceasta realitate depinde de ceea ce numim spontaneitatea individului uman.

2 K. Horney, op. cit., p. 6.
3 Ibidem, p. 9.
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Conceptia relativa despre notiunea de nevroza, pe care o impartaseste K. Horney, are
la baza un fapt real, anume migrarea ei din Europa in America, in 1932. Acest fapt i-a permis
sd observe ca existd diferente importante intre nevrozele de pe cele doua continente §i sa
conchida ca, desi de origine medicala, termenul de nevroza nu poate fi folosit Tn afara unor
contexte culturale.

In ceea ce priveste tendintele narcisice, K. Horney, considerd ci acestea nu sunt
derivate ale instinctului, ci reprezinta o tendinta nevrotica in incercarea unei persoane de a da
piept cu sine si cu semenii. Persoana care are tendinte narcisice este Instrdinata atat de sine,
cat si de ceilalti, ea este incapabila de iubire atat pentru sine cat si pentru oricine altcineva.
Societatea, prin formele ei de manifestare, distruge increderea in sine a individului, Tncredere
care este expresia puterii reale de rezistenta a acestuia. Individul nu este pregatit sa infrunte
ostilitatile si competitiile care il asteaptd, drept urmare el poate deveni o fiinta nevrotica sau
nu. Faptul ca in conditii psihice asemanatoare, unii indivizi cad victima nevrozelor si altii nu,
tine de diferentele de constitutie existente la indivizi, in special de felul in care au fost afectati
indivizii de dificultati in perioada copilariei.

Plecand de la ideea ca societatea (cu contradictiile ei dintre ideologii si relatii efective,
cu incapacitatea ei de a le rezolva, cu propriile ei simptome de conflict) prezinta toate semnele
unei nevroze si poate fi considerata responsabild pentru nevrozele individului, K. Horney
sfarseste prin a privilegia criteriul social al sdnatatii psihologice, marturisindu-si propriul ideal
cultural prin frecventa unor termeni precum: ,,fericire”, ,,exprimare de sine”, ,,spontaneitate”.
Astfel, elementul decisiv in intreaga psihanaliza culturald devine problema autenticitatii, cee
ce presupune ca subiectul sd-si reintegreze propriul sine autentic in scopul regasirii
spontaneitdtii, al gasirii in sine a propriilor criterii de judecata si In a avea curajul de a fi el
insusi.

O noua dimensiune a psihanalizei culturale se intrevede prin scrierile lui E. Fromm.
Lucrarea Teama de libertate aduce cu sine o intrebare radicala: fiinta umana este pregatita
psihologic pentru libertate? In societatile , preindividualiste”, pana la Renastere, ne spune
Fromm, individul uman era integrat organic in societate. Acest lucru i acorda un loc conform
unei ordini rigide si detestabile din punct de vedere politic, dar confortabild din punct de
vedere psihologic. Aparitia individului modern, a individului care se poate gandi pe sine
independent de locul sdu in societate a insemnat o mai mare libertate, dar i o mai mare
angoasd. Din acel moment, individul a cautat strategii pentru a scdpa de aceastd angoasa:
libertatea sa, care a devenit o povara psihologica.

E. Fromm propune o perspectiva culturald a psihanalizei care sa se bazeze pe analiza
fortelor economice, politice si psihologice care constituie fundamentele societatii. Psihanaliza
trebuie sa devina o teorie critici radical umanista, urmand sa exploreze in lumea
incongtientului si sa ia in acelasi timp o pozitie critica fatd de tot ceea ce 1n societate duce la
deformarea omului, tot ceea ce stanjeneste sau blocheaza satisfacerea nevoilor sale
fundamentale.

Dezvoltarea culturii este o conditie necesara dezvoltarii umane, considerd E. Fromm.
Cici, evolutia umand nu este rodul unei schimbari organice, ci rezultd dintr-0 dezvoltare
culturald. Anumite tipuri istorice de cultura reprezinta trasaturile imuabile ale naturii umane,
caci omul este maleabil la extrem, este ,,0 marioneta la discretia institutiilor sociale (...) nu o
fiintd activa capabild sa reactioneze riguros impotriva presiunilor ca se exercitd asupra lui”®,
Individul normal in societatea modernad inceteaza de a mai fi el insusi; adoptand tipul de
personalitate care-i este oferit de modelele culturale el devine asa cum sunt ceilalti si agsa cum

¥ Erich Fromm, Texte alese, Editura Politica, Bucuresti, 1983, p. 219.
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cred ceilalti cd trebuie sa fie. Acest mecanism, considera E. Fromm, poate fi aseméanat culorii
protectoare pe care 0 au anumite animale - ele seamana atat de mult cu mediul inconjuritor,
incat abia mai pot fi deosebite de acesta. Persoana care renunta la eul sau individual devine
automat, identic cu alte mii de automate din jurul ei, ea nu se mai simte singurd si nelinistita,
insa aceasta cu un pret, anume: pierderea eului personal.

Transformarea omului intr-un automat reprezintd modul cel mai normal de a invinge
singuritatea. Insesi sentimentele si gandurile unui individ pot fi influentate din exterior, in
timp ce acesta le percepe in mod subiectiv ca fiind ale sale. Astfel iau nastere pseudogandirea
si pseudosentimentele, pe care individul uman nu le sesizeaza ca atare, considerandu-le ca
fiind ale sale. Inlocuirea actelor originale de vointa, gandire, simtire cu pseudo-acte duce n
cele din urma la nlocuirea eului originar cu un pseudo-eu. Daca eul originar este cel care
trebuie sa dea nastere activitatilor mentale, pseudo-eul este doar un agent ce reprezinta rolul
pe care o persoana trebuie sd-1 joace si care face acest lucru in numele eului. Pentru a invinge
panica ce rezultd din pierderea identitatii, individul uman este obligat sa se conformeze, sa-si
caute identitatea printr-o continud aprobare si recunoastere a sa de catre altii: ,,Automatizarea
individului in societatea moderna a determinat cresterea neputintei si nesigurantei individului
mediu. De aceea el este gata sd se supund unor noi autoritati care ii ofera sigurantd si
eliberarea de indoieli”®. Individul face ceea ce este necesar si de dorit in conditiile sociale
specifice ale culturii sale. Adaptandu-se la conditiile sociale, el isi dezvolta acele trasaturi care
il fac sa doreasca sa actioneze asa cum trebuie sd actioneze.

Pentru studiul personalitatii umane, considera E. Fromm, este importanta intelegerea
relatiei omului cu lumea Inconjuratoare, cu ceilalti oameni, cu natura si cu el Insusi, caci omul
este in primul rand o fiintd sociala. Insa, principiul de interpretare pe care il aplicd pentru
intelegerea bazei umane a culturii este acela cd, prin intermediul caracterului, conditiile
sociale influenteaza fenomenele ideologice, iar caracterul nu este rezultatul unei adaptari
pasive la conditiile sociale, ci al unei adaptiri dinamice pe baza unor elemente care sunt
inerente naturii umane din punct de vedere biologic sau i-au devenit inerente ca rezultat al
evolutiei istorice.

E. Fromm apreciazd pozitia lui K. Marx in definirea esentei umane, dar el pune accent
pe alti factori ai existentei umane decat cei sociali: diminuarea determinismului instinctual pe
masura evolutiei pe scara animala sau dezvoltarea considerabild a creierului ca dimensiune si
complexitate. Istoria omului se mdsoara prin progresele constiintei, ale constiintei critice, care
prezinta alternativa schimbarii realului si se afirma ca baza a acestei schimbari. Natura umana
este complexa si de aceea orice unilateralizare nu poate fi decat daunatoare. Dintre
determindrile naturii umane, E. Fromm se opreste la credinta si indoiala. Existd o credinta
rationald a individului uman, caracterizatd prin convingeri solide, fondata pe activitatea
productiva, intelectuald si afectiva. Fara credintd omul devine steril, speriat si disperat.
Aceasta credintd rationala se opune credintei irationale intr-o persoana transcendentd omului,
intr-o idee sau simbol cu care nu intram in contact prin experienta personala, ci prin supunere
afectiva fondata pe autoritate irationala.

In ceea ce priveste indoiala rationald, ea este indreptatd impotriva dogmelor, a tezelor
a caror validitate rezida in credinta in autoritate, si nu in experiente proprii. Ea reprezintd o
parghie a dezvoltarii personalitatii, una dintre sursele esentiale ale gandirii rationale, un
impuls puternic al cercetirii care contribuie la formarea spiritului critic. In forma ei extrema,
se manifesta prin Indoiala irationald, obsesionald, epuizantd, expresie a unor conflicte
emotionale inconstinte. Ea rezultd dintr-o integrare incompletd sau din nonintegrarea
personalitatii, dintr-un sentiment acut de neputintd sau abandon care duce la paralizarea
vointei.

% Ibidem, p. 308.





