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PREFATA

In contextul actualului sistem de formare a profesorilor de
educatie fizica si sport, lucrarea Didactica educatiei fizice isi propune
sa ofere repere teoretice si metodice care sa permita desfasurarea
unui proces didactic de calitate. Prin continutul sau, se adreseaza
studentilor si profesorilor aflati in diferite etape ale formarii/
dezvoltarii profesionale.

Lucrarea prezinta locul si rolul Educatiei fizice si sportului in
cadrul curriculumului national, precum si cu o serie de modele
autohtone de predare a educatiei fizice in gcoald, ce valorizeaza
experienta acumulatd in domeniul acesta. In acelasi timp insd, sunt
descrise noi perspective de abordare a educatiei fizice, perspective
care impun consolidarea competentelor de specialitate ale profeso-
rilor de educatie fizica, prin procesul de formare continua.

Informatiile prezentate au rolul de a evidentia particularitatile
disciplinei Educatie fizicd si sport, in invatamantul preuniversitar,
precum si specificul relatiei predare — invatare - evaluare la ciclurile de
invatamant respective.

Cunostintele dobandite ca urmare a parcurgerii lucrdrii
contribuie la formarea competentelor de proiectare si planificare a
procesului de instruire, de organizare si conducere a activitatii de
educatie fizica, precum si a celor de evaluare.

Disciplina Didactica educatiei fizice are o dinamica aparte,
impusa atat de complexitatea informatiilor specifice, cat si de factori
de naturd curriculara, care impun reconsiderari ale abordarilor
metodologice. In acest context, apreciem ca lucrarea contribuie la
formarea competentelor viitorilor profesori de educatie fizica si ca isi
poate atinge scopul doar in conditiile in care beneficiarii lucrarii isi
completeaza cunostintele cu ajutorul altor discipline de specialitate.

Apreciind cd in domeniul Didacticii educatiei fizice exista inca
numeroase perspective de analizat si de oferit ca demersuri
metodologice consistente, consideram ca lucrarea reprezinta un punct
de vedere ce poate fi optimizat, in functie de cerintele curriculare.

Conf.univ.dr. Monica Stanescu
Decembrie 2012






Capitolul 1
CURRICULUM NATIONAL — GENERAL SI SPECIFIC
PENTRU ARIA CURRICULARA EDUCATIE FIZICA
SI SPORT

Locul Educatier fizice in cadrul curriculumului national
Particularitatile Educatiei fizice ca disciplina de invatamant
Documente oficiale in Educatia fizica scolard

Perspective de dezvoltare conceptuala si metodologica a
Educatiei fizice

Invétdmantul romanesc cunoaste un important proces de
reforma, conceput cu scopul de a-l compatibiliza cu sistemul de
invdtdmant european. Aceastd compatibilizare vizeazad atat restructu-
rarea sistemului de invdtamant, prin modificarea duratei anilor de
studii pe care elevii trebuie sa ii parcurga in mod obligatoriu, cat si
finalitatile urmarite in procesul de invatamant.

Acestor aspecte li se adauga cele legate de continutul instruirii si
de posibilitatea de a asigura nu numai un invatamant unitar, ci si unul
care sa permita delimitarea unor trasee particulare de instruire. In
acest context, disciplina Educatie fizicd si sport, prezenta in planurile
de invatamant ale tuturor ciclurilor de studii, este chematd sa
contribuie la realizarea finalitatilor educatiei.

Analizata din perspectiva procesului de invatamant, Educatia
fizicd scolard! reprezintd activitatea sistematici de practicare a
exercitiilor fizice, desfasurata in unitatile de invatamant, subordonatd
prin obiective si continut realizarii finalitatilor actuale ale invata-
mantului obligatoriu.

1.1. Locul Educatiei fizice in cadrul curriculumului national
Conform Legii Inv&tdmantului, curriculumul national reprezintd

“ansamblul experientelor de finvatare prin care institutia scolara
asigurd realizarea idealului educational si a finalitatilor invataman-

' In acest prim capitol vom folosi sintagma educatie fizicd scolard pentru a
diferentia acest tip de activitate de alte forme de activitati motrice (sport,
kinetoterapie). Ulterior definirii si stabilirii particularitatilor ei, pe parcursul
capitolelor urmatoare, vom folosi sintagma educatie fizica.
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tului”. Este elaborat de catre Consiliul National pentru Curriculum,

structura organizatoricd in cadrul ministerului de resort, care prin

comisiile de specialitate precizeaza contributia fiecarei discipline de
studiu la realizarea finalitatilor invatamantului romanesc.

Curriculumul national asigura conditiile unei pregatiri unitare
tuturor elevilor, dar in acelasi timp, ofera posibilitatea factorilor de
decizie de la nivelul scolii sa particularizeze traseele de instruire in
functie de aptitudinile si interesele elevilor. In acest context, deosebim
urmatoarele tipuri de curriculum:

- curriculum nucleu (CN) - cuprinde oferta educationald
obligatorie la nivel national, pentru un anumit ciclu de invdatamant;
disciplinele de studiu prevdzute in acest curriculum si numarul de
ore aferente constituie trunchiul comun (TC); prin existenta
acestuia se respecta principiul egalizarii sanselor, principiu care sta
la baza elabordrii planurilor-cadru de invdtamant si prin care ,se
garanteaza fiecarui elev, in numarul de ore ale trunchiului comun,
atingerea unui nivel optim, acceptabil de cunostinte si capacititi.”

- curriculum la decizia scolii (CDS) - exprima autonomia de care
dispune unitatea de invatdamant in precizarea traseului particular
de invatare a elevilor, prin valorificarea traditiei locale; in cadrul
acestui tip de curriculum regdsim fie aceleasi discipline de invata-
mant, ca si in cadrul curriculumului nucleu, cdrora li s-a alocat un
numar de ore suplimentar, fie discipline noi de studiu. De exemplu,
pentru anul scolar 2012-2013, planurile cadru de finvatamant
prevad pentru clasele V-VII, 2 lectii de educatie fizica pe
saptamand, in trunchiul comun, si o lectie suplimentara in CDS.

- curriculum diferentiat (de profil) - prin care se creeaza
conditii optime de orientare a elevilor (din clasele a IX-a si a X-a —
ciclul inferior al liceului) catre o pre-specializare; prin acest
curriculum se acorda ore suplimentare anumitor discipline care
contribuie la definirea unui traseu de instruire al elevilor. De
exemplu, la ciclul liceal inferior, profilul sportiv, prin curriculum
diferentiat, la clasa a X-a se mai aloca 10 ore (dintre care 2 ore
pentru pregatirea teoretics si 8 ore pentru cea practicd).’

2 vezi Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educatie fizicd si
sport (2001)

3 Existenta acestor tipuri de curriculum determing diversificarea tipologiei
lectiei de educatie fizicd. Astfel, aceasta, in conditiile in care isi pastreaza
statutul de forma organizatoricd de bazd a practicarii exercitiilor fizice, in
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De retinut!

In fiecare an, prin ordin al ministrului de resort, se aprobd
planurile-cadru de invatamant. Consultarea anuald a acestor
documente permite profesorului de educatie fizica o esalonare
justa a continutului instruirii in functie de numarul de ore de care
dispune.

La baza conceperii actualelor planuri-cadru de invatamant stau o
serie de principii — principiul selectiei si ierarhizarii culturale, al
functionalitatii, al coerentei, al egalitatii sanselor, al flexibilitatii si
parcursului individual, al racordérii la social.* Aplicarea acestor principii
a generat o serie intreaga de noi aspecte care, la ora actuald, definesc
reforma invatamantului romanesc - ariile curriculare, ciclurile
curriculare, curriculum nucleu (trunchiul comun), descentralizarea
curriculara.

Consecinta aplicarii principiului selectiei si ierarhizarii culturale o
reprezinta stabilirea disciplinelor scolare, precum si ierarhizarea si
gruparea acestora in cadrul unor categorii mai largi, numite arii
curriculare. Astfel, s-a ajuns la structurarea curriculumul national din
Romania pe sapte arii curriculare, conform finalitatilor invatamantului,
importantei diverselor domenii culturale si conexiunilor ce se pot
stabili intre acestea: Limba si comunicare, Matematica si Stiinte ale
naturii, Om si societate, Arte, Educatie fizica si sport, Tehnologii,
Consiliere si orientare. In cadrul ariei curriculare Educatie fizicd si
sport’ regdsim ca disciplind de studiu in planurile de inv&tamant
disciplina Educatie fizica si sport.

Un concept important introdus odata cu reforma curriculara si
care defineste la ora actuala si educatia fizica scolara este acela al
ciclurilor curriculare. Acestea reprezinta periodizari ale scolaritatii
stabilite pe baza informatiilor furnizate de psihologia varstelor si de

functie de curriculumul din care deriva, poate fi: lectie din trunchiul comun,
lectie de extindere sau de aprofundare (pentru ciclul gimnazial), lectie
optionala (la nivelul ariei curriculare sau la nivelul mai multor arii curriculare,
in ciclul gimnazial; optional de aprofundare, extindere, ca disciplina noua sau
integrat, in ciclul liceal).

* vezi Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educatie fizicd si
sport.

> La ciclul primar, la nivelul Programei scolare pentru clasa pregatitoare,
regasim denumirea ariei curriculare ca fiind Sanatate si motricitate
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amplificarea si  diversificarea domeniilor cunoasterii.  Ciclurile
curriculare se suprapun peste structura formala a sistemului de
invatdmant, grupeaza mai multi ani de studiu si au drept scop
“focalizarea asupra obiectivului major al fiecarei etape scolare si
reglarea procesului de invatamant prin interventii curriculare.”

Ciclurile curriculare sunt:

- ciclul achizitiilor fundamentale (clasa pregadtitoare, clasele I si II);
- ciclul de dezvoltare (clasele III — VI);

- ciclul de observare si orientare (clasele VII — IX);

- ciclul de aprofundare (clasele X — XI);

- ciclul de specializare (clasele XII — XIII).

In vederea evidentierii modului in care Educatia fizicd poate
contribui la realizarea obiectivelor ciclurilor curriculare, am considerat
oportuna prezentarea particularitatilor de crestere si dezvoltare a
elevilor din diferite cicluri de finvatamant. Astfel, in capitolele
urmdtoare informatiile respective sunt insotite de o serie de
recomandari privind metodologia instruirii la Educatie fizica.

1.2. Particularitatile Educatiei fizice ca disciplina de
invatamant

Educatia fizica scolara prezinta o serie de particularitati ce deriva
din statutul de disciplind de studiu prevdzuta in planurile cadru de
inv&t3mant®.

O primd caracteristicd este aceea cd se desfdsoard in
conformitate cu prevederile curriculumului national, ilustrate la nivelul
documentelor oficiale pe care le respecta: plan cadru de invatamant,
programa de Educatie fizica (pe clase), Sistem National Scolar de
Evaluare la Disciplina Educatie Fizica si Sport.

Educatia fizicd are caracter preponderent formativ, vizand
pregatirea subiectilor pentru viata si punand accent pe dezvoltarea
fizicd armonioasda, dezvoltarea calitatilor motrice de baza, favorizarea
transferului deprinderilor motrice dobandite in lectie in viata de zi cu
Zi, ca si pe dezvoltarea trasaturilor de personalitate.

In acelasi timp, Educatia fizica are si un caracter competitiv.
Acesta este ilustrat atat de mijloacele folosite (jocuri de miscare,

® Document oficial elaborat de ministerul de resort, in care este previzutd
esalonarea pe clase a disciplinelor de studiu si volumul de ore alocat
fiecareia dintre acestea.
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intreceri), cat si de participarea elevilor la competitiile sportive scolare

(campionate organizate la nivel de scoala, sector, judet, la nivel

national, cupe, crosuri)

Completarea tabloului caracteristicilor disciplinei Educatie fizica
este realizata de legatura acesteia cu activitatile recuperatorii.
Educatia fizicd urmadreste aspecte de ordin preventiv, in mod special,
si de tip corectiv (pand la un anumit nivel al atitudinilor fizice
deficiente). In scolile pentru copiii cu deficiente existd o form3
organizatorica aparte de practicare a exercitiilor fizice, prevazuta in
planul de invatamant, si anume, lectia de kinetoterapie, responsa-
bilitatea organizarii si continutului acestei forme de activitate revenind
kinetoterapeutilor. (C.Ciolca, 2012)

Educatia fizica scolara este considerata a fi cel mai reprezentativ
tip de activitate motrica formativa din domeniu pentru ca:

- “este accesibila pe tot parcursul ontogenezei umane, fiind
obligatorie in primele etape ale acesteia;

- presupune aplicarea celor mai accesibile si eficiente mijloace
(acte si actiuni motrice), in functie de obiective, varsta
subiectilor, conditiile materiale, etc.;

- se realizeaza sistematic si stiintific (ca, de altfel, si celelalte
activitati motrice din domeniu), pe baza de legitati, norme,
cerinte, conceptie, principii, etc.; este o activitate insotita de o
teorie si de o metodica bine puse la punct, dovada fiind si zecile
sau chiar sutele de publicatii nationale in aceastd directie.”
(Gh.Carstea, 1999)

Consolidarea educatiei fizice ca disciplind de invdatamant presu-
pune permanent actualizarea raspunsurilor la intrebari cum ar fi:
»,Cum se defineste o persoana educata fizic?”, ,,Ce cunoaste in plus si
ce stie sa execute o persoand care a participat la lectiile de educatie
fizicd?"” Raspunsurile sunt variate si depind de nivelul de varsta cdreia
ne adresam. Astfel, o persoana educata fizic este:

- 0 persoana capabila sa isi alcatuiasca programe de exercitii pentru
propria dezvoltare fizicd si mentinerea/imbunatadtirea conditiei
fizice;

- 0 persoana care isi petrece timpul liber practicand diferite ramuri
de sport;

- 0 persoana care intelege scopul practicarii exercitiilor fizice si
contributia acestora la cresterea calitatii propriei vieti, etc.

13



Incercarea de sistematizare a raspunsurilor la aceste intrebéri,
ne permite gruparea lor pe cunostinte, abilitati si atitudini, oferind o
imagine de ansamblu asupra ceea ce reprezinta finalitati ale educatier
fizice, si anume, o0 persoana educata fizic este cea care:
a invatat deprinderi motrice necesare practicarii diferitelor ramuri
de sport;
- are o conditie fizica optima;
- participa la activitati de educatie fizica in mod regulat;
- cunoaste implicatiile si beneficiile practicarii exercitiilor fizice;
- valorizeaza educatia fizica si contributia ei la formarea unui stil de

viata sanadtos.

1.3. Documente oficiale in educatia fizica scolara

Dupa cum s-a putut constata din paragrafele anterioare, statutul
de disciplind de invdatamant al educatiei fizice impune ca aceasta sa fie
reglementata, ca volum de ore, finalitati si continuturi, de o serie de
documente oficiale. In educatia fizicd scolara existda urmatoarele
documente cu caracter obligatoriu, care stau la baza desfasurarii
activitdtii: planul cadru de invdtamant, programa scolard, Sistemul
National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie fizica si sport.

1.3.1. Planul cadru de invatamant

Planul cadru de invatamant este documentul in care se prevad
obiectele/disciplinele de studiu si volumul de ore/sdaptdamana alocate in
functie de tipul de curriculum (nucleu, la decizia scolii, diferentiat).

In Uniunea Europeand, Educatia fizica este prevazuta cu un
numar minim de 2 lectii pe saptdmand, in toate orarele claselor cu
program normal. Unele tari au 3 lectii (Germania, Franta, Cehia, etc.)
sau chiar 4 lectii (Spania, Portugalia, Slovacia, Ungaria, Austria,
Norvegia, etc.).

In Romania, pe durata invatamantului obligatoriu (10 clase,
incepand cu anul scolar 2003 - 2004) sunt prevazute 2 lectii in cadrul
curriculum-ului nucleu, pentru toate clasele, mai putin clasa a VIII-a si
a IX-a, care au doar o lectie pe saptamand. Acestor lectii li se poate
adauga, pentru invatamantul gimnazial, o ora suplimentara prin
curriculum la decizia scolii.

Numarul de ore obligatorii pe saptamana la disciplina Educatie
fizicd si sport constituie subiect de dezbatere in diferite contexte,
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formale sau nonformale. Sunt implicate organisme si organizatii care
discuta problema sanatatii noilor generatii si nevoia de miscare a
acestora.

Considerdm cad doar acceptarea educatiei fizice si sportului in
randul prioritatilor asumate prin politici nationale, ar putea modifica
perceptia asupra disciplinei si ar putea fi reconsiderat volumul de ore
alocat acesteia in planul de invatamant.

1.3.2. Programa de educatie fizica

Este un document elaborat de ministerul de resort, prin comisia
de specialitate. Ea cuprinde obiectivele/competentele, continuturile si
standardele de performanta pe care trebuie sa le realizeze elevii din
diferite cicluri de invdtamant.

Acest document reflectda contributia pe care educatia fizica
scolara, prin obiective si continuturi specifice, o aduce la realizarea
obiectivelor generale ale ciclurilor de invdtamant si ale ciclurilor
curriculare.

Programa ca document oficial este obligatorie pentru toate
unitatile de invatdamant de stat si particulare acreditate. Prevederile
programei se aplica in lectiile de educatie fizicd din curriculum nucleu,
precum si in lectiile de aprofundare si extindere din ciclul gimnazial
(continuturile pentru aceste lectii sunt marcate cu asterisc). Pentru
invatdamantul de stat, programa reprezintd doar un element, o
componenta, din curriculum-ul national caracteristic actualei reforme a
invdtamantului din Romania.

1.3.2.1. Caracteristici generale ale programei

In spiritul politicii educationale nationale si a documentelor
internationale, invatdamantul obligatoriu din Romania trebuie sd
asigure absolventului cunostinte, abilitati si atitudini in opt domenii de
competenta cheie: comunicare in limba materna; comunicare in limbi
straine; matematica, stiinte si tehnologii; tehnologie informatica si a
comunicatiilor; competente interpersonale, interculturale, sociale si
civice; culturd antreprenoriald; sensibilizare la culturd; ,a invata sa

inveti”.”

’ Dragomir, P., Scarlat, E., Educatia fizicd — repere noj, mutatii necesare.
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2004
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De retinut!

Elaborarea programelor s-a realizat in urma asumarii de catre
Romdénia a Planului detaliat de lucru asupra obiectivelor sistemelor
educationale si de formare profesionala din Europa (Ratificat de
Consiliul Europei la Barcelona, 2002), a Declaratiei ministrilor
europeni ai educatiei si formarii profesionale si a Comisiei Europene
cu privire la consolidarea cooperarii europene in formarea
profesionala (Declaratia de la Copenhaga, 2002).

La aceste domenii de competenta, fiecare disciplind cuprinsa in

planurile de invataméant este invitatd sd isi aducd o contributie
specificd. Programele scolare la Educatie fizica si sport reflectd, in
consecinta, contributia pe care aria curriculara Educatie fizica si sport
si-o aduce la rezolvarea obiectivelor educationale, in sensul celor
mentionate anterior.

Principalele caracteristici ale programelor pot fi sintetizate astfel

(I Nicola, 1996; Gh.Carstea, 2000):

sunt obllgatoru pentru toate unitdtile de invatamant, in ceea ce
priveste obiectivele pe care si le propun;

imbinad caracterul concentric al instruirii cu caracterul linear;
exprima nivelul minimal de abordare a unui anumit continut, in
cadrul curriculum-ului nucleu si al celui la decizia scolii, in
anumite variante;

continutul permite multd autonomie locald: pot fi practicate, in
concordantd cu ofertele unitatii de invatdamant si optiunile
elevilor, sporturi cum ar fi: badminton, oind, patinaj, dans
sportiv, etc.;

au un caracter dinamic, in sensul cd se schimba conform
comenzii sociale. Se considera ca o programa poate fi apreciata,
sub aspectul eficientei, doar dupa aplicarea sa pe o generatie
scolara (deci timp de 10 ani); in contextul reformei actuale,
ameliorarea programei se realizeaza la un interval mai scurt de
timp (cca. 5 ani);

prin obiectivele sau competentele pe care le prevad, asigura o
baza unitara de pregatire pentru toti elevii.

1.3.2.2. Modalitati de abordare a programei de educatie fizica

Examinarea modului in care se abordeaza programa scolard la

Educatie fizica si sport ne permite sa distingem cel putin cinci orientari
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diferite, a caror pondere variaza de la un ciclu de invatamant la altul,
ca si de la un profesor la altul.

Abordarea eclectica. In cadrul acestei abordari este alocat un
anumit timp de lucru tuturor componentelor programei: capacitatii de
organizare, dezvoltarii fizice armonioase, calitatilor motrice,
deprinderilor si priceperilor motrice. in functie de ciclul de invatamant
cdaruia ne adresam, aceste componente au o pondere diferita. De
exemplu, in cadrul lectiilor din invatamantul primar, capacitatii de
organizare si dezvoltarii fizice armonioase le este alocat un timp mai
mare de lucru.

Abordarea specifica educatiel sportive este caracterizata de
faptul ca elevii isi insusesc deprinderi specifice ramurilor de sport,
prevazute de programa scolard, pe care le executd in conditii
competitionale. Este recomandata elevilor din ciclul gimnazial si liceal,
al caror nivel de dezvoltare bio-motrica le permita asimilarea
continutului tehnico-tactic specific ramurilor de sport.

Abordarea de tip conditie fizica este caracteristica profesorilor
care considera ca educatia fizicd are ca principal rol dezvoltarea
conditiei fizice a elevilor. Este specificd ciclurilor de invatamant
gimnazial si liceal si accentul in instruire este pus pe dezvoltarea
aptitudinilor motrice (forta, rezistenta, mobilitate, vitezd). Ponderea
lectiilor cu teme din deprinderi motrice este mai mica, iar jocurile (de
miscare sau sportive) sunt folosite in special pentru contributia lor la
dezvoltarea aptitudinilor motrice.

Abordarea specifica educatiei prin miscare promoveaza ideea de
organizare a activitdtilor de educatie fizicad in functie de principalele
categorii de miscare: locomotorii (mers, alergare, saritura, tarare,
etc.), de stabilitate (indoiri, aplecari, rasuciri, etc.), de manipulare
(aruncare, prindere, transport de obiecte, etc.). Jocurile de miscare
constituie o componenta importanta a instruirii. Abordarea este
promovata la nivelul invdatdmantului prescolar si primar.

Abordarea recreationala. Unii profesori considera ca principalul
rol al educatiei fizice este acela de a asigura compensarea efortului de
tip intelectual pe care copiii il depun in cadrul altor discipline. Tocmai
de aceea, acesti profesori par a fi mai degraba preocupati de
supravegherea copiilor in timpul unui joc spontan decat de procesul
de invdtare pe care ar trebui sa il organizeze si sa il conducd la
educatie fizica.
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1.3.2.3. Structura programelor de educatie fizica

Programele de educatie fizica valabile pentru ciclurile primar si
gimnazial includ urmatoarele capitole:

- nota de prezentare;

- competente generale;

- competente specifice;

- exemple de activitati de invatare;

- continuturi;

- standarde curriculare.

Nota de prezentare - precizeaza statutul disciplinei in cadrul
curriculum-ului national si contributia Educatiei fizice la realizarea
finalitdtilor invatamantului.

Competentele generale exprimd, la un inalt nivel de generalitate,
cunostintele, capacitatile si atitudinile specifice care trebuie formate la
elevi de-a lungul ciclului de invatamant respectiv.

Competentele specifice deriva din cele generale si precizeaza
gradul de realizare a acestora la sfarsitul unui an scolar.

Pentru profesorul de educatie fizicd este foarte important sa
retina ca, din programe, sunt obligatorii competentele. Continuturile
se vor stabili in functie de resursele materiale, umane, informationale
de care dispune profesorul, de traditia scolii, de conditiile geografice,
etc.

Competentele se adreseaza diferitelor laturi ale personalitatii
elevilor: fizica, motrica, cognitiva, socio-afectiva. Maiestria profesorului
este reflectatd de maniera in care el reuseste sa operationalizeze, la
nivelul lectiilor de educatie fizicd, competentele generale si specifice
formulate in programele scolare.®

Modul in care se subordoneazd obiectivele de instruire este
ilustrat in tabelul urmator. (tabel nr.1.1. si schema 1.1.)

Activitatile de invadtare ce sunt oferite ca exemplu in programele
scolare au rolul de a orienta profesorul in stabilirea mijloacelor pe care
le poate utiliza pentru realizarea competentelor elevilor.

Continutul programei este organizat pe urmatoarele compo-
nente: capacitatea de organizare, dezvoltare fizica armonioasa, calitati

8

A\

A operationaliza obiectivele inseamna “a le formula in termeni
comportamentali, care exprima ceea ce trebuie sa faca sau sa realizeze elevii
la sfarsitul unei secvente de instruire.” (C.Postelnicu, 2002)
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motrice de bazad (viteza, fortd, indemanare, rezistentd), deprinderi
motrice de baza, utilitar aplicative si sportive.

Tabel nr.1.1. "PIRAMIDA"” OBIECTIVELOR DE INSTRUIRE

(exemplificare ciclul de invatamant primar)

Tip de Domeniul de instruire
obiectiv Motor/ Cognitiv Afectiv
psihomotor
Obiectiv | Dezvoltarea calitdtilor | Formarea unui sistem Formarea
cadru motrice de baza corespunzator de trasaturilor pozitive
cunostinte teoretice ale caracterului
de specialitate
Obiective | Sa prezinte un nivel Sa identifice si sa Sa accepte reusitele
de optim de dezvoltare utilizeze concepte si esecurile
referinta | a vitezei de executie legate de miscare inregistrate in
(cls. III) (cls.I) diferitele situatii de
instruire specifice
educatiei fizice
“ . . . ¢ (cls.IT)
Sa prezinte un nivel | Sa cunoasca notiuni
optim de dezvoltare | legate de efort (cls.I) S& respecte
a rezistenter (cls. 1V) conceptul de fair-
play (cls.1V)
Obiective Sa execute 5 Sa execute miscari Sa dea mana cu
opera- aruncari cu o mana | distincte de ridicare a | castigatorii intrecerii
tionale de la umar, in timp bratelor prin lateral (jocului)
cat mai scurt sus, rapid — lent
Sd masoare
Sd execute alergare | frecventa cardiacd la | Sa accepte decizia
continua timp de 3 comanda, pe 10 datd de arbitrul
minute secunde intrecerii

Deprinderile sportive apartin ramurilor de sport considerate a fi
de baz&® - atletism, gimnasticd, jocuri sportive (handbal, baschet,
fotbal, volei) si celor alternative (schi, inot, rugby, gimnastica
aerobica, etc.). Pentru fiecare ramura de sport este prezentat
continutul tehnico-tactic pe care trebuie sd si-l insuseasca elevii,
profesorului revenindu-i sarcina sa stabileascd cea mai potrivita linie
metodica pentru predarea continutului respectiv.

® Statutul disciplinelor este argumentat prin faptul cd pentru acestea exist3
conditii de practicare in majoritatea unitatilor de invatamant.
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Schema nr.1.1. “Piramida” obiectivelor motrice

Obiectiv Dezvoltarea
cadru calitatilor
motrice

Sa prezinte un nivel optim de

Obiectiv de dezvoltare a vitezei de executie; Sa
ferinta prezinte un nivel optim de
reterinta dezvoltare a rezistentei (cls. III)

Sa prezinte un nivel optim de
dezvoltare a rezistentei (cls. IV)

Obiectiv

operagional Sa execute 5 aruncaricu o mana de la umar, in timp
cat mai scurt; Sa execute 10 aruncarisi prinderi cu

doud maini de la piept, in timp cel mai scurt; Sa
< parcurga o distanta de 400 m, fara sa se opreasca; Sa
alerge timp de 5 minute, fara oprire.

Standardele curriculare de performanta se refera la nivelul la
care trebuie sa ajunga elevul la sfarsitul unui ciclu de invatamant in
raport cu competentele formulate. Programele se aplica lectiilor de
educatie fizica prevazute in trunchiul comun si celor din curriculum la
decizia scolii cu statut de aprofundare sau extindere.

Chiar daca structura programelor scolare cunoaste modificari
periodice, retinem intentia comisiei de specialitate a Consiliului Natio-
nal pentru Curriculum de a crea un adevarat instrument metodologic
care sa stea la baza proiectdrii demersului didactic in educatia fizica
scolara.

De asemenea, precizam ca programele scolare la Educatie
fizica si sport sunt incd in stadiu de revizuire. La clasa pregatitoare,
introdusa in cadrul invatdamantului primar in anul scolar 2012 — 2013,
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finalitatile activitatii sunt exprimate prin competente generale si
specifice, tinandu-se cont de tendinta de proiectare a curriculum-ului
centrat pe competentele elevului. Raportul care se stabileste intre
obiective si competente este ilustrat in schema nr. 1.2.

1.3.2.4. Programa de educatie fizica pentru lectia optionala

Procesul de invatamant in cadrul lectiilor optionale prevazute
prin curriculumul la decizia scolii se desfasoara in acord cu prevederile
unei programe elaborate de profesorul de educatie fizica.

Structura acesteia este exemplificatd cu titlu de model in
Ghidurile metodologice de aplicare a programelor de educatie fizicd si
sport (MEC, CNC, 1999). In aceste documente se recomanda ca orice
programa sa cuprinda:

- Argumentul — in care se expune motivatia alegerii continutului
respectiv (efecte asupra instruirii si educatiei elevilor, nevoi ale
comunitatii locale, formarea unor competente de transfer, etc.);

- Competente specifice — ca formulare vor semdna cu cele din
programa nationala, dar nu vor fi reludri ale acestora; o
competenta specifica este corect formulata daca poate raspunde
la intrebarea ,ce poate sd faca elevul?”; pentru un optional
desfasurat cu un volum de 1 lectie pe sdaptdmana se recomanda
urmarirea a 5 — 6 competente specifice pe an;

- Activitati de invatare — acestea se prezinta ca exemple pentru
evidentierea modului in care se anticipeaza formarea
competentelor;

- Lista de continuturi — cuprinde informatiile pe care optionalul le
propune a fi parcurse de elevi in vederea formarii cunostintelor,
capacitatilor si atitudinilor vizate;

- Modalitati de evaluare — se refera la tipurile de probe de control
considerate de profesor a fi adecvate in raport cu competentele
formulate; aceste probe pot fi practice si/sau teoretice.
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