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CALITATEA RELATIILOR DE CUPLU LA TINERI:
DE LA ATASAMENT LA IUBIRE

Prof. Dr. Ruxandra Rascanu
Dr. Psiholog Sonia Ignat — Budean
Psiholog Monica Tudor

Rezumat

Lucrarea de fata isi propune sa investigheze o serie de aspecte privind
calitatea relatiei de cuplu. Este studiata influenta pe care o pot exercita in acest sens
modelele parentale si tipul de atasament existent intre parteneri. Se incearca de
asemenea stabilirea unei legaturi intre stima de sine §i o serie de dimensiuni ale
personalitatii (nevrotism si extraversie) pe de o parte §i calitatea relatiei pe de alta
parte. In scopul studierii acestor aspecte, s-au efectuat cercetdri pe un lot de 70 de
subiecti, cu varste cuprinse intre 17 si 30 de ani. Principala condifie pe care
participantii au trebuit sd o indeplineasca a fost aceea de a fi implicati intr-o relatie
de cel putin 6 luni.

Am utilizat cinci probe psihologice: o scald pentru evaluarea satisfactiei in
cuplu (Index of Marital Satisfaction), testul Big Five pentru evaluarea unor
dimensiuni ale personalitdtii (nevrotism §i extraversie) si un chestionar pentru
stabilirea tipului de atasament intre parteneri (Experience in Close Relationship
Questionnaire). S-a utilizat §i chestionarul pentru evaluarea autoritdtii parentale
(Parental Authority Questionnaire) si o scald pentru stima de sine (Self Esteem
Scale).

Din cercetarea noastra a rezultat ca subiectii nostri gi-au modificat stilul de
atagament. Cel mai mult se pare ca au beneficiat cei care prezentasera initial un stil
anxios. Prin modificarea stimei de sine si a satisfactiei in cuplu, care s-au deplasat
spre polul pozitiv, s-a putut realiza si modificarea stilului de atasament manifestat:
anxietatea scade atat referitor la teama de a pierde partenerul, cat §i referitor la
teama de a nu fi raniti in relatie. Consilierea a contribuit la cresterea sigurangei in
relatie a persoanelor anxioase, care au realizat in urma discutiilor cu terapeutul si
cu partenerul ca acesta din urma le este devotat si ca temerile cu care s-au
confruntat nu isi aveau rostul.

Succesele obtinute de programul nostru de interventie evidentiaza faptul ca
unii subiecti aveau realmente nevoie de ajutorul unui consilier pentru consolidarea
relatiei lor de cuplu. Depistarea precoce a unor atasamente disfunctionale §i
includerea subiectilor in programe de consiliere ar contribui la evitarea cresterii
numarului de divorturi sau a numarului de subiecti marcati de psihotraume in urma
separarii de partener.

Cuvinte cheie: stima de sine, model parental, stil anxios, extraversie, casatorie



l. Introducere

Asa cum observau Chiriboga si Thurnher (1980), tinerii se confrunta cu
mai multe evenimente de viata decat adultii de varstd medie sau decat
persoanele varstnice. Modul cum rezoneaza un asemenea eveniment, in forul
interior al individului este condifionat mai mult de optica acestuia fata de
faptul in sine, decat de configuratia afectiva a evenimentului (Lowental si
colab.; apud A. Birch, 2000).

Fara indoiala, orice modificare majora a modului de viata al individului,
indiferent de coloratura sa pozitiva sau negativa, genereaza o stare stresanta.

O opinie frecvent vehiculatd in cultura occidentald este ca iubirea
romanticad constituie unul dintre criteriile cele mai des invocate pentru a
intemeia o casatorie sau o relatie similara.

Referitor la calitatea si amplitudinea capacitatilor umane de a iubi, multi
autori, printre care si R. Michael (2002), atentioneaza ca iubirea de sine este
premisa funciara a iubirii fata de celalalt, deoarece nu poti oferi cuiva ceea ce
tu insuti nu cumulezi in tezaurul tau sufletesc.

De asemenea, Sternberg (1994) propune o teorie triunghiulara a iubirii,
care implica: angajare, intimitate si pasiune. Conform acestui autor, calitatea
iubirii depinde de ponderea fiecdrui ingredient dintre cele trei mentionate.
Evident, iubirea imbatabila este aceea care sintetizeaza, la cote inalte, toate
aceste componente. Cert este ca iubirea poate supraviefui numai intre egali,
ce nu manifesta tendinta de “a lua ostatici i care au invatat sa se iubeasca si
sa se pretuiasca launtric” (P. Ferrini, 2000, p. 37). O dragoste conjugala
durabila seamand cu o floare delicata, care reclama sa fie alimentata si
protejatd prin efortul concentrat al ambilor parteneri sau, altfel spus, este
creatia lor comuna.

Se accepta ca iubirea nu se confunda cu indragostirea, de aceea Osho
(2002) recomanda ca decizia pentru casatorie sa fie luata intr-0 stare prozaica
si nu Intr-una poetica. S-a constatat ca prezenta complementaritatii psihofizice
intre parteneri in contextul unei similaritati socioculturale (mediul de
provenientd, nivel de scolarizare, statut profesional) confera mai multd
longevitate unui cuplu (L. Mitrofan si N. Mitrofan, 1994). in plus, asa cum
mentioneazd A. Burgess (2003), decalajul de instruire dintre parteneri, in
favoarea femeii, creste riscul de divort cu 43%. Dorind sa circumscrie cat mai
detailat aceasta homogamie multicriteriala, care alimenteaza Intemeierea unei
casatorii, P. Ilut (2000) adauga si alte criterii: similaritatea rasiala, etnica,
religioasd, de mentalitate (sistem valorico-vocational), de loisir, de varsta.

Pericolul cel mai grav ce poate primejdui integritatea unui cuplu este
pierderea libertatii, indiferent daca il afecteaza doar pe unul dintre coechipieri
sau pe amandoi deopotriva. “Cea mai frumoasa relatie dintre doi oameni”,
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observa A. Nuta (2001, p. 136), “este relatia intre doua libertati, iar o Intalnire
dureaza tot atat cat dureaza libertatea”. Altfel spus, sofii nu sunt gemeni
siamezi, ceea ce Inseamna ca au dreptul elementar de a avea si o fanta de viata
exta-mariaj, adica propriile lor preocupari, interese, prietenii, etc. Desigur,
permisivitatea unor asemenea momente de respiro este conditionata de
respectarea unor bariere morale, fard de care s-ar derapa intr-un lamentabil
libertinaj. Glosand pe tema libertatii in cuplu, Kahlil Gibran (2000, p. 19)
recomanda: “fineti-va aldturi, dar nu chiar asa de aproape, caci coloanele
templului inaltate-s la anume distanta, iar stejarul si chiparosul nu cresc unul
in umbra celuilalt.”

Rezulta ca orice tentative de corectie si reamenajare a unui cuplu
reclama aclimatizarea teoriei alegerii, ceea ce permite inlocuirea teoriei
constrangerii cu negocierea, empatia si incurajarea.

Din pacate, adeseori cand tentativele mai mult sau mai pufin inspirate
de salvare a unui cuplu esueaza, se ajunge la divort. Partenerii realizeaza
atunci ca, asa cum afirma psihologul American P. Hauck (1995, p. 27),
verigheta nu este si “inelul de care este prinsa cheia penitenciarului celuilalt.”

Pentru a cunoaste un cuplu, trebuie sd finem cont de familia de
provenienta, de prieteni sau de profesie. O personalitate stabila este capabila
sa stabileasca o coerenta interna intre diferitele straturi care alcatuiesc istoria.
De asemenea, poate sa modifice anumite aspecte in structurarea istoriei fara
a-si pierde echilibrul. In cazul absentei acestei adaptabilititi cognitive,
persoana va reactiona cu rigiditate si este posibil sa apara diferite tulburari
psihice. Este vorba, de exemplu, de persoane care sunt atat de dependente de
istoria de apartenenta familiald, Tncat nu pot sa stabileasca o istorie adecvata
individuald si cu atat mai putin sd imagineze un cuplu, putand sd apara
tulburari precum psihoze, anorexie, dependente de alcool etc.

Satisfactia intr-o relatie de cuplu este un aspect complex care se bazeaza
pe mai multe trasaturi principale, dar care este influentata si de starea de
satisfactie/insatisfactie generala a subiectului. Nemulfumirea fatda de
conditiile de viatd economico-sociale, absenta unui loc de munca sau alte
evenimente pot influenta starea de nemultumire generala, insatisfactia fata de
viata in general si fata de partener in special. De multe ori partenerii de cuplu
sunt facuti raspunzatori pentru toate inconvenientele care apar In viata
subiectilor si care contribuie la gradul general de nemultumire.

Conceptul de atagsament reprezinta un sistem emotional de baza, a carui
dezvoltare conditioneaza si este fundamentala sanatatii mentale. Diferitele
definitii existente ne spun cad atasamentul este o legatura afectiva stabila pe
care o persoand o poate stabili cu o altd persoand. Comportamentul
atasamentului se manifestd prin cdutarea proximitatii si a contactului cu
persoana numita figura de atagament.
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Atagamentul este cel care permite copilului sd-si formeze un model al
lumii, al lui insusi si al respectului de sine. Daca este un atagsament sanatos,
copilul va achizitiona autonomia si competenta datd de increderea in sine.
Atasamentul slab va fi o nesansa pentru copil si va duce la dezvoltarea unei
personalitati necontrolate, impulsive. Atasamentul constituie baza pentru
toate relatiile ulterioare si un puternic predictor pentru dezvoltarea copilului
si a adultului. Atasamentul depinde atat de adult cat si de copil. Un copil
dificil va avea sanse mai mici de a-si construieste un atagament sigur deoarece
el nu-si va putea recompensa mama in interactiunile cu ea.

I1. Obiectivele cercetarii

Obiectivele acestei cercetari pot fi Impartite in doud categorii: obiective
generale si obiective specific sau operationale.

1. Obiective generale:

- Evidentierea unor diferente care apar intre subiectii cu diverse tipuri
de modele parentale in ceea ce priveste calitatea relatiei de cuplu.

- Obtinerea unui raspuns la intrebarea “Cine este mulfumit in cadrul
relatiei?” Se urmareste legatura existenta intre nevrotism si calitatea
relatiel, precum si legdtura intre extraversie si calitatea relatieir de
cuplu.

- Identificarea stilului de atasament care influenteaza intr-o maniera
pozitiva calitatea relatiei de cuplu si totodata a stilului de atasament
care exercitd o influenta negativa asupra acestui tip de relatie.

- Realizarea unor comparatii intre subiectii cu diferite valori obtinute
la scala de evaluare a stimei de sine in ceea ce priveste calitatea
relatiei de cuplu.

I11. Ipotezele de lucru

In vederea atingerii obiectivelor mai sus mentionate, au fost avansate

urmatoarele ipoteze de lucru:

- Subiectii care au beneficiat de un model parental democratic in
copildrie vor obtine scoruri mai bune la scala de evaluare a
satisfactiei 1n relatie, comparativ cu subiectii care au beneficiat de
un model parental permisiv sau autoritar.

- Scorurile nalte obtinute la dimensiunea nevrotism vor influenta intr-
0 maniera negativa calitatea relatiei de cuplu. Se asteapta sa existe o
legatura pozitiva intre extraversie si calitatea relatiei.
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- Subiectii cu un stil de atagament sigur vor beneficia de mai multa
satisfactie In cadrul relatiei de cuplu, comparativ cu subiectii care
prezintd un tip de atasament ezitant.

- Exista o corelatie intre stima de sine si satisfactia in relatia de cuplu.

Subiectii investigati: La acest studiu au participat 70 de subiecti, cu
varste cuprinse Intre 17 si 30 de ani, dintre care 35 de barbati si 35 de femei.

IV. Metode si instrumente folosite

In vederea realizarii acestui studiu au fost utilizate cinci probe
psihologice: o scala pentru evaluarea satisfactiei in cuplu (Index of Marital
Satisfaction), testul Big Five pentru evaluarea unor dimensiuni ale
personalitatii (nevrotism §i extraversie) si un chestionar pentru stabilirea
tipului de atasament intre parteneri (Experience in Close Relationship
Questionnaire). S-a utilizat de asemenea chestionarul pentru evaluarea
autoritatii parentale (Parental Authority Questionnaire) si o scald pentru stima
de sine (Self Esteem Scale).

Dupa cum rezulta din tabelul nr. 1, toate probele aplicate de noi dau
coeficienti de consistentd buni, ceea ce denotd cad masurarea este demna de
incredere si nu este influentata de diverse tipuri de erori:

Tabelul nr. 1: Coeficientii alpha-Cronbach la probele aplicate

Probe aplicate Coeficient alpha-Chronbach
Index of Marital Satisfaction (IMS) 0,88
Modelul Big Five al personalitatii 0,78
Experiences in Close Relationships 0,90
Questionnaire (ECR)
Parental Authority Questionnaire (PAQ) 0,86
Self Esteem Scale 0,83

V. Interpretarea rezultatelor

Prima ipoteza a acestei cercetdri se referd la faptul cd subiectii care au
beneficiat de un model parental democrat in copilarie vor obfine mai multa
satisfactie 1n relatia de cuplu, comparativ cu subiectii care au beneficiat de un
model parental permisiv sau autoritar.

Mediile si abaterile standard obtinute pe dimensiunea calitatea relatiei,
in functie de modelele parentale ale parintilor, pot fi vizualizate in tabelele de
mai jos:
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Tabelul 2.1: Medii si abateri standard obtinute pe dimensiunea calitatea
relatiei — modelul parental al tatalui

Numiir subiecti Medie Abatere

standard
Model parental permisiv 11 21,52 13,22
Model parental autoritar 23 19,68 13,41
Model parental democrat 36 15,65 8,94
TOTAL 70 17,90 11,36

F82,67) = 1,57; p=0,21

Tabelul 2.2: Medii si abateri standard obtinute pe dimensiunea calitatea
relatiei — modelul parental al mamei

Numir subiecti | Medie Abatere

standard
Model parental permisiv 7 20,47 14,09
Model parental autoritar 15 20,14 12,04
Model parental democrat 48 16,83 10,88
TOTAL 70 17,91 11,39

F(2,67)=,67; p=0,51

Astfel, prima ipotezd a acestei cercetiri este infirmatd: nu existd o
corelatie semnificativa intre stilul parental de care au beneficiat subiectii si
satisfactia lor in relatia de cuplu.

Tinerii au trecut de perioada zbuciumata a pubertatii i au ajuns in etapa
in care is1 construiesc propriul drum si model in viata, dupd propriile valori.
Dar acest sistem de valori, ca si Intregul lor comportament, este influentat de
modul in care au fost crescuti in copildrie, adica de stilurile educative adoptate
de parintii lor. Este normal faptul ca tinerii care nu au vazut in familia de
provenientd forme de manifestare a atagsamentului Intre parinti in relatia de
cuplu, vor avea mari dificultdfi in a-si manifesta, la randul lor, atagsamentul.

Un rol important pentru realizarea unei relatii de cuplu stabile il au
comunicarea si atasamentul. Comunicarea intre parteneri reprezintd un sistem
de vehiculare a informatiilor, atat in plan verbal, cat si non-verbal, atat
congtient cat si inconstient, sub forma unui dialog complex, ale carui tipare,
stil, profunzime, cantitate si calitate, functionalitate si producerea de
satisfactii mutuale variaza de la o etapa la alta, de la o situatie la alta si de la
cuplu la cuplu.
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