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PREFATA

A scrie despre un concept atat de vehiculat, dar atéat de
pusin Tnzeles, a reprezentat o adevarata provocare pe care mi-
am asumat-o inca de cand am introdus n teza de doctorat o
parte importanta a textului prezentat in aceasta lucrare.

Mulsumesc doamnei Dr. Cornelia Guja care a avut
ncredere in demersurile mele, m-a incurajat in continuarea
cautarilor personale si in utilizarea teoriei interferelor.
Mulgumiri aduc si unor personalitasi ale psihologiel si
medicinel romanesti care mi-au fost aproape si m-au orientat
sau ambifionat Tn perioada cercetarilor doctorale i
postdoctorale: Academician Constantin  Balaceanu-Solnici,
Prof. univ. dr. loan-Bradu lamandescu, Prof. univ. dr. Mihai
Golu, Dr. Cristiana Glavce, Prof. univ. dr. Dumitru
Constantin-Dulcan, precum si colegului meu, Dr. Ovidiu
Brazdau, din dialogurile noastre nascandu-se noi idei despre
sine si constiinya.

Intr-o perioadd de mai bine de zece ani am studiat si
observat aproape fara Tntrerupere diverse abordari ale sinelui,
forme de explicare ale acestui concept atat de vast, ca si
neajunsurile unora dintre abordarile urmarite, Tncercand
totodata o integrare a teoriilor despre sine si O
operarionalizare a acestei parsi fundamentale a psihismului
uman. Unul dintre aspectele frapante din toatad aceasta
pericadd a fost acela al constatarii unel mari confuzi intre
conceptele de sine si eu, confuzie preluata si accentuata de
diversi autori Tn multe lucrari de specialitate.

Operarionalizarea conceptului studiat a fost Tnsorita de
surpriza identificarii aspectelor multiple ale sinelui, dintre
care am refinut sapte pe care le-am integrat sistemic si le-am
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denumit structuri de identitate: sinele fizic, sinele familial,
sinele social, sinele profesional, sinele cultural, stima de sine si
comportamentul faya de sine.

Daca primele sase structuri de identitate enumerate mai sus
se pot regas n diverse lucrari de specialitate (niciodata Tnsa
toate si de purine ori mai mult de trei), comportamentul faza de
sine nu este studiat ca atare in nici o abordare teoretica sau
empirica. Majoritatea studiilor despre sine merg pana la a
analiza stima de sine si se opresc.

Comportamentul faza de sine reprezinta rezultatul dinamicii
celorlalte structuri de identitate si el poate fi prevazut daca
nrelegem si urmarim variariile sistemului  structurilor de
identitate. Daca psihologia are ca obiectiv fundamental studiul
comportamentului uman, atunci teoria propusd Tn aceasta
lucrare nu face decat sa Tnlesneasca atingerea acestui
deziderat.

Consideram ca studierea sinelui nu ar trebui sq se limiteze
la o teorie sau alta, nici macar la un domeniu stiinsific sau
altul, ci ar trebui realizata eclectic, transdisciplinar i
interdisciplinar, iar aceasta lucrare poate fi considerata ca un
punct de pornire in acest demers. Prezentarea succinta a
abordarilor sinelui in psihanalizz, psihologie analitica,
behaviorism, cognitivism, gestaltisn sau umanism este
completata cu prezentarea unor aspecte de neuropsihologie a
constiinzel de sine, a conceptului de sine din punct de vedere
medical, dar si a abordarii culturale si antropologice a sinelui.

Speram ca lucrarea sa fie de un real folos tuturor
practicienilor in psihologie, dar i colegilor medici,
antropologi, specialisti in educayie sau fil ozofi.

Cristian Vasile
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CAPITOLUL |
DELIMITARI CONCEPTUALE

1.1. Sinele - concept si incadrare generala

In ultima perioads, n literatura de specialitate, mai cu
seama n cea americana, conceptul de sine (self) s-a impus ca
reprezentand, in principal, o “colectie de crezuri despre noi
Tnsing” (Taylor et a., 1994), sau, cu alte cuvinte, imaginea unui
individ despre propria persoana. Aceasta conceptie despre sine
este una de adancime, ea tine de partea profunda si subtila a
personalitatii, modificandu-se odata cu dezvoltarea individuala
si cu schimbarile durabile in sfera personalitatii.

Desi notiunea de sine se foloseste Tn repetate randuri n
abordarile psihologice si antropologice, destul de des se
Tntdmpla ca aceasta notiune s fie intersanjabila cu ceade “eu”,
Cu toate ca cel doi termeni nu se suprapun, conform viziunilor
din ultimele decenii, dar si a celor psihanalitice, considerate ca
fiind originea termenilor de ,,sine” si ,eu’. Aceasta duce la o
confuzie teoretica si practica intre cele doua aspecte si la
abordari teoretice si ipoteze eronate in cercetarea stiintifica, ce
conduc, in final, la unele orientari practice ineficiente Tn
tratamentul unor afectiuni cu fond psihic. Mai mult, orizontul
practic a sinelui a fost mai putin studiat pana acum in mod
riguros in zona stiintifica europeana, confuzia dintre sine si eu
amplificandu-se din cein ce mai mult n abordarile moderne.

Dificultatea tratarii si chiar a explicarii conceptului de
sine devine cu at& ma accentuata, cu cat exista diferiti
termeni, Tn diferite limbi, care se circumscriu in parte aceleiasi
arii tematice ca si sinele. Astfel regasim in limba franceza Ca,



10

Moi, Je, Soi, in germana Ich, Sebst, in spaniola Yo etc.,
termeni care penduleaza Tntre ceea ce reprezinta eul si ceea ce
reprezinta sinele. Cu toate acestea, asa cum am mai aratat, desi
ambele se refera la identitatea personala, cele doua concepte
sunt diferite din mai multe puncte de vedere:

- sinele este profund, reprezinta o parte intima a
personalitatii, pe cand eul este in mare masura un construct
social, reprezentat de roluri si statusuri si care se poate schimba
mult mai usor decét sinele;

- cunoasterea sinelui presupune un efort de explorare
interioara sustinut de partea reglatorie (volitiva) a personalitatii
si de autocontrol;

- sinele reprezinta un nucleu al personditatii, nu este
perceptibil Tn mod total constient la 0 persoana obisnuita, pe
cand eul poate fi perceput constient prin identificari ale
individului cu diverse parti ale corpului siu sau diferite pozitii
sociae.

Ma mult, o parte dintre abordarile moderne identifica
doua mari tipuri de sine:

- sinele individual, a carui explorare 1l poate guta pe
individ sa-si defineasca personalitatea si modul de actiune in
viata;

- sinele socia, cu implicatii profunde Tn valorizarea de
sine, stima de sine, autocontrol, implicare sociala si, in general,
tot ceea ce tine de viatain comunitate.

Conform diverselor abordari, functiile sinelui si a
dinamicii proceselor acestuia sunt utilizate in cadrul evolutiei
personalitatii pentru (Harter, 1999):

- organizare;

- motivare;

- protectie.

Functiile de organizare ale sinelui permit atribuirea de
semnificatii ierarhizate experientelor de viatd si servesc la
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mentinerea coerentel sistemului  persondlitatii Tn raport cu
lumea Tnconjuratoare. Combs si Snygg (1959) aratau ca sinele
este un centru stabil Tn psihismul individual si aceasta perceptie
interna este cruciala pentru echilibrul intern si chiar
supravietuire. Nevoia unui individ de a se percepe stabil, n
stare de echilibru, este atét de puternica incét schimbarile din
personalitatea lui, pe care un observator extern le surprinde, nu
sunt percepute ca atare de individ. Pe de alta parte, functia de
organizare asinelui este relationata cu contextul social.

Functia de motivare realizata de sine energizeaza
individul si 11 determind si aleaga si Si urmareasca anumite
scopuri si si fsi stabileasci propriile standarde de evolutie. Tn
acest context functiile cognitive, Tn special functiile mnezice si
gandirea, sunt esentiale pentru abilitatea de proiectie mintala a
individului Tn viitor odata cu amintirea realizarilor din trecut,
astfel Tncét acesta si-si poata creste eficienta comportamentala.
Bineinteles ca si aici realitatea sociala perceputa are un rol
major.

Nu in ultimul rénd, functia de protecfie a sinelui
presupune asigurarea existentel individuale, maximizarea senti-
mentelor pozitive, a placerii si diminuarea perceptiei elemen-
telor neplacute. Este o functie hedonica, dar care asigura
supravietuirea si satisfactia persoanei mai ales in raport cu
mediul social.

Este necesar sa mentionam ca cele trel functii ae sinelui
nu sunt independente unele de altele, ci lucreaza in maniera
sistemica, interdependent.

1.2. Acceptiuni ale sinelui. Aspecte teor etice.
Notiunea de self-concept

Tn general discutiile despre notiunea de “sing” pornesc de
la aspectele psihologice implicate in acest vast concept
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(americanii denumesc sinele prin termenul “self-concept”
pentru &l diferentia de alte cuvinte sau notiuni care implica
termenul “self”). Desi a fost studiata dezvoltarea sinelui la
copil, culminand cu stabilirea identitatii 1a adolescent, de foarte
putine ori s-a discutat Tnsa despre conceptul de sine in relatie
cu anumite afectiuni sau cu vérsta adulta si/sau varsta atreia

La nivel internationa si nationa, din datele existente
pana Tn prezent, sunt extrem de putine studii care sa explice
macar partial functionarea unor structuri de identitate
individuale si sociale in relatie cu varsta adulta si cu starea de
sanatate individuala si populationala. Tn plus, desi in mediul
international, Tn special Tn tarile occidentale, exista un interes
crescut pentru rezolvarea problemelor vérstei a treia, accentul
este pus pe incetinirea unor procese biologice, vindecarea unor
afectiuni (acolo unde este posibil) si mult mai putin pe latura
psihologica aimbatranirii.

Mensionam ca folosirea termenului de “structuri de
identitate” Tn aceastad lucrare desemneazi acele structuri cu
care un individ se identifica, acele structuri care 1l definesc pe
un individ din punct de vedere biologic, psihologic, social,
economic etc., adica antropologic. Structurile de identitate
reprezinta sinele individual Tn dinamica sa rezultata din
relagionarea individului cu mediul Tn care traieste.

Conceptul de varsta a castigat in ultima perioada o atentie
mai mare in mediile academice referitoare la comunicare -
discutam aici inclusiv despre comunicarea intre generatii ca
element chele a incluziunii sociale (Coupland si Nussbaum,
1995; Nussbhaum et al., 1996). De exemplu, s-a demonstrat ca o
persoana deduce care este varsta interlocutorului si 1l
categorizeaza ntr-o grupa de véarsta dupa elemente cum ar fi
vocea (Mulac si Giles, 1996) si trasaturile faciale (Hummert,
1990; Hummert si Shaner, 1994). Mai mult, exista studii care
arata ca persoanele se pot angaja in discutii despre vérsta lor
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pentru a determina registrul lingvistic optim pe care sa il
adopte Tn continuare in comunicare (Nishida, 1991). Véarsta
relativa poate influenta conversatia in mai multe moduri
subtile, contribuind la problemele de comunicare asociate cu
imbatrénirea (de exemplu, acapararea unel discutii de cineva
mai Tn varsta, care nu asculta ce spun persoanele mai tinere —
apud. Rodin si Langer, 1980; Ryan et al., 1995).

Vérsta reprezinta cu mult mai mult decét un punct pe un
continuum cronologic de la nastere la moarte. Ea reprezinta un
marker social. Tn multe culturi varsta poate fi un factor
hotarétor pentru ca un individ sa ocupe o pozitie sociala sau de
putere in societate (Harwood et al., 1994). Ma mult, varsta
reprezinta experiente colective ae diverselor grupe de indivizi.
Oamenii din aceeasi categorie de varsta pot Tmpartasi unele
amintiri comune (de exemplu, un eveniment social marcant: un
razboi; fuga unui dictator etc.) proces care conduce la
identificarea persoanelor cu un anumit grup de varsta. Varsta
devine astfel o categorie antropologica, plina de Thsemnatate
care congtituie o importanta parte a sinelui, o identitate sociala
sau, altfel spus, o definire a sinelui in termenii apartenentel
persoanel la un grup social (Deaux et al., 1995; Ethier si
Deaux, 1994; Garstka et al., 1997; Tajfel si Turner, 1986).
Cand este activata identitatea de varsta, numeroase alte aspecte
antropologice apar. Stereotipuri, norme, discriminare dupa
varsta, amintiri ale unor experiente intergenerationale pot fi
invocate si activitati care intaresc identitatea pot fi derulate
spontan (Kite si Johnson, 1988; Harwood et al., 1996; Ho,
1994; Gdlois et al., 1999; Sung, 1995; Garstka et al., 1997,
Williams si Giles, 1998; Williams et al., 1997; Harwood,
1999a; 1999Db). Studiile internationale arata ca varsta subiectiva
a unel persoane (Barak, 1987), vérsta ideala (Barak et al.,
1988) si sinele proiectat in viitor sunt toate, la un anumit nivel,
produse ale comunicarii interpersonale. Exista, de asemenea,
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studii care arata ca identitatea de vérsta reprezinta un factor de
mediere in satisfactia adultilor tineri in interactiunile inter-
generationale (Harwood & Williams, 1998).

Studiile internationdle se opresc insa aici. Lucrarea
prezenta propune un nou nivel de studiu a varsteli atreiasi a
sinelui (structurilor de identitate) in contextul antropologiei
medicale si culturale, ca si a psihologiei antropologice in
special.

Aspecte teoretice

Pornim n acest demers de la cateva premise teoretice,
deja bine cunoscute Th mediile psihologice, nu Thainte insi de a
sublinia ca abordarea prezenta nu Tsi propune sa faca o trecere
Tn revista a tuturor teoriilor despre sine, ci doar sa puncteze
acele orientari psihologice majore in studiul singlui si care pot
constitui repere ale unui drum complex catre sine.

In urma analizei multiplelor abordari ale sinelui se
disting céteva modalitati distincte de a caracteriza si raporta
sinele:

a. prin stabilirea caracteristicilor acestuia;

b. prin stabilirea importantel si a locului si rolului lui in
structura personalitatii;

c. prinreferiri lastructura sa sistemica.

Conform unor definitii, sinele se refera la “structurile de
identitate ale personalitatii, Tnglobeaza tendintele incongtiente
si orienteaza activitatea psihica a individului” (Schiopu, U.,
1997). Snele poate fi material - fizic (imaginea de sine),
spiritual (imagine de sine pe plan cultural, informativ) si social
(identitate sociala). Conform aceluiasi autor exista trei tipuri de
influente asupra sinelui: succese/esecuri; opiniile celorlalti si
rezonanta psihica (care rezulta din relatia dintre ceea ce face si
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cum traieste individul si ceea ce ar trebui sa faci/traiasca in
conformitate cu normele sociale si cele proprii).

Exista autori care redlizeaza o diferentiere intre Self si
Ego; altii folosesc cel doi termeni in mod intersanjabil. Eul este
asociat cu adjective care, in afara clarificarilor si a sublinierii
diferentierilor, pot integra si distorsiuni in ntelegerea sau
explicarea eului. De exemplu, Gordon Allport (1991)
inlocuieste termenul de eu cu cel de proprium, pe care il
considera un termen mult mai cuprinzator decé primul.
Tncercarea de traducere a conceptului de sine dintr-o limba n
altasi integrarea sa corecta in intelesul unui text duce catre noi
dificultati. Conform autorului M. Zlate in lucrarea “Eul si
personalitatea’ (1999), conceptul de Self utilizat de William
James se traduce in franceza sub forma le Moi; pe de alta parte
termenul de Self folosit de M. Mead se traduce in franceza prin
le Soi. Tn psihologia sociala americand conceptul de sine
reprezinta “colectia de crezuri despre noi insine” (Taylor,
1994), zona intentional-reflexiva a personalitatii, conceptia
unel persoane despre ce este si ce poate deveni.

Tn lucririle de specialitate din tara noastra se folosesc in
mod curent cei doi termeni care acopera in unele acceptiuni
aceeasi arie: sinele si eul. Tn opinia noastra Tnsa termenii nu
sunt intersanjabili. Snele cuprinde un accent crescut n directia
focalizarii cognitive a individului asupra lui Thsusi, Tmpreuna
cu tendinta de autocontrol (nu spunem “imaginea de eu”, ci
“imaginea de sine”), dar si rezultatele autoobservatiilor si
autoanalizelor, sinele existand atét ca subiect, cét si caobiect a
reflectiilor despre locul si rolul persoanel in lume, calitatile
acesteia, sensul si relatiile cu cellalti. Snele este initiator si
emitator de judecati si actiuni catre cellalti si catre mediul
extern in general, dar si receptor a semnalelor interioare.
Didtinctia pe care o readlizeaza M. Mead (1934) intre | si me se
refera la aceasta directie logica. Practic cele doua componente,





