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Argument

Cu dragoste de munte, un dar de la poale de
Ceahlau

Aceasta carte a aparut intr-o prima varianta in
anul 2007, cand am apelat la sprijinul profesorului de sport
Vasile Raschitor, al invatatorilor llie Alexandru si Mihai Pantiru,
al inginerului geolog Constantin Andrag (fost profesor de
geografie si cabanier pe Ceahlau), al elevilor pe atunci de clasa
a Vlll-a de la Scoala Grinties, judetul Neamt. Ce-i lega pe sus-
numitii sprijinitori ai cartii? Dragostea de munte, fara indoiala.
Sunt locuitori ai Carpatilor rasariteni, grupa moldo-transilvana,
de la poalele Ceahlaului si Grintiesului, munteni care stiu sa
foloseasca coasa in faneata si sa mane calul la padure, la tras
busteni spre tasoane, dar care stiu si sa se bucure in varful
Ceahlaului la hramul de la "Schimbarea la Fata", care stiu sa
admire, dar sa nu rupa, floarea de colt de pe Ocolasul Mic sau
bujorii de munte de pe Calimani sau papucul-doamnei de pe
Budacul. Profesorii si invatatorii numiti mai sus de zeci de ani
urca cu elevii pe muntele Ceahlau, pe Rarau, Giumalau,
Hasmas sau Calimani, dar care s-au avantat si spre Retezat,
Pardng sau Fagaras. Si-au dorit ca cei indrumati de ei sa
primeasca asa numita "cultura a muntelui", asa cum le-a fost si
lor impartasita de doctorul Gheorghe lacomi, de mos Cerbu, de
Gheorghe Baciu, de zait si Bulai, llie Ciucanel, Dragomir Gaina,
profesorul Constantin Pantiru sau cabanierul Dorut.

A contat pentru autori si faptul ca in anii '80 la Grinties a
devenit o traditie pentru elevi sa castige fazele judetene si chiar
nationale ale concursului PTAP (Pregatirea tineretului pentru
apararea patriei), editile de vara si de iarna, sub conducerea
profesorului Raschitor. Elevii erau pregatiti pentru orientare
turistica, acordarea primului ajutor, reguli de circulatie,



instalarea corturilor, traversarea unor terenuri accidentate,
mersul pe schiuri (fond si alpin) etc. Lucruri care i-au pregatit si
pentru excursiile montane. Concursuri a caror desfiintare o
consideram fara rost, caci elevii invatau multe lucruri: sa
foloseasca o harta, o busola, sa aplice un garou, sa cunoasca
semnele de circulatie, sa schieze, s& doarma in corturi, sa
foloseasca o pusca cu aer comprimat, sa arunce cu mingea de
oina si inca multe altele.

Prin intermediul Asociatiei "Pro Grinties", in anul 2012,
s-a derulat proiectul "Itinerarii spirituale la muntele Ceahlau", iar
ih 2014 s-a desfasurat un alt proiect numit "Ranger Junior pe
Muntele Ceahlau" si am considerat necesar sa imbogatim
aceasta carte. Ni s-au alaturat geograful lulian Sandulache de
la Universitatea din Bucuresti si din nou fostii colaboratori. A
fost mai mult decat utila aceasta carte in cadrul taberei "Ranger
Junior" din august 2014 de la Cabana Dochia din Ceahlau. Cu
sprijinul reprezentantilor Directiei de Adminstrare a Parcului
National Ceahlau, tinerii angrenati in proiect au aflat nu doar
care este comportamentul propice unei excursii pe un munte, Ci
si cum trebuie sa te porti intr-un parc national, unde sunt zone,
specii floristice, faunistice sau geologice care trebuie sa fie
protejate. Nascandu -se aceasta carte pe Ceahlau si in jurul
Ceahlaului, nu puteam sa nu-i alaturam o componenta dedicata
acestui munte ‘parculw natlonal 45e care il detine: o scurta
descriere, regul le vizitare, trase turlstlce De aItfeI |n cadrul
acestui proiect 8%
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Introducere
Chemarea muntelui

De ce muntele? Care este chemarea tainica care ne
insufleteste spre cararile, stancile, poienile si cabanele sale?
Ce ne face sa nu mai sim{im oboseala, sa sfidam timpul si
greutatile? Pentru noi raspunsurile sunt clare, dar nu putem sa
vi le impunem. Va invitdm insa sa le descoperiti prin drumetii,
excursii sau chiar expeditii montane si ne dorim ca aceasta
carte sa va fie de folos in astfel de intreprinderi.

Unde? Acolo unde iti este la inceput mai usor, mai
aproape, mai la indeméana, dar mai apoi tot mai sus, tot mai
departe. Cand? Lasam pe Bucura Dumbrava sa-ti raspunda:
"Totdeauna. Nu este anotimp sa-{i inchida drumul spre inaltimi.
Adevaratul drumet stie sa iubeasca natura sub toate infatisarile
ei". Cu cine? Aici trebuie avut grija. Garabet Ibraileanu
atentiona: "Altceva nu exista: ai douazeci de ani, o pelerina pe
umeri, nu crezi in microbi si esti pe Ceahlau... dar ca sa ajungi
pe Ceahlau trebuie sa stii cum si cu cine...". Bucura Dumbrava
preciza: "Baga la cap, drumete, si nu pleca pe munte cu
origicine! Nici daca conduci tu, nici daca conduce altul! Tu,
catana, alege-{i bine capitanul. lar tu, capitane, nu primi decat
catane zdravene!"

Cu toate ca astazi iubitorii de drumetji montane sunt in
numar tot mai mare, in vechime, oamenii nu au prea au iubit
muntele. De cele mai multe ori I-au respectat si s-au temut de
el. Era muntele cu stanci colturoase, cu abrupturi imense, cu
zapezi, cu ceturi vesnice. Erau salase ale zeilor in munti sau
locul in care se odihneau stramosii al caror somn nu trebuia
deranjat. In Olimpul cel cu varful in nori stateau zeii cei trufasi
in frunte cu Zeus, in Etna traiau titanii, iar in Caucaz zacea
Prometeu inlanfuit de zei pentru ca cutezase sa fure focul si sa-
| daruiasca oamenilor. Eroii din vechime care cutezau sa
infrunte inaltimile plateau cu viata cutezanta lor...



Primii mari cuceritori ai muntelui au fost si mari cuceritori
ai lumii, cuceritori de tinuturi si popoare. Spiritul lor s-a ridicat
deasupra superstitiilor si teamei si exemplul personal al marilor
comandanti a fost decisiv. Dar muntele si-a oprit tributul sau de
vieti omenesti din armata lui Hanibal in Pirinei si Alpi cand a
plecat din Iberia sa atace pe romani in nordul peninsulei italice,
din armatele lui Cezar si Napoleon care au fortat Alpii sau din
trupele generalului Suvurov, invingator al "Puntii Diavolului®.

Sa amintim pe regele Macedoniei, Filip al V-lea, care in
181 1.Hr. a urcat pe muntele Haemus din Tracia, stiindu-se ca
de acolo se vede o mare parte a lumii si pe imparatul Hadrian,
care, in 126 d.Hr., a urcat pe Etna (3269 m). El a fost autorul
uneia dintre primele ascensiuni turistice si al primului refugiu
alpin.

Expeditile montane le-au adus perioada romantica. Nu
mai erau expediti militare, interesele deveneau stiintifice,
literare, turistice. Mai mult, teama se transformase in dragoste.
Jules Michelet, A. von Humboldt si apoi F. Nansen, E. de
Martonne, Sertov Fedcenko, Emil Racovita (romanul, parinte al
biospeologiei), N.M. Prejaviski si multi, mulii alti au urcat pe
muntii si au scris despre ei. Sfarsitul veacului al XIX-lea aduce
cu sine cucerirea marilor varfuri ale lumii, chiar si cele de peste
8.000 de metri, o lupta a omului cu inaltimile incheiata in 1953
de Hillary si Tensing, invingatorii Everestului. Exemplul acestor
curajosl piopieri*este in permanenta urmat, fiecare iubitor al
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Partea I - Capitolul I
Ganduri despre munte

Muntele n-a fost intotdeauna iubit si cautat de
om. Credintele si manifestarile religioase au diferit de la o
epoca istorica la alta, hrana si adapostul a fost la fel diferit de la
o epoca la alta. Tn preistorie, in paleolitic, omul era culegétor si
vanator itinerant, iar atunci cand glaciatiunile au manat vanatul
mare specific tundrei spre munti, I-a urmat, peisajele alpine au
devenit domenii de vanatoare, fapt demonstrat de descoperirile
arheologice din paleolitic, epipaleolitic si mezolitic. Tn neolitic,
comunitatile traiesc in conditii climatice asemanatoare celor
actuale si sunt sedentare, "méncatoare de seminte", nu
"mancatoare de carne" ca pana atunci si agricultura i-a atras
spre zonele de "ses" (vai largi, podisuri, campii). In epoca
bronzului, asezarile sunt multe dintre ele fortificate, tip acropola,
pe Tnaltimi, dar putine sunt in zonele montane.

Epoca fierului prin cea de-a doua varsta a sa a insemnat
pentru spatiul carpato-dundrean civilizatia geto-dacica, ce a
cunoscut perioada sa "clasica", de apogeu a puterii politico-
militare si economice, in secolele | .i.Hr. - | d.Hr., de la
Burebista la Decebal. Daca multe dintre popoare se fereau de
munte, 1l considerau "tabu", aducator de nenoroc, nu a fost
cazul stramosilor nostri daci care I-au iubit. In munti isi aveau
cetatile, davele, adevarate cuiburi de vulturi, din munti scoteau
aurul ce facuse din Dacia un "El Dorado" al antichitatji, care le-a
adus marirea, dar si decaderea. In munti isi aveau templele, in
pesterile lor locuiau preatii lui Zalmoxis, pe varfuri de munte fsi
desfasurau ritualurile.

Dacii aveau trei munti sacri: Sureanu, Gaina si Ceahlau.
Sureanu a ramas pentru roméni salasul marelui preot al lui
Zalmoxis, la Gaina traditii pagane au trecut peste veacuri, iar
Ceahlaul este un munte sfant al romanilor, cu hram si
sarbatoare, dar, mai mult decét atat, este muntele etnogenezei,



al Dochiei si al lui Traian. George Calinescu a vazut in legenda
culeasa si versificatda de Gheorghe Asachi un mit fundamental
al roméanilor. Nu este singura legenda cu protagonisti daci si
sunt multe stancile ce ne poarta prin numele si povestile lor in
vremurile de la sfarsitul Daciei. Despre daci spuneau cronicarii
si panegiristii romani si greci ca traiau "agatati de munti". Nici
urmasii lor nu au fost altfel. Dacii din jurul Petrodavei urcau pe
Ceahlau (pe care mai mulfi istorici si mitologi |-au considerat
chiar Kogaiononul, muntele sfant al lui Zalmoxis) cu arcurile lor
mari in spate si sagetau norii cei negri care intunecau chipul
zeului cerului senin, Gebeleizis. Cand se insenina, pregateau
ofrande pentru Zalmoxis si Gradivus si petreceau pana la
rasaritul soarelui. Peste secole, romanii urcau pe muntele lor
sfant chemati de sunetul buciumului cu tor{e arzande in miez de
noapte si cinsteau hramul muntelui de "Probajine", la
"Schimbarea la Fata". In era crestind, muntele Ceahldu a
devenit un munte sfant al romanilor, la poale, in codri, pe padini
si chiar pe platoul din varful sau s-au ridicat altare, paraclise,
biserici, schituri si manastiri. Au devenit parte a unor itinerarii
ale spiritului.

George Valsan spunea: "Carpatii nu ne-au despartit
niciodata. Peste ei s-au cladit aceeasi limba, acelasi suflet si
aceleasi aspiratji".

Dupa epopeea dacica si perioada daco-romana, poporul
ce se nastea din acest nobil meleu a trebuit sa faca fata
valurilor succesive ale invaziilor barbarilor stepei, care calcau
cu foc si cu sabie pamanturile de la nord de Dunare. Oamenii
pamantului s-au adapostit in codrii si Tn munti. Codrul a devenit
frate cu roménul si Carpatii au fost pol al romanismului. Pe
vreme de primejdie, romanii s-au adunat in munti, coborand
spre ogoarele lor atunci cand vremurile se linisteau. Dar in
munti au ramas pastorii cu turmele lor, aici se adaposteau
sihastrii, erau trimisi strajerii granitelor atunci cand s-au
inchegat statele medievale roméanesti.
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Romanul era strans legat de munte, dar fiindca de cele
mai multe ori era sub vremuri, nu deasupra lor, nu putea
intelege valentele turistice ale muntelui. in munti si codri erau
schituri si manastiri si credinciosii romani ortodocsi purcedeau
ca pelerini spre aceste lacasuri monastice. Despre Stefan stim
ca mergea calare in muntii Neam{ului, la Valea Calugarilor, la
manastirea Neam{, Mircea cel Batran mergea la Cozia, Nicolae
Basarab mergea la Vodita si Tismana, mitropolitii se abateau
adesea la manastirile din munti. Pelerini méanati de nevoi
sufletesti ii cautau pe sihastrii sfintiti de nevointa si ruga in
pustnicie pentru a afla alinare si sfat duhovnicesc. Ei au fost
primii turistii montani, caci nu puteau sa nu se bucure si de
frumusetea, maretia si linistea muntilor. Dar turismul montan n
spatiul romanesc s-a nascut cu adevarat in epoca romantica,
cand muntii nostrii intra in literatura culta. Sa nu-l uitam insa pe
Dimitrie Cantemir, despre care se spune ca inainte de 1700,
impreuna cu proaspata sa sotie, a calatorit la muntele Ceahlau.
De altfel el este primul mare roman care a oferit descrieri
geografice, istorice, etnografice ale Moldovei si 0 prima harta.

Alecu Russo, magistrat la Piatra-Neam{, calatorea
adesea in muntj, la fel si Vasile Alecsandri, culegand folclor din
sate si de la focuri de stdne. Despre munti au scris in urma
calatoriilor lor Gheorghe Asachi, Nicu Gane, Alexandru Vlahuta,
Mihail Sadoveanu, Mihai Eminescu, Calistrat Hogas, Barbu
Stefanescu-Delavrancea. Gheorghe Asachi a realizat primul
ghid turistic al unui munte romanesc: "ltinerarul sau calauzul la
muntele Pionului”, un ghid al Ceahlaului, pe care I-a vizitat de
mai multe ori, i-a cautat legendele si sihastriile.

In muntii nostri au ajuns si calatori strdini si au scris
despre ei precum losif Solomon Del Medigo, Marco Bandini, B.
Haquet, Alexandre Dumas (autor al unei carti numite "Strigoiul
Carpatilor" cu actiunea petrecuta la poalele Ceahlaului),
Wilhelm de Kotzebue, J.A. Vaillant, Jules Verne (a scris o carte
numita "Castelul din Carpati", inspirandu-se dintr-o calatorie in
muntii Retezat). Muntii nostri au intrat in literatura europeana.
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N-au maretia Alpilor, nici salbaticia Caucazului. Dar sunt ai
nostri! Dumitru Almas, nascut intr-un sat din Subcarpati, dar
mare iubitor al muntilor, scria: "Muntii nostri sunt mult mai
cuminti, mai familiari si mai buni ca Alpii. Noi nu dorim si nu
putem sa trecem de 2.600 m altitudine. Carpatii sunt inima tarii
noastre. Ca sa ne iubim tara, trebuie sa-i cunoastem inima".
Romanismul n-ar fi putut sa se dezvolte plenar avand ih mijloc
de tara Alpii, cei cu varfuri de peste 4.000 de metri si cu putine
pasuri si trecatori.

Noi nu am avut un "print al muntilor" ca L. Trenker, nici
calauze vestite ca R. Shukra, R. Tirsot, P. Gignaux, A. Berti, R.
Frisson-Roche, C. Durier. Dar I-am avut pe mos Butmaloi din
Bucegi, pe mos Cerbu din Ceahlau, pe Pandrea din Cheile
Bicazului si Hasmas, iar calugarii de la poale de munte au fost
calauze pentru cei ce-au vrut sa urce sau sa strabata muntii
inca din Evul Mediu. J.A. Vaillant a fost unul dintre primii turisti
din muntji nostri, la 1839 urcand pe Bucegii impreuna cu doua
calauze, iar in anul urmator a fost oaspetele Ceahlaului,
calauzit de calugarii de la manastirea Pionul si a scris despre
ascensiunile sale, la fel ca celebrul alpinist Leslie Stephen,
fondator al Clubului Alpin Englez in 1857 si care a scris despre
muntii nostri in lucrarea "Playground of Europe".

In perioada interbelicd am urmarit aventurile din muntji
Carpati ale "Cercetasului" marturisite intr-o revista de aleasa
educatie: "Ziarul stiintelor si calatoriilor". Am zis impreuna cu
Nestor Urechia la 1916: "Dragi sa ne fie muntji!" la 1916, am
inteles ce inseamna "Om si natura" cu lon Conea in 1920, am
fost patrunsi de "Vraja Bucegilor" impreuna cu Nestor Urechia,
am scris "Cartea muntilor" cu Bucura Dumbrava la 1927, am
fost "Hoinari in Apuseni" cu Vasile Puscariu, am aflat o
"Romanie pitoreascad" cu Alexandru Vlahuta. I-am dat dreptate
lui lon Conea, marele geograf: "Nicio scoala, in adevar, nu e
mai barbateasca si mai eroica, mai nationala, decat cea a
muntelui”.
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Vasile Alecsandri s-a nascut pe-0 mosie din lunca
Siretului, dar s-a "preumblat" adesea prin munti si i-a admirat
pe cei ce au fost oameni ai muntelui: "La munte omul este mai
simplu, viata lui este mai linistita, naravurile sunt mai
nevinovate. Munteanu-i curat la suflet, liber la gand si la vorba
si verde la trup ca brazii sub care traieste". Scria acestea la
1845, cand o pleiada intelectuala de exceptie promova idealuri
generoase romantice, nafionale, "daciste", de justitie sociala.
Nu de putine ori apar ca personaje in scrierile lor haiducii,
oameni ai muntelui prin excelenta. Si multe dintre capodoperele
literaturii noastre populare au fost culese de Alecsandri si
congenerii sai din muntji nostri. Dar oameni ai muntelui nu sunt
doar "muntenii”, sa le zicem "nativi", ci si cei care locuiesc in
vai si cAmpii; oamenii ai muntelui sunt cei care-i cauta (mai mult
decat ii permite profesia si nevoile) cararile, care il iubeste si il
respecta, fie el din monotonele campii ale Baraganului, din
uscatele podisuri dobrogene sau din nesféarsitele zavoaie ale
Dunarii. El se poate naste oricand daca profanul, diletantul,
poate sa auda precum E. Simonov "sunetele, culorile, miscarea
ce se contopesc intr-o melodie unica plina de forta. Glasul
muntilor!", sau sa inteleaga impreuna cu Aegidius Tsuchdi ca
pe om il cheama spre inaltimi "gustul pericolului, mandria de a
stapani, dorinta de a cunoaste ceea ce este necunoscut. Poate
numai Tnrudirea sa cu infinitul, acolo sus, pe varful cucerit
pentru totdeauna”.

O ascensiune montana presupune efort, parasirea
sezlongului, a scaunului, a biroului, a patului, a comoditatji sau
odihnei. Dar ne intrebam odatd cu Nicolae lorga, marele
savant: "De ce odihna de dinainte de moarte cand ne asteapta
aceea de dupa ea?!".

Calistrat Hogas a fost un patimas care si-a impartit o
mare parte din viatd intre orasul Piatra-Neam{ si muntii
Neamtului si Sucevei, intre orele de la Liceul "Petru Rares",
unde era profesor, si nesfarsite excursii. In scrierile sale apare
adeseori ca protagonist calul sau, "Pisicuta", pe care-l indragea

13



nespus, dar cu toate acestea el credea: "Orice calatorie, afara
de cea pe jos, e dupa mine o calatorie pe piciooare straine",
caci "a avea la indemana cupeaua unui tren, roatele unei trasuri
sau picioarele unui cal, inseamna a merge sezand si a vedea
ceea ce ti se da, nu insa si tot ce ai voi". Este ceea ce promova
si inginerul Nestor Urechia in lucrarea "Umbletul pe jos" din
1916 si in "Imparatia muntilor" din 1928.

Mihail Sadoveanu s-a nascut intr-un targusor din sesul
Moldovei, dar a iubit muntii si si-a petrecut ultimii ani din viata la
poalele Carpatilor Rasariteni, 1anga Schitul Vovidenia. A lasat
posteritati minunate descrieri ale unui pasionat pescar si
vanator si si-a purtat eroii manati de vremuri si de patimi de-a
lungul si de-a latul Carpatilor. Drumetia montana, in conceptia
sa, conducea spre o stare pe care nu {i-o puteau oferi multe din
cele de pe aceasta lume: "Ai umblat opt ceasuri, ai strabatut
douazeci si ceva de kilometri; te-ai mulfumit la amiaza cu
gustare frugala, nu te simtesti flamand, nu te simiesti prea
obosit, esti in starea aceea de euforie pe care nimeni nu {i-o
poate da in celelalte Tmprejurari ale vietii". Pe Ceahlau, pe
Rarau, cu pluta pe Bistrita, in obcinele Bucovinei, in muntii
Stanisoarei, Tarcaului si Bistritei a aflat incantare si mulfumire
si a exprimat aceasta de cate ori a scris depre Moldova, o "{ara
a minunilor": "Privelistea muntilor moldovenesti are un caracter
anumit. Parca ar fi un decor pentru incantarea ochilor si
multumirea sufletului”.

Maestrii prozei (cei aminti{i anterior carora le mai
adaugam pe Alecu Russo, Emil Garleanu, loan Gavanescul,
George Valsan, Constantin Matasa), mari pictori si muzicieni au
oferit muntelui farame de talent artistic. Dar nu numai ei, ci si
alti autori, care, desi nu inzestrati cu deosebit rafinament si
eruditie, au facut cunoscuta intelepciunea lor simpla, bunul simt
si masura gi, nu in ultimul rand, dragostea lor pentru munte. N-
au dat nastere unor elaborate descrieri pline de epitete si
metafore, dar au realizat minunate Tinchinate Bucegilor,
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Ceahlaului, Apusenilor. Ne-au oferit sfaturile lor de incercati
calatori pe poteci de munte, modeste, firesti.

Daca Gheorghe Asachi realiza un ghid montan inca de
la jumatatea veacului al XIX-lea, la inceputul secolului al XX-lea
apar mai multe "calauze" si "carti ale muntelui", care se
adaugau "dictionarelor geografice" ale judetelor aparute la
sfarsit de veac al XlIX-lea. Nestor Urechia si Bucura Dumbrava,
amintiti anterior, sunt cei mai de seama dintre acesti autori.
Primul, inginer de drumuri, cea de-a doua, o femeie pasioanta
de ascensiuni montane, autoare de romane istorice mult citite
in epoca. Ca Fanny Negulici avea o origine etnica amestecata,
dar ca Bucura Dumbrava era curat romanca, dupa cum spunea
Emanoil Bucuta, prefatator al celei de-a treia editii a "Cartii
Muntilor" din 1943, pe care am folosit-o si noi.

Adaugam acestui mic capitol cateva dintre sfaturile ei
incredintate acestei carii pe care le-am considerat de capatai
pentru cei ce se pregatesc pentru excursii montane:

v "Cand e bine sa te duci pe munte? Totdeauna. Nu e
anotimp care ar putea sa-ti inchida drumul spre naltimi".

v Cu cine? "Baga de seama, drumete, si nu pleca la
munte cu origicine. Nici daca conduci tu, nici daca conduce
altul”.

v' "Clipa plecarii la munte are o mare insemnatate, pentru
ca atmosfera ei se inraureste asupra excursiei intregi.
Inchipuiti-vd un concert care ar incepe cu un vajnic acord fals".

v "Ingrijiti-vd de hrana, céci alta e foamea de sus si alta
cea de jos".

v' "Sa nu rupi o floare daca nu esti hotarat s-o duci acasa
si s-0 ngrijesti, asezand-o intr-un vas cu apa".

v" "Un bun turist, dupa ce a pornit la drum, nu mai pune
intrebari unei calauze bune despre itinerar".

v' "Economisiti-va fortele! Ale voastre si ale celor cu care
drumetiti!"

v' "Asteptati intotdeauna pe cel mai slab!". Tot ea
considera ca "nicio imprejurare nu e mai prielnica convorbirilor
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prietenoase sau imprietenirii prin vorbe nemestesugite si
sincere ca un drum lung de munte".

Unii dintre drumeti afirma ca muntele te-ar putea plictisi,
oferindu-{i aceleasi imagini si a doua oara; ii contrazice Mihail
Sadoveanu: "Se ingeala cine crede ca o priveliste e aceeasi
vazuta in aceleasi conditii; ca rasariturile si amiezile si
amurgurile se repeta; ca clipele curg monoton. cine e atent
vede si aude pururi altceva...". Si John Ruskin are o parere
asemanatoare: "Nicaieri ca in munte nu exista atata varietate
pe un spatiu foarte restrans. Intr-o singurd zi in munte poti
vedea si simti schimbarile din cursul unui an intreg". I
completeaza Albert Dauzat: "Nu existd doi munti care sa se
asemene; fiecare cu individualitatea lui, fiecare se schimba fara
sfarsit, dupa ora zilei, jocurile luminii, dupa vreme, dupa
anotimp, care-l invaluie, rand pe rand, cu ceata si lumina,
zapada, verdeata si flori".

Incheiem cu o reflectie a lui George Calinescu care vrea
sa ne convinga ca muntele este parte a istoriei romanilor,
martor si facator de istorie: "Muntele inspira simtiri grandioase.
Cand vezi vaile gi campurile la picioarele tale, drumurile
serpuind ori in linie dreapta, satele presarate de-a lungul lor, ai
sentimentul unei tari: Descalecatorii au venit de la munte”.

s

16



Capitolul IT
Legile muntelui

Am considerat necesar ca in acest indrumar montan sa
facem loc intre pagini si la cateva din ceea ce numim "legile si
povetele muntelui”. Sunt niste legi care multa vreme au fost
nescrise si s-au transmis din generatie in generatie si care doar
in vremurile de mai incoace de noi si-au facut loc in "cartile
muntelui”. Cei vechi intr-ale turismului montan le stiu din
experienta lor de invingatori a numeroase inaltimi. Sunt niste
reguli stricte, le putem numi chiar "de fier". Tinerii turisti nu prea
le stiu sau le considera prea dure sau fara de folos. $i, de multe
ori, nerespectarea, chiar si a unei singure legi a muntelui, poate
transforma pe necugetatii sau prea indraznetii in victime si nu
n victime ale muntelui, ci ale lipsei de prevedere, ale ignorantei
sau ale nepasarii.

®,

% Muntele si povetele sale

1. Pretuiste-ma si iubeste-ma, omule, fiindca toate
frumusetile mele, padurile cu poienile, vaile si izvoarele, cararile
si crestele, piscurile, cu toate viefuitoarle si florile, tie ti le
daruiesc, sa te bucuri de ele, sa devii mai puternic, mai bun,
mai generos, mai intelept!

2. Nu-mi rupe florile, pomii, jnepenisurile, nu-mi speria
animalele cu chiotele tale, nu-mi ucide viefuitoarele, fiindca si
cele mai mici si mai neinsemnate au rostul lor in natura. Ele
sunt insasi viata din care esti si tu o particica, trecatorule!

3. Admira-mi frumusetile si soarbe-mi cu sete aerul si
izvoarele, dar nu ma murdari! Nu-mi profana frumusetea
peisajului improgcandu-l cu coji de oua, hartii, pungi de plastic,
cutii de conserve si alte resturi ale ospatului tau, ci strange-le
ca sa lasi curat locul pe care te-ai ospatat si pune-le Tnapoi n
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rucsacul tau ca sa le arunci in lada de gunoi, nu in vélcele si in
apele mele curate!

4. Foloseste civilizat cabana! Ea ti-a iesit in drum ca sa
te apere de intuneric, stihiile naturii si alte primejdii de tot felul.
Nu o transforma in locul de o noapte, n-o pangari! La plecare
las-o curata si intacta spre cinstea ta, a celor ce vin dupa tine.
Fara cabane drumetia este de neconceput.

5. Nu-{i uita acasa buna crestere, buna cuviinta si bunul
sim{, ia-le cu tine odata cu rucsacul si foloseste-le chiar la
plecare, in gara, in tren, pe munte si in cabana

6. Dar ca sa te bucuri cu adevarat, pregateste-te bine!
Nu porniti pe munte cu palarie, cravata, geamantan si pantofi
cu toc inalt. Cararile mele strabat creste si vai adanci, iar

vremea este adeseori aspra si capricioasa. Asigura-te deci cu
echipament special de munte ca sa ma poti infrunta. Altfel
frumusetile mele pot deveni si capcane in care cad cei
nepregatiti.

7. Respecta intocmai povetele mele ca un adevarat om
de munte si vei deveni, cu fiecare drumetie, mai puternic, mai
bun!
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% Legile Muntelui

1. Sa nu calatoresti niciodata pe munte de unul singur!

2. Intotdeauna pe munte se pleacd cu echipament
corespunzator, specific.

3. Este total neindicat sa te avanti pe trasee necunoscute.

4. Turismul pe munte este incompatibil cu consumul de bauturi
alcoolice.

5. La munte sa stii ce, cat, unde si cat mananci.

6. Suprema deviza a iubitorilor de munte: toti pentru unul, unul
pentru toti!

7. Cand intalnesti oameni pe munte, da-le Buné ziua!

8. Pe munte nu se vorbeste mult, nu se {ipa, nu se face zgomot.
9. Cine iubeste muntele, trebuie sa-l ocroteasca.

10. Nu deteriorati indicatoarele cu marcaje turistice sau alte
semne de orientare.

11. Refugiile alpine sau cabanele inseamna un loc sfant pe
munte.

12. Cand ajungeti la o cabana, notati in registru de evidenta a
circulatiei turistice locul de unde ati venit, cand plecati in
viitoarea etapa a calatoriei si traseul pe care-l urmati.

13. Regulamentele de ordine interioara ale fiecarei cabane
trebuie respectate cu strictete.

14. Circulati numai pe traseele marcate.

15. larna, pe muntii acoperiti de zapada, pericolul avalangelor
este prezent in fiecare zi.

16. Incepatorii intr-ale drumetiei pe munte sa-si faca o lunga
ucenicie pe langa cei ce au o bogata experienta in ascensiunile
montane.

17. Cand un cabanier, un grup de turisti sau o echipa
Salvamont cere sprijin pentru a da ajutor unor oameni aflati in
primejdie sau pentru a preveni o nenorocire, oricine trebuie sa
raspunda chemarii.
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18. Este obligatoriu pentru orice turist, ghid sau conducator de
grup sa urmeze cu strictete sfaturile si indicatiile
salvamontistilor.

19. Codul de semnalizare in caz de pericol, care inseamna si
cererea de chemare in ajutor, trebuie cunoscut si insusit de toti
turistii montani.

20. Turistul de munte e bine sa stie sa acorde la nevoie primul
ajutor medical.

< Cabanele si regulile ei

Incepem acest mic subcapitol cu cateva ganduri ale lui
Virgil Ludu din excelenta sa incercare de a continua, la peste
jumatate de veac, demersul Bucurei Dumbrava printr-o lucrare
numita "Cartea muntilor": "Pana si profesiunile, plutas, calauza,
meteorolog, cabanier, devin altceva acolo sus, in vecinatatea
cerului, a brazilor, a apelor: curaj, generozitate, eroism. lar
cabanele, adevarate oaze in albul si verdele muntelui, aduc o
atmosfera specifica, unica, de sinceritate, de cantec si voie
buna, de calm, de poezie. Fiecare cabana isi are viata si
destinul ei. Ele se nasc si mor dupa legi neprevazute ca si
oamenii. Un drum mereu cautat le naste, avalansa sau uitarea
le ingroapa. Ele viseaza la soare ca turistii, cautand in zari
fericiri viitoare".

Sa respectam regulile ei si prin "drumurile si cautarile”
noastre sa nu le lasam sa moara...

1. Cabana este casa de pe munte a turistului, adapost si
popas pentru odihna si hrana, pentru reconfortarea fizica si
psihica la finalul unui traseu obositor sau punctul de plecare
spre noi carari si creste. Ea este postul de prim ajutor in caz de
accidentari.
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