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CUVANT INAINTE

Lucrarea de fatd are un caracter aplicativ, fiind destinata
cu precadere studentilor si masteranzilor de la profilul
psihologie. Unul dintre obiectivele centrale ale lucrarii il
constituie optimizarea activitatilor specifice din laboratoarele
de psihologie aplicata.

Aflata la o prima editie, cartea pune accent pe descrierea
unor tehnici, instrumente, aparate si probe specifice activitdtii
practice, in mod deosebit pe cele care servesc scopurilor de
cercetare, pentru discipline precum Metodologia Cercetarii
stiintifice, Consiliere vocationala, Psihologie militara aplicata,
Psihologie clinica si Psihologia sportului. Sunt prezentate,
printre altele, Tn variantd didactica, unele dintre testele
sistemului computerizat Viena Test System (Dr.G.Schuhfried),
sistem ce se bucurd de notorietate internationala atat in mediul
academic, cat si in mediul economic.

Cartea este structurata astfel incat sa atinga trei obiective
importante: educational-formative, de cercetare stiintifica si de
training, fiind un reper important pentru studenti in vederea
formadrii deprinderilor specifice activititilor de cercetare si
psihodiagnostic. Temele de cercetare propuse constituie un
suport didactic deosebit de util pentru realizarea diferitelor
proiecte de cercetare.

Bogatia materialului ilustrativ si a precizdrilor metodice,
precum si rezultatele unor studii realizate in activitatea cu
studentii, sunt elemente didactice importante care fac din
lucrare un ghid valoros pentru initierea in metodologia
cercetdrii stiintifice a fenomenelor psihice.
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1. APLICATII METODOLOGICE iN
STUDIUL SENSIBILITATII

Inainte de a prezenta unele dintre aplicatiile studiului
specifice utilizate in activitatea practica. Mai intdi, sd ne
reamintim faptul ca sensibilitatea este posibild datorita intrarii
in actiune a mecanismelor neurofiziologice (analizatorii),
capabile sa receptioneze si sa prelucreze informatiile provenite
din interiorul organismului si din mediul extern. In sens larg,
prin sensibilitate, intelegem capacitatea analizatorilor de a
reactiona la aparitia sau modificarea cantitativa sau calitativd a
unor stimuli. Sensibilitatea este delimitatd de doud praguri: o
limitd inferioara numitd prag minimal absolut si o limitd
superioari, denumitd prag maximal absolut. Intre pragul
minimal si sensibilitate existd un raport invers proportional: cu
cat pragul minimal este mai mic, cu atat sensibilitatea este mai
mare §i invers.

Sensibilitatea analizatorilor vizeaza si acuratetea cu care
acestia reusesc sa diferentieze stimulii foarte asemanatori intre
ei. Capacitatea de a sesiza deosebirea de intensitate sau de
frecventa dintre doi stimuli foarte apropiati sau asemdnatori,
prezentati succesiv sau simultan, este cunoscutd sub denumirea
de sensibilitate diferentiala, iar pragul diferential este
reprezentat de cantitatea minimd de intensitate sau de
frecventa, care addugatd sau scazutd de la stimularea initiala
determind o noud senzatie specificd. Pe baza acestui tip de
sensibilitate putem proceda la operatii de comparare si sortare
a diferitelor insusiri particulare ale obiectelor. Cu cat pragul
diferential are o valoare mai micd, cu atat sensibilitatea
diferentiala este mai mare.



Principalele metode pe care trebuie sd le avem in vedere
atunci cand intentiondm sa masurdm valorile pragurilor
limitelor, metoda stimulilor constanti si metoda erorii medii
(Rosca,1971; Horghidan, 1997; Lungu, 2000; Anitei, 2007).

Metoda limitelor poate fi aplicatd atdt in masurarea
pragurilor absolute, cat si in determinarea celor diferentiale.
De exemplu, pentru masurarea pragului minimal absolut, vom
proceda la prezentarea alternativa a wunor stimuli cu
intensitate/frecventd crescatoare si descrescdtoare. Pentru
masurarea pragului minimal absolut, vom creste gradual
intensitatea sau frecventa stimulului de la o valoare subliminala
pana cand subiectul declard cd simte prezenta stimulului.
Aceastd valoare este numitd prag ascendent. Apoi, reducem
treptat intensitatea/frecventa stimulului pana la valoarea de la
care subiectul nu mai simte prezenta stimulului; aceasta valoare
este denumitd prag descendent. Dupda mai multe determinari,
vom calcula media valorilor pentru fiecare prag in parte. Pentru
aflarea valorii pragului minimal absolut (pragul total), nu ne
ramane decat sa calculam media celor doua valori medii ale
pragurilor (ascendent si descendent).

Pentru determinarea pragului diferential, vom proceda la
prezentarea repetatd a cate doi stimuli: unul etalon (de
referintd) si altul variabil ca intensitate/frecventa. Sarcina
subiectului este de a preciza daca stimulul variabil prezintd o
intensitate/frecventd mai micd, mai mare sau egala cu cea a
stimulului etalon. Un exemplu de masurare a pragului
diferential pentru sensibilitatea auditivda cu ajutorul unui
generator de ton este prezentat in acest capitol.

Metoda stimulilor constanti. In esentd, aceastd metoda
poate fi utilizatd pentru determinarea pragurilor absolute si
diferentiale si consta in prezentarea aleatoare a stimulilor (spre
deosebire de metoda limitelor), sarcina subiectului fiind aceea
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de a preciza prezenta sau absenta stimulului. Asa cum preciza
A.Rosca, ,,unul din stimuli, care marcheaza una din extreme,
va avea o valoare redusa, astfel ca numai rareori sa fie perceput
ca prezent, eventual niciodatd. Celalalt, marcand cealalta
extrema, va avea o valoare ridicata, care sa permitd detectarea
lui usoara. Intre aceste extreme, Intre care de fapt se gaseste
pragul absolut, experimentatorul va utiliza stimuli de valori
diferite, mergand gradat de la o extremd la cealaltd” (Rosca,
1971, p.48).

Metoda reproducerii (denumita si metoda erorii medii)
este denumitd asa datoritd faptului ca subiectul trebuie sa
reproducd un stimulul la intensitatea/frecventa cu care a fost
prezentat de examinator. Reproducerea distantei la proba de
kinestezie manualad sau reproducerea intensitatii de apasare cu
esteziometrul tactil ori cu baresteziometrul Eulenburg, sunt
exemple de madsurare a pragurilor prin intermediul acestei
metode si sunt prezentate in paginile care urmeazi. In toate
aceste exemple, pe langa reproducerile (evaluarile) corecte, pot
sd apara erori prin subevaluare si supraevaluare. Pentru a stabili
tipul de eroare specific fiecarui subiect/esantion, este necesara
efectuarea unui numar mare de determinari.

1.1. Masurarea sensibilitatii tactile

compas.

Determinarea pragului spatial tactil se realizeaza, in mod
obignuit, cu ajutorul unor instrumente numite esteziometre.
Esteziometrul compas este un instrument foarte asemanator
sublerului utilizat in domeniul tehnic, atat sub aspectului
constructiv, cat din punctul de vedere al tehnicii de masurare si
citire a valorilor.
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Desi exista mai multe variante constructive, principiul de
masurare este acelasi. In figurile 1.1. si 1.2. sunt prezentate
doua variante constructive ale esteziometrului-compas, iar in
figura 1.3 este prezentat un exemplu de esteziometru cu cadran
semicircular.

Fig.1.1. Esteziometru compas 1.  Fig.1.2. Esteziometru compas 2.

(Laboratorul de Psihologie Experimentala Gh. Zapan, Facultatea de
Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti,2008).

In varianta clasica, esteziometrul este format dintr-o rigla
gradata (in milimetri si zecimi de milimetri) de-a lungul careia
culiseaza (pe directie stinga-dreapta) o componentd mobila
prevazuta cu o fanta ce permite citirea valorilor de pe rigla fixa.

Metoda staircase de masurare a pragului tactil spatial
absolut. Procedura este urmatoarea: se fixeaza o distanta intre
varfurile instrumentului de la care subiectul simte doud
stimuldri distincte, (ex. 40 mm.) si se aplicd usor cele doua
varfuri, simultan pe suprafata cutanatd (ex: pe antebrat). Durata
stimuldrii cutanate variaza intre 1-1.5 secunde. Apoi, vom ruga
subiectul sa ne spund cate stimulari a simtit si, in functie de
raspunsul lui, vom mari sau vom micsora succesiv distanta
dintre varfurile esteziometrului (de fiecare data cu cate 5 mm.).
In continuare, vom ruga participantul la studiu si spuni cate
stimulari a simtit si, In functie de raspunsul lui, vom mari sau
vom micsora succesiv distanta dintre varfurile esteziometrului
(de fiecare data cu cate 5 mm.).
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Daca subiectul declara ca a simtit doud stimulari, atunci
vom micsora distanta dintre varfuri cu 5 mm., iar daca ne va
spune ca simte o singurd stimulare, vom mari aceastd distanta
(tot cu 5 mm.). Vom proceda in acest fel pana cand vom epuiza
numarul de determinari planificat la inceputul activitatii de
masurare.

Fig.1.3. Esteziometru cu cadran semicircular. (Laboratorul de
Psihologie Experimentald Gh. Zapan, Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti, 2008).

Procesul de masurare a pragurilor tactile presupune
efectuarea unui numar de aproximativ 40-50 de masuratori, dar
pentru activitdtile didactice, acest numar poate fi redus datorita
timpului limitat avut la dispozitie. In tabelul 1.1. prezentim un
exemplu de fisa de inregistrare a valorilor obtinute in procesul
de masurare (valori conventionale - in mm.).

Procedura de calculare a wvalorilor corespunzatoare
pragurilor tactile este urmatoarea: mai intdi vom calcula
mediile partiale din valorile consecutive, doud cate doua, apoi,
vom calcula media generala (media mediilor partiale) adica
valoarea pragului tactil absolut. Cu cat valoarea pragului tactil
este mai mica, cu atat sensibilitatea tactila este mai buna.
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Tabelul 1.1. Fisa de inregistrare a rezultatelor (exemplu).

Nr.crt Simte doua Simte o Medii
stimulari singura partiale
(mm.) stimulare (mm.)
(mm.)
1 40 37.5
2 35
3 30 27.5
4 25
5 30 27.5
6 25
7 20 22.5
8 25
9 20 17.5
10 15

Media generald = 26.5 mm.(pragul spatial tactil)

Ca varianta de tema ce poate fi abordatd in conditii de
tactile in functie de zona corporald (frunte, mana, picior, etc.).

Recomandari metodice. Puteti incepe procedura fie de la
perceperea clara a doud stimuldri, fie de la perceperea doar a
unei singure stimuldri cutanate. Pauza dintre stimulari trebuie
sa fie de cca. 7-10 sec. Desi veti efectua masuratori intr-o zona
cutanata bine determinatd, este recomandabil sd nu aplicati
instrumentul pe suprafata cutanata stimulatd anterior.

Prezentam mai jos, cu titlu de exemplu, determinarea
realizata pe suprafata cutanata a antebratului (aflat in pronatie).
S-a lucrat in perechi cu schimb de roluri: examinator-subiect.
La nivelul intregului esantion, media pragului spatial tactil a
fost m=20,1 mm. S-au constatat diferente semnificative (F=6.7;
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p<0.01) in functie de intervalul orar la care s-au efectuat
determinarile (esantioane independente).

Tabelul 1.2. Statistica descriptiva a valorilor pragului spatial tactil in
functie de intervalul orar la care are loc examinarea.

Pragul absolut tactil(antebrat)

95% Confidence Interval for
Mean
N Mean Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
12-14 8 32.3813 6.41248 2.26716 27.0203 37.7422
14-16 17 22.0076 16.94842 4.11060 13.2936 30.7217
16-18 12 9.4892 12.31911 3.55622 1.6620 17.3164
Total 37 20.1905 15.96216 2.62416 14.8685 25.5126

Legenda:

N= numarul de participanti

Mean = media aritmetica

Std.Deviation= abaterea standard

Std. Error= eroarea standard

95% Confidence Interval for Mean = Intervalul de incredere (de 95%) pentru media aritmetica.

Putem distinge 1n tabelul 1.2. faptul ca valoarea acestui
prag este semnificativ mai scazuta (p<0.01) in intervalul orar
16-18 (m=9.42), comparativ cu valoarea aceluiagi prag in
intervalul orar 12-14 (m=32.38). Prin urmare sensibilitatea
tactila la nivelul antebratului scade semnificativ de la orele
pranzului spre seara. Desi numarul subiectilor din fiecare grup
este mic, putem testa pe esantioane cu volume mai mari ipoteza
referitoare la dinamica sensibilitatii tactile in functie de
intervalul orar la care se realizeaza testarea.

Tema de proiect: Realizati un studiu cu tema ,,Raportul
dintre sensibilitatea tactila si zona cutanata stimulata”.

Variabila independentd: zona cutanata stimulatd, cu trei
variante/modalitati: zona fruntii, zona mainii $i zona umarului
sau cea a omoplatului.

Variabila dependenta: nivelul sensibilitatii tactile avand
ca indicator valoarea pragului spatial tactil (in mm.).
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1.1.2. Studiul sensibilitatii tactile cu esteziometrul
tactil

Un alt instrument frecvent utilizat pentru masurarea
(modelul suedez). Instrumentul este alcatuit dintr-o lamela ce
se poate deplasa cu usurintd spre dreapta sau spre stinga,
antrendnd prin aceste miscari deplasarea a doud ace indicatoare
aflate in interiorul aparatului. In timpul testarii, unul dintre ace
indica prin miscare circulara intensitatea apasarii revenind la
pozitia initiala dupa ce este eliberat de sarcina. Celalalt ac
indicator are rolul de a marca locul la care a ajuns primul ac
indicator. Desi este dificil sa citim pe cadranul instrumentului
valoarea exacta realizata de subiect, cel de-al doilea indicator
va elimina acest neajuns, aratand exact locul la care a ajuns
acul indicator, dupd ce subiectul considerda cd a reprodus
intensitatea stimularii.

Fig. 1.4. Esteziometru tactil (model suedez).

(Laboratorul de Psihologie Experimentald Gh. Zapan,
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea
din Bucuresti, 2008).

Atunci cand scopurile de cercetare presupun masurarea

.....

subiectul sa realizeze initial 2-3 aplicari fine pe suprafata tegu-
mentului cu lamela mobila a instrumentului, de fiecare data
pana la gradatia indicata de examinator (4 grame, de pilda).
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esteziometrul tactil (Laboratorul de Psihologie Experimentalad
Gh. Zapan, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea din Bucuresti, 2008).

Aceste incercari (fig.1.5.) se vor realiza cu control vizual,
pentru a permite subiectului sd aplice (calibreze) stimulul la
intensitatea indicata. Dupa ce a incercat de 2-3 ori, subiectul va
relua miscarea fara control vizual.

Tabelul 1.3. Fisa de inregistrare a rezultatelor (exemplu)

i Stimuli (in grame)
Serii ) 6 3 6 3
1 +2 +2 +1 +4.5 +1
+1.5 +1 +1 +2 0
3 -1.5 +1 0 -2 +1
Mediana =1.5

Abaterile se vor marca astfel:
- cu + toate incercarile in care subiectul reproduce o
intensitate mai mare decat cea a stimulului reper;
- cu—incercdrile in care intensitatea se plaseaza sub cea a
stimulului reper;
- cu 0 atunci cand cele doud valori coincid.
(vezi tabelul 1.3.)
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Punctul egalizdrii subiective (mediana) ne ofera o
informatie preponderent cantitativa. Sensul si magnitudinea
abaterii (+/-) sugereaza elementul de interpretare calitativa.

Tema de proiect: Realizati un studiu cu tema ,,Studiu
privind erorile tipice in relatia dintre intensitatea stimulilor si
sensibilitatea tactila”.

TEMA Studiu privind erorile tipice in relatia dintre
intensitatea stimulilor si sensibilitatea tactila.
Variabila Intensitatea stimulilor cu trei valori:
independenta a) 2 grame
b) 4 grame
c) & grame
Variabila Sensibilitatea tactild la nivelul antebratului
dependenta Indicatori: valorile mediane ale abaterilor de la
reperele date ca stimuli imperativi.
Instrumentul | Esteziometrul tactil (model suedez)
utilizat

Tema: Realizati un studiu cu tema ,,Studiu privind erorile
tipice in relatia dintre zona cutanata si sensibilitatea tactila”.

TEMA Raportul dintre zona cutanata si
sensibilitatea tactila.
Ipoteza Zona palmei prezinta o sensibilitate tactila mai
mare decat zona cutanatd a antebratului
Variabila Zona cutanatd stimulata:
independenta a) zona palmei
b) zona antebratului
Variabila Nivelul sensibilitatii tactile
dependenta
Instrumentul Esteziometrul tactil (Suedia)
utilizat
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1.1.3. Masurarea sensibilitatii tactile: Tactilometrul
cu placi rugoase

.....

o constituie utilizarea placutelor tactile rugoase (vezi fig.1.6.).
Aceste placute sunt similare placilor de tip Mdede, de aceeasi
dimensiune, dar diferite ca grosime. In cazul placilor rugoase,
dimensiunile §i grosimea sunt constante, dar diferd gradul de
rugozitate al suprafetelor.

Fig.1.6. Tactilometrul cu placi rugoase (Laboratorul de
Psihologie Experimentala Gh. Zapan, Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti, 2008).

Instrumentul este alcatuit din 6 placi tactile (fig.1.6.), ce
pot fi agsezate aleator pe masa in fata subiectului. Subiectul, cu
ochii inchisi, trebuie sa evalueze gradul de rugozitate al
placutelor si sa le ordoneze de la cea mai find, la cea mai
rugoasa sau invers (fig.1.7. a si b).

a
Fig.1.7. Aspecte din timpul desfasurarii probei (a si b) (Laboratorul
de Psihologie Experimentald Gh. Zapan, Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti, 2008).
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Exemplu:.  Ordinea placuteloreste 1 2 3 4 5 6 (etalon)
Ordine datd de subiect: 1 2 4 3 5 6
// 1 1/ /] = 2erori

1.1.4.Studiul sensibilitatii tactile: Tactilometrul
Schiiltze

Tactilometrul de tip Schiiltze, realizat de firma
Zimmerman, reprezintd o modalitate alternativd de masurare a
e fanta fl care permite aplicarea degetului simultan pe
cele doua placute mobile, in vederea testdrii capacitatii

de discriminare senzoriald a diferentelor de nivel;

e Fanta f2 prin care pot fi citite erorile/abaterile de

apreciere tactila.

Componenta de baza a instrumentului (fig. 1.8.) este
reprezentatd de doua plicute metalice mobile (Pm1 si Pm2) ce
pot fi observate prin fanta f1. Cele doua placute sunt mobile, in
sensul ca intre acestea poate exista o diferenta de nivel ce poate
fi detectata cu ajutorul simtului tactil.

Placuta mobila 1 (Pml) fl

Lamela
mobild

Placuta mobila 2 (Pm2)
Fig.1.8.Tactilometrul Schultze (Zimmerman). Laboratorul de”Psihologie

Experimentald Gh. Zapan, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea din Bucuresti, 2008).
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