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CUVANT INAINTE

Tinerete fara batranete

E un titlu incitant ales de distinsa autoare, cine nu-si
doreste asa ceva?! Dar, de la dorinta la realizare e o cale lunga
si grea, ce uneori nu depinde in totalitate de fiecare individ.
Asa cum prezintd si autoarea, mai depinde si de codul ge-
netic, de grupa sanguina si nu in cele de urma de Cel de Sus.

Autoarea face o descriere aprofundata, documentata,
pornind chiar de la folclor si pana la noile cercetari ale unor
prestigiosi cercetatori din tdri avansate unde sunt aplicate
noile tehnologii privind analize ale materiilor prime, efectul
lor asupra organismului uman etc. Cred ca majoritatea
oamenilor 1si doresc nu neaparat o viata lunga, ci una buna,
de calitate, cu sanatate de care sa te poti bucura, mai ales
spre sfarsit, pentru cd de la nastere stim cd suntem muritori.

Asa dupa cum spune si reputata autoare batranetea nu
este o catastrofa si toti ar trebui sa ne gandim bine cand vrem
sa iesim la pensie, pentru cd ce vine dupd retragerea din
activitate nu este chiar placut si ca este posibil sa se invete
ce trebuie sa faca, sau mai bine zis cum sa-si organizeze
viata, pentru a birui in lupta cu timpul.

Structura biologicd a omului poate i-ar permite sa
ajunga sa traiascd 120—150 de ani, dar in conditii ideale de
laborator.
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Viata agitata, nesiguranta, tensiunea nervoasa
acumulata din conflicte de tot felul, hrana de proasta calitate,
aer poluat si apa contaminata chimic sau bacteriologic, excese
legate de alcool si tutun, ignorarea unui regim de refacere
fizica si psihica, toate prejudiciaza in mod sistematic
organismul, iar prin cumulare devin o piedicd majord in
atingerea varstei la care omul ar putea sa ajunga prin resursele
sale genetice. Biotehnologiile pot schimba lumea si omul,
iar ajutorul medicinei moderne poate conduce la eliminarea
majoritatii afectiunilor asociate batranetii si chiar la
inversarea unor procese avansate de degradare a unor organe
interne. Dupa ultimele cercetari ale specialistilor geriatrici
si gerontologi, varsta la care specia umana poate ajunge poate
fide 120 de ani, cifra la care se ajunge inmultind cu 6, varsta
de 20 de ani, cea la care se considerd ca omul ajunge la
maturitate.

Salvatorii nostri pot fi si sunt antioxidantii!

In concluzie, pentru a riméne tineri si sinitosi, trebuie
sa alergam dupa acesti antioxidanti si nici macar s mergem
la pas in cdutarea lor nu avem voie, daca vrem sa scapam de
nesuferitii radicali liberi, care ne fura tineretea. Nu este de
neglijat nici strategia de a ingera suplimente alimentare
precum: vitamine, minerale si alti constituenti alimentari care
stimuleaza indirect enzimele ce ucid radicalii liberi, precum
vitaminele C, E, A, complexul de vitamine B, minerale
precum Potasiu, Magneziu, Zinc, Seleniu si altii sau legume
precum broccoli, ce contine sulforafan,un antioxidant
puternic, recent descoperit.

Daca dorim sa fim longevivi, mai ales daca avem o
ereditate bund, atunci va trebui sa incepem cu adoptarea unei
alimentatii sdnatoase, conforma cu propria grupa de sange
si astfel va fi usor, pentru ca pe masura trecerii anilor vom
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adapta numai cantitatea alimentelor, in scopul echilibrarii
ratiei zilnice. Trebuie sd ne asigurdm corpul cu: apd, oxigen,
vitamine $1 nutrimente; proteine ce contin aminoacizii
necesari pentru sintetizarea de colagen si elastina,
glucozamina pentru reconstructie tisulara, /ipide precum acizi
grasi tip omega, antioxidanti precum polifenoli, vitamine,
enzime, polinutrienti precum carotenoizi, retinoizi, licopen,
luteina, zeaxantind, substante minerale: calciu, magneziu,
sodiu, potasiu, mangan, cupru crom s.a. $i fibre ce sunt
poliglucide, amidon, celuloza, hemiceluloza.

Apa, alimente din gradina vesniciei, rolul acestora pe
categorii, reducerea carnii din alimentatie, sau renuntarea
la ea, incetineste imbatranirea si prelungeste viata.
Vitaminele, mineralele, fitohormonii, enzimele, ce le
consumam in functie de grupa de sdange, alcalinitatea din
organism, miscarea, intoarcerea la natura, gandirea
porzitiva, igiena si ingrijirea personala, cititul, tonice si
elixiruri, toate sunt prezentate de autoarea a inca 8 carti
unde sunt prezentate o parte din aceste subiecte.

Si la final sunt prezentate principalele plante cu
principiile lor, descrierea botanica, compozitia biochimica,
proprietati si indicatii fitoterapeutice, preparate si retete de
obtinere originale precum si mod de folosire si afectiunile
pentru care sunt recomandate.

Este o lucrare densa 1n informatii, de actualitate, ce
aduce multe sfaturi pentru populatia de varsta a 3-a, usor de
aplicat si unele chiar la indeméana si care depind numai de
cei care au nevoie de ele. Si cine nu are? Chiar si tinerii
trebuiesc Tnvatati, ce sd consume, cat sa se odihneasca, cum
sa traiasca 1n aceasta lume zbuciumata si plina de nesiguranta.

Si totusi este posibil as adauga eu si munca, activitatea,
mentin organismul sd nu imbatraneasca prematur, ma
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gandesc la parintii mei nascuti in 1928 si 1931 care desigur
cu mai putine puteri intretin gospodaria de la tara si ne suna
la oras sa mergem sa luam fructe, legume, verdeturi, fara
pesticide sau iradiate din comert.

Felicit pentru aceasta lucrare pe neobosita autoare si-i
urez sd-si realizeze VISUL. Acela de a calatori cat mai mult
si de a face parte din Uniunea Scriitorilor. Ca fard un vis nu
putem merge mai departe!

Dr. ing. Ioana Tudor



INTRODUCERE

Visul oamenilor din toate timpurile de a trai mult, in
sanatate si fericire, dar mai ales acela de a rdmane tineri si
nemuritori, nu mai este chiar o himera in zilele noastre. Stiinta
a evoluat atat de mult, incat nu este departe ziua cand se va
descoperi licoarea magica care va permite oamenilor sa-si
conserve tineretea.

Sunt deja identificate zeci de substante care ataca Insasi
esenta Tmbdtranirii, cu efect de incetinire si chiar de inversare
aprocesului de deteriorare asociat cu inaintarea in varsta. In
laboratoare prestigioase din lume cercetarile se concentreaza
asupra intregului proces degenerativ asociat Tmbatranirii,
proces considerat nefiresc pentru conditia umana si in nici
un caz ca fiind o consecinta inevitabila a timpului.

Imbatranirea este consideratd o boald ce poate fi
prevenita si mai ales tratatd si de aceea, niciodata nu este
prea devreme sau prea tarziu pentru a incerca intreruperea
acestui proces.

Oamenii de stiinta au patruns adanc in cunoasterea
biologiei moleculare a celulelor, descoperind mijloacele de
control ale organismului asupra imbatranirii, dar si
modalitatile de a reduce acest proces, folosind proprii agenti
naturali ce se gasesc din belsug in hrana si in plante. De
ultima ord sunt cercetari asupra alcatuirii genetice a celulelor
ce considerd ca iIn ADN-ul celulelor trebuie cautatd cauza
imbatranirii si tot acolo se gdseste si solutia Incetinirii si chiar
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inversarii procesului, descoperire ce poate controla chiar
destinul uman si longevitatea.

Mutatiile ce se produc la nivelul ADN-ului se
acumuleazad odata cu varsta si determind imbatranirea, dar si
boli asociate acesteia, precum pierderea memoriei, lipsa de
concentrare, scaderea imunitdtii, boli cardiovasculare,
Alzheimer, Parkinson si altele. Toate acestea pot fi partial
blocate de substante antioxidante, si anumite enzime
prezente in unele alimente sau plante, descoperire ce face
subiectul a numeroase studii, cu rezultate tot mai
promitatoare.

Am incercat in aceasta carte sa adun cunostintele legate
de batranete si de modul cum se poate preveni sau trata
aceasta, din materiale pe care am reusit sa le procur, carti si
reviste de specialitate, date obtinute cu ajutorul computerului
din baza de date ce contin noutati medicale, dar si din
publicatii de popularizare.

Ca fitoterapeut, practicand aromaterapia prin masaj cu
uleiuri naturale obtinute personal din plante aromatice, am
cunoscut si persoane, femei si barbati cu varsta intre 70 si 90
de ani, apropiindu-ma astfel de psihologia si problemele lor
de sanatate si viatd. Am cunoscut persoane, care la venerabila
varstd de 87-90 de ani erau sdnatoase si active, cu putere de
muncd, cu o viatd spirituald activa si mai ales cu o
extraordinara dorinta de a face bine celor din familie si grupul
lor de prieteni.

Acestora si nu numai lor, doresc sd le inoculez ideea ca
pot fi nemuritori, atata timp cat isi doresc acest lucru si ca
este posibil sa invete ce trebuie sd faca, sau mai bine zis cum
sa-s1 organizeze viata, pentru a birui in lupta cu timpul.

Batranetea nu este o catastrofd si toti ar trebui sa ne
gandim bine cand vrem sa iesim la pensie, pentru cd ce vine
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dupd retragerea din activitate nu este chiar placut. Apar
diverse afectiuni, poate dispare unul dintre partenerii de viata
si singurdtatea este greu de suportat. Si totusi, dacd
descoperim placerile simple, pe care nu aveam timp s ni le
oferim inainte, precum cititul, plimbarile In natura, calatoriile
pe alte meleaguri, gradinaritul sau gatitul, viata spirituala si
altele, atunci sigur cd vom imbatrani frumos, sau practic vom
rdmane vesnic tineri.

Am descris in aceasta carte toate metodele descoperite
de mine din imensul material bibliografic consultat, metode
recomandate de specialisti gerontologi si geriatrici din toata
lumea, dar si pe cele izvorate din intelepciunea populara.
Am facut cunoscute si substantele active cu dozele necesare,
din hrand si plante medicinale, confirmate stiintific, pentru
a impiedica imbatranirea pe parcursul vietii.

Din vremuri imemorabile, dorinta oamenilor de a
ramane tineri a generat mituri si legende despre oameni ce
au trdit sute si chiar mii de ani. De pilda Matusalem, personaj
biblic care a plecat la cele vesnice la varsta de 969 de ani,
sau in China anticd impdratul Penzu, ce a trdit 800 de ani,
ingropand 49 de neveste si 54 de fii. La fel, In Sumer, tinut
din sudul Mesopotamiei, au trdit prin mileniile 4-3 1.Hr, regi
mitici care au domnit milenii Intregi.

Doctorii din antichitate credeau ca durata de viata a
oamenilor este de 1000 de ani, considerand totusi ca varsta
de 100 de ani este una normala, iar moartea Tnainte de aceasta
varstd o considerau prematura.

Dupa Herodot, parintele istoriei, geto-dacii, strdmosii
nostri, se credeau nemuritori. Pentru ei moartea nu era decat
o cale de a merge la zeul lor suprem Zamolxis, zeul
subpamantean al vegetatiei si fertilitdtii si de aceea, moartea
unui dac era un prilej de bucurie si de sarbatoare. Crestinarea
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timpurie a poporului roman a impiedicat formarea unei
mitologii unitare, credintele strdvechi ale dacilor,
transforméandu-se 1n superstitii si obiceiuri pagane.

In traditia crestini romaneasca viata omului parcurge
trei etape principale: nasterea, nunta si inmormantarea. Dupa
moarte, sufletul se desparte de trup, se integreaza cosmosului
si se uneste cu natura, formand cu ea un intreg. Viata dupa
moarte este o continuare a vietii terestre, sufletul omului fiind
aproape de locul in care a vietuit, teorie ce are radacini In
mitologia dacicd, dezvoltatd si in balada Miorita. Cu toate
cd potrivit acestei teorii sufletul isi continua viata sub alte
forme de existentd, romanii percep moartea ca pe un fapt
tragic, pentru ca omul se desparte de locurile si fiintele dragi.
Tragismul este amplificat daca cel care pleaca nu a parcurs a
doua etapd, nunta. In slujba de inmormantare a tinerilor sau
a pruncilor, exista un ceremonial special, menit sa dea liniste
vesnica mortului.

Dimitrie Cantemir in cartea sa Descriptio Moldaviae
scrie ,,...aproape tot norodul de rand crede ca fiecarui om
Dumnezeu ii hotaraste ziua mortii, iar inaintea acesteia,
nimeni nu poate pleca”. Religia crestina consideri ca primul
om Adam era nemuritor, dar a primit moartea drept pedeapsa
de la Dumnezeu pentru cd a cazut in ispitd si a gustat din
fructul oprit. In Vechiul Testament moartea era asociati cu
somnul (Iov — 3: 13) existand posibilitatea invierii, ceea ce
inseamnad o trezire la Judecata de Apoi. Mesajul transmis de
Noul Testament este ca omul poate fi nemuritor datorita lui
lisus Hristos, fiul lui Dumnezeu, care a invins moartea,
jertfindu-se pentru muritori. In Biblie (Ioan: 3: 16) se spune
ca ,,... cei ce cred in Fiul lui Dumnezeu, nu vor muri, ei vor
avea viata vesnica”.

! Ene Fanici-Voinea, Secretele longevitdtii, Ed. All, 2010.
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In traditia lumii, nemurirea inseamna perfectiune si
invincibilitate, insusiri pe care oamenii nu le au, acestea fiind
numai ale lui Dumnezeu. Cu toate acestea, oamenii vor aspira
mereu catre nemurire, multe din traditiile lumii demonstrand
acest lucru. Izvorul tineretii vesnice, conform credintei
populare ar fi un izvor legendar cu putere de a da celor ce
beau din el, sanatate si tinerete vesnica. Herodot explicd
longevitatea deosebitd a etiopienilor prin consumul zilnic
de apa vie dintr-un asemenea izvor. Termenul de apa vie 1l
gasim si in Istoria lui Alexandru cel Mare, unde se spune ca
acest izvor regenerator, datator de viatd vesnicd s-ar afla in
partea opusa tinutului Intunericului. Siin Evanghelia dupd
loan, lisus vindeca un om la Vitezda in lerusalim, cu apa
vie.

Basmul Tinerete fara batrdanete si viata fara de moarte,
cules de Petre Ispirescu din traditia populara a romanilor, 1l
are ca erou pe Fat-Frumos, care nu accepta sa se nasca decat
atunci cand tatal sau ii promite nemurirea. Atunci cand afla
canu i se poate indeplini aceastd dorinta, porneste in cautarea
acesteia, pe un drum lung, presarat cu numeroase obstacole.
Atunci cand o gaseste pe un tardm subpamantean stapanit
de trei zane, se insoard cu una din ele si duce o viata fericita,
pana cand uita de interdictia de a nu vana in Valea Pldngerii.
Urmarind un iepure, ajunge 1n acest loc interzis si il cuprinde
dorul de parinti si casa si se intoarce pe Pamant, devenind
muritor.

Esecul accesului la nemurire a geto-dacilor, poate fi
considerat ca un esec al religiei lui Zamolxis, motivand
adoptarea de catre urmasii dacilor, a religiei crestine, care
promitea oamenilor nemurirea.

In mitologia greaci existd o legenda despre printul din
Troia, Tithon, de care s-a indragostit zeita zorilor, Eos si
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care la dorinta zeitei, capatase de la Zeus calitatea de a fi
nemuritor. Legenda spune cd acesta, pe masura trecerii
timpului imbdtranea, ajungand intr-o stare de senilitate
avansatda, motiv pentru care Eos, ce ramdnea tanara si
frumoasa, 1-a inchis Intr-o camera a palatului ei ceresc, de
unde se auzea o voce slaba ce-si dorea moartea.

De-a lungul vremii, visul tineretii vesnice se poate
intalni la multe civilizatii, dar numai in secolul al XX-lea au
aparut cercetdri privind longevitatea. Si in zilele noastre, desi
stim cum imbatranim, nu stim de ce imbatranim si ce trebuie
sa facem pentru a Intarzia imbatranirea.

Savantii lumii spun cd organismul uman, in toate
stadiile vietii, chiar si la sfarsitul ei, face tot ce este posibil
pentru a ramane in viata, cu alte cuvinte programul genetic
al omului nu este cel de Imbatranire si moarte, ci de
supravietuire, de viatd vesnica.

Se cunoaste sigur cd in zilele noastre omul traieste mai
mult, speranta de viata fiind in medie de 80 de ani, fata de
cea din secolul al XVIII-lea, ce nu depisea 40 de ani. In
fiecare zi speranta de viatd creste in tarile dezvoltate, cu 5
ore, statisticile demonstrand ca in ultimul veac speranta de
viatd a crescut cu 30 de ani.

In zilele noastre, cea mai mare speranti de viati o au
locuitorii Islandei, una dintre cele mai bogate téri nordice,
unde barbatii traiesc chiar mai mult decat japonezii, dar si
femeile detin o speranta de viati mare. In medie, speranta de
viatd a islandezilor este de 82 de ani, nu departe de japonezi,
de 81 de ani. La francezi speranta de viatd este de 8o de ani,
iar la americani, de 78 de ani.

In ciuda caracterului siu utopic, nemurirea este o
obsesie a speciei umane si nu doar in fictiunile literare. In
forme mai decente si mai rationale decat cele ale alchimistilor
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din perioada prestiintifica, ideea a patruns si in medicina
moderna, unde geriatria si gerontologia lupta tot cu limitele
vietii, straduindu-se sd le Tmpinga in timp pana la ultimele
resurse biologice ale omului.

In Romania, inainte de anul 1900 speranta de viata era
doar de 36,4 ani. Un progres evident s-a petrecut la inceputul
secolului XX, asa incat n anii 1974—-1975, sd ajunga la 69,3
ani. In anul 2011, speranta medie de viati a romanilor era de
aproape 74 de ani, Romania ocupand locul 109 in clasamentul
mondial al sperantei de viatd, pe primul loc fiind Monaco,
cu 89,7 ani. Se crede ca Tn anul 2060 in Romania speranta de
viata a barbatilor va fi de 81,8 ani, iar a femeilor de 86,7 ani.

Motorul biologic al omului poate i-ar permite sa ajunga
sa traiasca 120— 150 de ani, dar in conditii ideale, de laborator,
fara stres, lipsuri si alte necazuri In care traieste astdzi omul.
Viata agitatd, nesiguranta, tensiunea nervoasa acumulata din
conflicte de tot felul, hrana de proasta calitate, aer poluat si
apd contaminata chimic sau bacteriologic, excese legate de
alcool si tutun, ignorarea unui regim de refacere fizica si
psihica, toate prejudiciaza in mod sistematic organismul, iar
prin cumulare devin o piedica majora in atingerea varstei la
care omul ar putea sd ajunga prin resursele sale genetice.

Traim Intr-un mediu parca facut sa ne scurteze viata,
dar ne si complacem 1n el. Schimbarea propriilor obisnuinte
si reevaluarea acestora presupune un efort sustinut de vointa,
daca alegem sa intram intr-o cursd individuala in favoarea
propriului destin. Oricine se poate inscrie intr-o asemenea
lupta, numai sd doreascd si sd aibad puterea sa iasd din
comoditati, mai ales ca in zilele noastre si medicina poate
ajuta prin cercetarile ei avangardiste de geriatrie si
gerontologie.
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Viata omului nu are o limita maxima, iar specialistii
gerontologi de astazi, refuza sa priveasca procesul
imbatranirii ca pe un aspect implacabil al existentei,
asumandu-si delicata misiune de a redesena tabloul genetic
si implicit viitorul speciei umane.

Biotehnologiile pot schimba lumea si omul, iar ajutorul
medicinii moderne poate conduce la eliminarea majoritatii
afectiunilor asociate batranetii si chiar la inversarea unor
procese avansate de degradare a unor organe interne, numai
ca, procesul fiind doar experimentat pe animale, cu rezultate
certe pe nevertebrate, cere rabdare, dar si curaj in hotararea
individuala de a incepe lupta cu timpul, incercand sa se dea
viatd anilor si nu vietii, ani.

Autorul



CAPITOLUL |
DE CE IMBATRANIM?

1.1. Senectutea de-a lungul veacurilor

Limba latina pastreaza termenul senex ce inseamna
venerabil, cuvant de la care s-au format cuvintele senat si
senator, fiind bine cunoscut faptul ca in societatile anticilor,
batranetea era asociatd cu onoruri deosebite si cu
venerabilitatea.

In societatile traditionale, varsta batranetii era sinonima
cu realizarea unui progres spiritual, cu apogeul existentei,
dar, din pacate, in timpurile moderne se pierde rolul social
si politic al varstnicului, acesta capdtdnd mai mult un rol
special in viata spirituala, menit a pregati individual,
integrarea in spatiul de dincolo.

Seductia nemuririi 1i bantuia pe oameni din antichitate,
precum pe alchimistul chinez Ko Hung, acum 1700 de ani,
sau pe filozoful englez Roger Bacon in secolul al XIII-lea.
Credeau in nemurire vechii indieni, medicul grec Galenus,
medicul filozof arab Avicenna, Deceneu — preotul-medic al
dacilor, Alexandru cel Mare si multi altii?.

Filozoful antic Aristotel si mai tarziu Invatatul francez
Buffon au observat o legatura intre duratd perioadei de

2 Morse Robert, Sa trdim frumos fard toxine - Ghid fundamental,
Ed. Paralelea 45, 2011.
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crestere si durata vietii la mamifere, deci si la om, in sensul
ca durata vietii este de 5—6 ori mai mare decat perioada de
crestere.

Astfel, caii au perioada de crestere de 45 ani si traiesc
20-30 ani, cainii cresc pana la 2 ani si trdiesc 10—12 ani, iar
omul creste pana la 24-25 ani si dupa aceasta proportie ar
insemna sa traiasca cel putin 125-150 de ani. Dupa parerea
acestor invatati, decesele anterioare acestor varste trebuiesc
considerate drept accidentale, provocate de greseli pe care
omul le face In viata. Aceastd teorie l-a determinat si pe
Seneca sa formuleze celebrul aforism ca omul nu moare, ci
se omoard’.

Savantul roman Henri Coanda, cel care a devenit
celebru prin cercetarile sale de dinamica fluidelor, a fost
preocupat si de longevitate si in peregrindrile sale prin lume
a descoperit cateva zone in care numerosi oameni erau
centenari, nu aveau carii dentare si faceau copii si la varste
inaintate. Astfel de locuri au fost finutul Hunza din Pakistan,
Vilcabamba din Ecuador, cateva vai muntoase din Abhazia-
Georgia, din Mongolia si din Peru. Pe langa alimentatia in
mare traditional-vegetariana, populatia acestor locuri aveau
in comun faptul cd beau o apa provenita din topirea ghetii,
apa cu caracteristici diferite de apa normala.

In prezent lucrurile s-au schimbat in tinutul Hunza,
pentru cd autostrada construitd in anul 1970 a legat zona de
restul lumii, iar satenii au renuntat la hrana lor traditionala,
incepand sd consume 0 mancare mai gustoasa, dar mai grasa.
Au renuntat si la apa lor provenita dintr-un vestit ghetar
albastru, fiind ispititi de bauturile carbogazoase de tip cola
sau pepsi, fapte ce au determinat scaderea sperantei lor de

viata.

3 Howard Murad, Secretul apei - Terapia prin hidratare celulard,
Ed. Paralela 45, 2011.





