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Prefata

Stiinta si implicit practica medicala se afla sub auspiciul exploziei
informationale. Prin dezvoltarea sistemelor si retelelor informatice specialistii
au acces la un volum foarte mare de surse de informare, insa informatia este o
resursa pe care o putem folosi la parametri optimi numai daca o intelegem la
adevirata ei valorare.

Cercetarea stiintificd este principala sursa de informatii noi, iar pentru
intelegerea stadiului actual al cunoagterii, pentru aducerea la zi a cunostintelor,
este nevoie sa stim, iar dacd nu stim, si invagim sa ,,citim” documentele care
raporteaza rezultatele ei. Pregatirea profesionald medicald, in mediul academic
(ca student, rezident, masterand, doctorand) sau individuald (ca medic in
procesul continuu de perfectionare, pe tot parcursul vietii) necesita informare si
documentare, atat pentru a putea riaspunde cerintelor unor factori externi
(cadre didactice, pacienti), dar si standardelor proprii, ca oameni si specialisti in
acest domeniu.

Lucrarea de fatd oferd notiuni de baza, privind uzantele in raportarea cercetarii
stiintifice medicale. Consider ca fard aceste informatii utile, accesul
specialistilor din domeniul medical la cercetarea medicald, in dubla lor ipostaza
de creatori si/sau consumatori de informatie medicald, ar fi mult mai dificila.

O invitatie speciala de a ,,frunzdri” aceastd lucrare se adreseaza celor care se
afla in perioada studiilor sau a finalizarii ciclurilor universitare de licenta,
masterat si doctorat care implicd realizarea unei lucriri academice specifice.
Cred ci le va fi de folos!

Nu trebuie uitat ca evolutia in activitatea profesionala presupune adesea, pe
langi o informare continud, comunicarea unor rezultate obtinute prin
cercetarea proprie. Si atunci, in alcatuirea acestor articole, care trebuie si fie
conforme cu cerintelor stabilite de editorii revistelor, cred ca aceasta lucrare va
va fi in mod sigur de ajutor!



Prefati

Si in final, dacd cele de mai sus v-au atras atentia, priviti cuprinsull In
continuare decideti daca printre itemii din aceasta carte sunt unii care v-ar
putea ajuta in activitatea dumneavoastral

Va doresc succes!
Prof. Univ. Dr. Elena Preoteasa

Facultatea de Medicind Dentara
Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
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Partea I. Cercetarea stiintifica -
generalitafi






CAPITOLUL 1

Cercetarea stiinfifica: definitie
si caracteristici generale

Stiinta si cercetarea stiintificd sunt notiuni strans legate, interdependente, prima
referindu-se la ansamblul de cunoastere verificati privind fenomenele din
realitatea inconjuratoare, iar cea de a doua la metodele utilizate pentru
obtinerea acesteia. Este necesar ca specialistii si cunoascd ce este cercetarea
stiintificd si care sunt caracteristicile ei generale, astfel prin intelegerea metodei
de obtinere a informatiei si a limitelor acesteia putand utiliza corect notiunile
teoretice pentru aplicatii practice.

DEFINITIE

Din punct de vedere etimologic, termenul ,,stiintd” provine din latinescul
scientia, care inseamnd ,cunoastere”. Termenul ,cercetare” este derivat din
latinescul circitare, care are intelesul de ,,a da mereu tarcoale”, dar care a
inregistrat o dezvoltare semantica prin adaugarea unui nou inteles, de ,,a vedea,

1

a examina din toate partile, a cauta sa afle”.

Pentru definirea cercetarii stiintifice sunt urmate in general doua directii:
- definirea prin precizarea caracteristicilor cele mai importante;
- definirea prin contrast.”

Din perspectiva primei modalititi de definire, prin precizarea notelor
caracteristice cele mai importante, se poate spune ca cercetarea stiintifica:
- are ca scop descoperirea de noi informatii, care si contribuie la
lirgirea ansamblului de cunostinte stiintifice privind fenomenele din
realitatea inconjurétoare;3
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Capitolul 1. Cercetarea stiintificd: definitie §i caracteristici generale

presupune o investigare sistematicd a fenomenelor din realitatea
obiectivd, prin observare si experimentare;’

are ca element definitoriu metoda stiintifica, integratd unei cai de
realizare a cercetarii care vizeaza obtinerea de informatii adevarate si
controlul erorilor.

Definirea prin contrast a cercetarii stiintifice utilizeaza enunturi aflate in
opozitie semantica. Se pot mentiona in acest context cateva idei:

Cercetarea stiintifica furnizeaza cunoastere verificatd prin testare, nu
intuitd, nedemonstratd sau chiar imposibil de a fi demonstrata. Acest
aspect sta la baza diferentierii dintre stiinte si pseudostiinte, cum este
de exemplu astrologia.

Cercetarea stiintificd nu este generatoare de informatii cu valoare de
adevar absolut, ci de multe ori cu valoare de adevar provizoriu.
Cunoagterea stiintificd nu este dogmatica, ci se bazeaza pe
interogatie scepticd, cu o atitudine critici in raport cu validitatea
rezultatelor obtinute prin cercetare.

Cercetarea stiintificA nu are ca scop doar acumularea de noi date
privind manifestarea fenomenelor in situatii particulare, ci si
indentificarea unor tipare generale, integrand explicarea lor si
realizarea de predictii, care pot fi utilizate in activitatile practice.
Cercetarea stiintificd se bazeaza pe metode stiintifice obiective, nu
pe experiente personale individuale, precum cunoagterea comuna.
Cercetarea stiintificd furnizeaza cunoagtere limitata, altfel spus nu
putem afla totul referitor la realitatea inconjuratoare folosind doar
acest demers.

CARACTERISTICI GENERALE

Cercetarea stiintifica In contextul actual este considerata motor al dezvoltarii,
iar performanta ei se rasfrange asupra binelui social uman la toate nivelurile lui.
Aceasta are un grad mare de variabilitate, insd printre caracteristicile generale
ale acestui demers pot fi amintite:

12
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integrate stadiului cunoasterii in domeniu;



Partea 1. Cercetarea stiintifica — generalitati

- nu furnizeazd adeviruri absolute, ci cunoastere cu caracter
incomplet si provizoriu, fiind avansate permanent noi directii de
cercetare;

- este realizata punand in relatie cunoasterea teoreticd §i analizele
empirice;

- utilizeaza ,,;spargerea” cunoasterii generale in probleme mai mici,
restranse, abordabile prin cercetare;

- este implementatd ca un proces sistematic, cu o buna planificare;

- se realizeazd in baza unei metodologii de cercetare, cu metode
stiintifice, tehnici §i instrumente, cu elemente specifice raportate la
un anumit domeniu stiintific;

- furnizeaza cunoastere stiintificd, care este cumulativi i
transmisibila.

Cercetarea stiintificd reprezintd, la modul general, procesul sau activitatea
realizatd in scopul afldrii de cunoastere noud, care contribuie la imbogatirea
ansamblunlui de cunogstinte dintr-un domeniu al stiinter

Cercetarea, care in esenta ei este generatoare de informatie noua, sta la baza
dezvoltirii si a progresului stiintelor. Informatiile noi, obtinute prin cercetare
stiintifica, contribuie la definirea fundamentului teoretic, iar teoria, pe de alta
parte, constituie baza aplicatiilor practice, cu rasfrangere asupra vietii cotidiene.
Noutatea sau plusul informational al cercetarii stiintifice se incadreazi pe
urmatoarele directii:
- descoperirea de fapte si fenomene noi, care trebuie interpretate
corect si incadrate corespunzitor in contextul cunoasterii antetrioare;
- revizuirea unor legi si teorii acceptate anterior, cu revizuirea stadiului
cunoasterii in domeniu, la momentul respectiv, din perspectiva
noilor informatii;
- dezvoltarea de aplicatii practice noi $i imbunatatirea celor existente,
in baza teoriilor si legilor stiintifice acceptate ca fiind adevirate."”’

Cercetarea stiintifica in domeniul medical vizeazd generarea de noi informatii
pentru asigurarea unei mai bune stiri de sindtate a populatiei in general si a
individului, a pacientului, in particular. Din perspectiva celor enuntate anterior,
raportat la domeniul medical, pot fi aduse cateva exemplificari constand in
descoperiri stiintifice importante care au avut un impact considerabil sub
aspect teoretic si practic, care pot fi incadrate pe aceste trei directii:
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Capitolul 1. Cercetarea stiintificd: definitie §i caracteristici generale

-  George Emil Palade a realizat cercetiri in domeniul biologiei
celulare, printre contributiile sale amintind descoperirea ribozomilor,
numiti si corpusculii lui Palade. George Emil Palade a fost absolvent
al Universitatii de Medicind §i Farmacie ,,Carol Davila” din
Bucuresti, iar impreund cu Albert Claude si Christian de Duve, a
fost laureat al Premiului Nobel in Medicind in anul 1974.

- Louis Pasteur si Robert Koch au contribuit semnificativ la
dezvoltarea microbiologiei, aducand dovezi in sustinerea teoriei
microbiene a bolilor infectioase, a cirei acceptare a condus la
respingerea teoriei miasmelor. Pentru contributia adusa in studiul
tuberculozei, Koch primeste Premiul Nobel in anul 1905.

- Fizicianul Wihlem Conrad Rontgen a descoperit accidental razele X,
cu aplicatia lor In medicind pentru realizarea radiografiilor, fiind
primul laureat al Premiului Nobel in Fizica, in anul 1901.

Cercetarea stiintificd este instrumentul folosit pentru obtinerea de cunostinte
acceptate ca fiind adevdrate, ulterior integrate in corpusul de adevdruri care
defineste stadinl cunoagterii intr-un domenin stiintific la momentul respectiv

Stiintele includ un ansamblu de informatii despre fapte si fenomene din
realitatea obiectivi, referitoare la naturd, societate si om, care definesc stadiul
cunoasterii in domeniu la momentul respectiv. Informatiile incluse sunt
acceptate ca adevirate, fiind sustinute de dovezi stiintifice, altfel spus de
rezultatele unor cercetdri stiintifice sau observatii realizate anterior. Astfel,
cunoasterea stiintifica este cunoastere rationald, verificata prin metode
stiintifice, demonstratdi empiric prin testari repetate ca fiind conformi cu
realitatea.’

Formatul de prezentare al cunoagterii stiintifice implica formularea de legi,
principii, reguli si teorii, care sunt organizate intr-un sistem logic, cu multiple
interrelatii si interdependente intre elementele componente, care la modul ideal
reprezinta cadrul general valabil, in baza caruia se pot face predictii, ce stau la
baza ludrii unor decizii in activitatile curente, care devin astfel mai precise.

Legile stiintifice sunt afirmatii, cu valoare de adevir, care definesc legiturile
care existd Intre variabilele care intervin in aparitia unui fenomen. Acestea
precizeaza ce se intampld, dar nu explicd de ce se Intampla fenomenul. De
multe ori legile stiintifice se exprima prin formule matematice si sunt folosite
pentru a face predictii. Legile pot fi si generalizari privind tipare observate ale
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Partea 1. Cercetarea stiintifica — generalitati

fenomenelor, manifestate in anumite conditii.” Spre exemplificare amintim
Legile lui Newton, Legile Iui Mendel, sau din domeniul medicinei dentare
Legea lui Ante (in protezarile fixe, valoarea de suport, exprimata prin suprafata
parodontala a dintilor stalpi trebuie sa fie mai mare sau egala cu cea a dintilor
absenti, restaurati prin protezare). Legile ar trebui sa fie sustinute de date
empirice, altfel spus si fie derivate din fapte. In functie de gradul de certitudine
al aparitiei fenomenului la care se face referire, legile stiintifice pot fi de mai
multe tipuri, amintind in acest sens doud categorii:
- legi universale — in cazul cdrora exista relatia: dacd conditiile sunt
indeplinite, fenomenul sigur se produce;
- legi probabilistice sau statistice — In cazul cirora exista relatia: daca
conditiile sunt indeplinite, este probabil ca fenomenul s se produca.

Legile universale sunt mai frecvent intalnite in stiintele exacte. In stiintele
medicale informatia se regiseste mai rar in forma unor enunturi universal
valabile. Spre exemplificare, din categoria evenimentelor sigure, in domeniul
medical dentar, se poate aminti faptul cd in situatia pierderii dintilor apare sigur
resorbtia osului alveolar. Cele mai multe informatii se regasesc insa in formatul
unor enunturi probabilistice, cum ar fi definirea riscului de aparitie a unei boli
in conditiile expunerii la un anumit factor de risc sau sansa de videcare la
aplicarea unui anumit tratament. Printre enunturile referitoare la evenimente
probabil a fi intalnite, in literatura de specialitate medicald dentara, sunt cele
care fac referire la riscul de pierdere a implanturilor dentare la 10 ani, la riscul
de fracturi al protezelor acrilice maxilare in situatia prezentei torusului maxilar
sau a dintilor naturali ca antagonisti, precum si la riscul de carii dentare in
absenta igienizirii orale corecte.

Se poate observa de asemenea faptul cd in general, in domeniul medical si
implicit in cel medical dentar, intalnim mai rar legi, fiind mai frecvent enuntate
principii si reguli (cum sunt principiile lui Black, ca principii clasice in
prepararea cavitatilor).

Principiile si regulile reflectd tot cunoagtere stiintificd, sunt privite ca avand
valoare de adevir si sunt folosite pentru a face predictii care stau la baza ludrii
unor decizii. Principala diferenta a acestora fatd de legi este cd legile sunt mai
generale, In timp ce principiile au specificitate mai mare pentru o anumita
situatie. Legile se exprima frecvent prin formule matematice, iar principiile si
regulile mai ales ca enunturi textuale, lipsind astfel de multe ori dimensiunea
cantitativa. De asemenea, principiile si regulile sunt stabilite uneori prin
consens. Din punct de vedere al continutului, se poate observa ci acestea
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Capitolul 1. Cercetarea stiintificd: definitie §i caracteristici generale

precizeaza, similar legilor, ce se intampla in anumite situatii, dar si conduita
recomandata a fi urmata.

In acest context pot fi amintite:

- principiul lui Pascal al vaselor comunicante;

- principiile bioeticii (cele mai importante fiind principiile respectarii
autonomiei pacientului, al beneficiului, al non-vatdmarii, al dreptatii);

- principiul ALARA (As Low As Reasonably Achievable) pentru
optimizarea radioprotectiei;

- regulile de buna practicd in cercetarile clinice;

- regulile de montare a dintilor artificiali in protezarea mobila, cum
este cea referitoare la montarea dintilor artificiali laterali si a celor
frontali inferiori intotdeauna pe creasti;

- regulile formulate de Applegate pentru utilizarea clasificarii
edentatiei partiale dupa Kennedy;

- regula & 20 folosita in investigarea bioechivalentei medicamentelor.

Teoriile gtiintifice sunt un ansamblu de enunturi, care reprezinta o explicatie
logicd, sistematica, simplificatd a fenomenelor din realitatea inconjuritoare,
acceptate ca fiind adevarate. Acestea se cer a fi bine fundamentate stiintific, in
baza dovezilor obtinute din observatii si experimente repetate, conduse prin
metode stiintifice. Teoriile stiintifice sintetizeaza o cantitate mare de informatii
si se bazeazi pe legi, concepte, principii, care stau la baza realizarii de predictii
privind evolutia in anumite situatii particulare.

In acest context pot fi amintite:

- teoria relativitatii a lui Einstein, ca teorie geometrica a gravitatiei,
printre  predictile care confirmd teoria amintim dilatarea
gravitationala a timpului si deplasarea spre rosu gravitationala, cu
aplicatii in sistemul GPS;

- teoria Big Bang, care explica formarea universului ca o explozie de
proportii, iar evolutia ulterioara a acestuia, prin expansiune;

- teoria germenilor, care explici apartia bolii, infectiei, ca efect al
actiunii agentului patogen microbian;

- teoria atavica, care explicd aparitia dintilor supranumerari in relatie
cu tendinta de intoarcere la formula dentard a unor primate (formata
din trei incisivi, un canin, patru premolari si trei molari).
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Partea 1. Cercetarea stiintifica — generalitati

Principalele functii ale teoriei stiintifice sunt:

- functia explicativi — teoriile indicd explicatii rationale pentru
fenomenele din realitatea inconjuritoare, cu precizarea ca explicarea
fenomenului la care face referire necesita punerea lui in relatie si cu
alte fenomene;

- functia predictiva — teoria este suport pentru realizarea de predictii,
iar precizia predictilor ficute in baza teoriei este o mdsura a
valabilitdtii teorie;

- functia rezumativai — teoria descrie fenomenul din realitate,
sintetizand §i concentrand informatia intr-un numar cat mai mic de
enun‘;uri.10

Teoria stiintificd trebuie sa respecte, la modul ideal, anumite caracteristici
(cerinte), dintre acestea amintim:
- sd aiba consistentd logica, internd, externa si empirica;
sa fie testabila sau verificabild empiric;
- sa fie infirmabild (posibil a fi demonstrata ca fiind falsa);
- simplitatea (caracter parcimonios);

- caracterul eutistic;
- utilitatea stiintificd §i practica.

Consistenta se traduce la modul general ca absenti a contradictiilor.
Consistenta logica se refera la faptul cd teoria nu trebuie sa contina contradictii
logice. Consistenta interna se referd la faptul ca in cadrul teoriei (in interiorul
ei) nu trebuie si existe contradictii, iar consistenta externd la faptul cia nu
trebuie si existe contradictii ale respectivei teorii cu alte teorii stiintifice
acceptate ca fiind adevirate. Consistenta empirica se refera la faptul ca teoria
este acceptata In conditiile In care este sustinutd corespunzator de dovezi
empirice.

Este obligatoriu ca o teorie stiintifica si poatd fi testatd sau verificatd empiric.
In absenta posibilitatii de realizare a acestui lucru, respectiva teorie nu poate fi
considerata stiintifici. Acesta este unul dintre pricipalele criterii de demarcatie
intre stiinte si pseudostiinte (cum sunt astrologia, numerologia). Insa, daci o
teorie nu poate fi probata empiric nu inseamna neaparat ca nu este adevarata,
ci doar ca nu este o teorie stiintifica.

Se considera ca este o teorie stiintificd daca existd posibilitatea logica, cel putin

la nivel teoretic, si se demonstreze empiric ca este falsd. Din punct de vedere
stiintific nu se considera cd un fapt este adevarat, cand pur si simplu nu se
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Capitolul 1. Cercetarea stiintificd: definitie §i caracteristici generale

poate demonstra ca este fals. Acest principiu, cunoscut si ca principiul
falsificabilitatii, a fost formulat de Karl Popper si atrage atentia asupra faptului
ci teoriile stiintifice nu reprezintia adevaruri absolute, ci speculatii bazate pe
inductie. Privind teoriile ca generaliziri, formulate in baza unor observatii
empirice si speculatii bazate pe inductie, se poate accepta ca acestea au sanse
mari de a fi respinse In anumite situatii particulare. Dupa Popper, cel mai
autentic test al teoriei este incercarea de a fi infirmati."'

Simplitatea sau caracterul parcimonios se referd la faptul ca teoria trebuie si fie
cea mai simpld explicatie stiintifica, in acord cu dovezile empirice. Acest
principiu este cunoscut si ca Briciul lui Ockham, scris uneori Occam (William
Ockham, cea. 1285-1349, a fost unul dintre cei mai influenti filozofi ai secolului
al IV-lea).

Caracterul euristic al teoriei se refera la faptul cd aceasta ar trebui sa serveasca
la descoperirea unor cunostinte noi.

Utilitatea stiintifica si practica ia in calcul posibilitatea de utilizare a teoriei ca
bazd in dezvoltarea unor noi teorii stiintifice, care sa contribuie la o mai buna
intelegere a realitatii inconjuratoare, dar §i pentru realizarea de predictii si
aplicatii practice utile in viata cotidiana.

Cercetarea stiintifica nu furnigeazd adevdruri absolute,
¢t cunoagtere cu caracter incomplet §i proviorin

Cunoasterea stiintificA are un caracter incomplet, aspect in relatie cu
urmatoarele aspecte:

- nu se poate cunoaste totul prin metode stiintifice, iar ceea ce nu este
verificat astfel nu este neaparat fals, dar nu este considerat ca fiind
integrat cunoasterii stiintifice;

- cunoagterea stiintificd implicdi o aprofundare, iar elucidarea unor
necunoscute de multe ori este urmata de aparitia unor noi intrebari;

- realitatea inconjurdtoare, care este la modul general obiectul
cunoasterii stiintifice, se afld intr-o dinamicd permanenti — se
modifica ceea ce stim si apar lucruri noi, corespunzand unor aspecte
necunoscute la acel moment.

De exemplu, la momentul actual nu putem afirma cu certitudine daca universul
este finit sau infinit. Sunt propuse mai multe teorii, dar acestea sunt insuficient
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argumentate stiintific. Unele aspecte, precum cele ce tin de morala si eticd, nu
pot fi stabilite prin cercetare stiintifica, ele existand si fiind formulate prin
consens, prin opinia exper;ﬂor.12 Printre schimbarile realititii inconjuratoare
pot fi amintite schimbdrile climatice, de mediu, poluarea, modificarile sociale si
comportamentale, toate cu impact asupra starii de sandtate. Apar boli noi,
amintind in acest sens primele infectii cu virusul A(H5N1) la om, primele
cazuri de gripd aviard fiind raportate in anul 1997 in Hong Kong (China).
Permanent sunt dezvoltate noi metode de diagnostic si noi variante de
tratament. Astfel, primul CBCT pentru sfera oro-maxilo-faciald a fost realizat
in jurul anului 1990, iar primele implanturi subperiostale, aplicate cu succes la
om, au fost realizate in jurul anului 1950 de Aaron Gershkoff, moment care a
marcat dezvoltarea implantologiei dentare moderne.

Cunoagsterea stiintificd are un caracter provizoriu, incluzand informatii care,
desi acceptate la un anumit moment ca adevirate, s-au dovedit ulterior a fi
false, fiind revizuite sau respinse in totalitate. Caracterul provizoriu al unei
teorii stiintifice este in stransi relatie cu modalitatea de generare a cunoasterii
stiintifice, in baza observatiilor empirice anterioare (generalizam pentru a sti
viitorul din trecut, sau necunoscutul din cunoscut), dar si in relatie cu utilizarea
ei pentru a face predictii, care pot fi privite ca modalitate de verificare a
validitatii ei. Demonstrarea unor legi si teorii ca fiind false sau incomplete
succede si unei fundamentdri stiintifice incomplete, unui pronuntat caracter
speculativ. Ins, respingerea unor teorii stiintifice are si o latura pozitiva,
deoarece precede avansirii unor noi ipoteze si contribuie la progresul stiintei in
general.

Caracterul provizoriu al cunoasterii stiintifice poate fi mai bine ilustrat prin
cateva exemple. Legile lui Newton sau principiile fundamentale ale mecanicii,
care multd vreme au fost considerate universal valabile, s-au dovedit cid pot fi
aplicate doar pentru misciri care se desfidsoard cu viteze mai mici decat cea a
luminii in vid, astdzi fiind acceptatd teoria relativitatii a lui Einstein. De la
Hipocrate pana la sfarsitului secolului al XIX-lea originea epidemiilor (holera)
era explicata prin teoria miasmelor (teoria aerului otrivit prin mirosurile
neplicute degajate de materia organicd aflata in descompunere). Ulterior,
datoriti contributiilor lui Pasteur si Koch, aceasta teorie a fost respinsa si
acceptata teoria germenilor microbieni.

In consecinta, adevarul stiintific nu trebuie acceptat neconditionat, cunoagterea

stiintificd neavand un caracter dogmatic, ci mai degraba sceptic. Insa, pentru a
face predictii, care stau la baza ludrii deciziilor, avem nevoie de fundament
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stiintific (Figura 1-1). Spre exemplificare, in activitatea practica medicald,
deciziile pe care le iau medicii sunt in acord cu predictiile pe care le fac in baza
cunoagterii existente, insusite prin pregitirea lor profesionala. Ei recomanda un
tratament facand predictia ca prin administrarea lui existd sansa cea mai mare
de obtinere a unui efect pozitiv (de exemplu vindecarea sau oprirea evolutiei
bolii). ingelegerea provenientei cunoagsterii stiintifice asociaza posibilitatea de
utilizare optima a informatiilor disponibile de catre specialisti.
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Figura 1-1. Algoritmul luarii deciziilor

Cercetarea stiintificd este realizata in baza interrelatiei
dintre cunoagsterea teoretica §i analizele empirice

Demersul stiintific are ca element caracteristic interdependenta dintre teoretic
(care priveste abstractul) si empiric (care priveste concretul), aceastd relatie
fiind cunoscuta si ca principiul unitatii dintre teoretic i empiric al cercetarii
stiintifice.” De cele mai multe ori demersul empiric testeazd concluzia unui
demers teoretic, este ghidat de cunostintele teoretice anterioare, se raporteaza
la cunostintele teoretice anterioare si uneori avanseazd noi teorii stiintifice.
Complementar, cunoasterea teoretica necesiti confirmare prin cercetari
empirice, altfel spus, are nevoie de dovezi care sd confere valoare de adevar
teoriel. In consecinti, demersul stintific implicd atit cercetare empirica, cat si
teoreticd, acestea putand fi privite ca elemente independente daca ne raportam
la scopul lor:

- cercetarea teoretica dezvoltd teorii (theory-building) - corespunde
unui proces de analizd a cunoasterii stiintifice existente, pentru
formularea de noi teorii sau modele explicative referitoare la
fenomene din realitatea obiectiva si a relatiei dintre ele;

- cercetarea empiricd testeazd teorii (theory-testing) - corespunde
analizei fenomenelor din realitatea obiectivi prin observatii si
experimente, rezultatul fiind o descriere a respectivelor fenomene,
sau altfel spus o cunoastere a ,,concretului”, a laturii palpabile a lor."’

Realizarea cercetarii stiintifice necesitd atat cunostinte teoretice (expertiza in
domeniu), cat si cunostinte de metodologia cercetarii stiintifice. Aspectele
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