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PREFATA

A educa este o arta, dar si o stiinta. Este un dar, este o misiune,
este o provocare, este o bucurie. Profesia de dascal este una nobila,
pentru care trebuie o pregdtire speciald, temeinicda, fundamentata
stiintific, psihologic si pedagogic, dar mai ales pentru care este
importanta o calitate suprema: sa 1i iubesti pe copii, sa 1l vezi pe fiecare
unic, special, minunat, sa fii deschis si dornic sa patrunzi in universul lui
si in sufletul lui. Sunt unii educatori care raman pentru totdeauna in
sufletul elevilor, ca niste repere, ca niste modele, ca exemple. Aceasta
este cea mai mare satisfactie pe care o poti avea ca educator: sa stii ca
pentru un elev tu ai fost lumina, tu l-ai ajutat sa aleaga in momentele de
cumpana si ai contribuit cu putin la devenirea lui.

Tanarul profesor care intra pentru prima data in clasa de elevi
traieste o experienta unica, incarcata de emotie, sperante, visuri,
asteptari, intrebari, indoieli, entuziasm, teama. Este important ca el sa
fie pregatit pentru responsabilitatea pe care si-o asuma. El trebuie sa
stie cum sa valorizeze maxim potentialul fiecarui elev in parte, cum sa
descopere aptitudinile lor, cum sa le dezvolte creativitatea, gandirea
critica, inteligenta emotionald, cum sa 1i ajute sa Invete si sa isi formeze
o personalitate armonioasa. Dincolo de pregatirea de specialitate, de
cunostintele metodice, profesorul are nevoie de un bagaj de cunostinte
de psihologie. Studiul Psihologiei educatiei ofera studentilor - viitori
profesori - fundamentul pe care se construiesc competentele lor
didactice.

Lucrarea de fatd reprezinta un demers teoretic si aplicativ care
prezinta Intr-o maniera actuala si atractiva problematica Psihologiei
educatiei cu relevanta deosebitd pentru formarea profesionala a
viitoarelor cadre didactice. Maniera de abordare este una stiintifica,
respectand normele de scriere si citare in vigoare, subiectele sunt
prezentate interdisciplinar, imbinand conceptele specifice Psihologiei
cu elemente din Pedagogie practica, cu exemple clare si aplicatii care sa
faciliteze intelegerea continutului. Tematica abordata include subiecte
de actualitate pentru domeniul Stiintelor educatiei, cum ar fi:
principalele teorii ale dezvoltarii cognitive, morale si sociale, cu
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implicatiile lor educationale, specificul varstelor scolare, invatarea
scolard, cunoasterea personalitatii elevilor, diversitatea elevilor,
inteligenta emotionald, metacognitia, inteligentele multiple, elevii
supradotati, elevii cu dificultati de invatare, creativitatea, motivatia
scolard, autocunoasterea, stima de sine a elevilor, mecanisme
energizante si reglatorii ale Invatarii, profesorul - ca factor si agent al
educatiei. Sunt expuse principalele teorii din literatura de specialitate,
din tara si din strainatate.

Limbajul cartii este unul stiintific, clar, cu exemple relevante,
sugestii si aplicatii ale conceptelor in context scolar. Lucrarea poate fi
utila deopotriva studentilor care se pregatesc pentru cariera didactica,
profesorilor, psihologilor scolari, profesorilor care se pregatesc pentru
sustinerea gradelor didactice, definitivatului in Invatamant sau a
examenului de titularizare, precum si tuturor celor interesati de
problematica abordata.

Rolul Psihologiei educatiei este unul determinant in potentarea
rezultatelor procesului educational. Aplicarea cunostintelor psihologice
in actul didactic reprezinta elementul care face diferenta intre esec si
succes, oferind cadrului didactic competente nu doar in a transmite
informatii eficient, ci pentru a sti sa individualizeze demersul sau si
pentru a crea oportunitati de invatare reale, coerente si de valoare.

Educatia poate fi un joc, o aventura a mintii, dar si a inimii. Ea
trebuie sa 1i provoace pe elevi sa viseze si sa creada cu tarie in visele lor
pentru a le realiza. Charles Kettering, un important inventator, sustinea
ca profesorii ar trebui sa se straduiasca sa dezvolte trei calitati elevilor
lor: viziune, imaginatie si curaj. Prin viziune vor vedea lucrurile, prin
imaginatie vor visa lucruri care ar putea fi. Prin curaj ei vor actiona cu
indrazneala pentru a face ca visurile sa devina realitate.

Prof. univ. dr. Mihaela Roco
Universitatea Bucuresti
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
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Capitolul 1
INTRODUCERE iN PSIHOLOGIA EDUCATIEI

1.1. Obiectul psihologiei educatiei

1.2. Psihologia educatiei in sistemul stiintelor educatiei

1.3. Obiectivele disciplinei si importanta teoretica si practica a
psihologiei educatiei

Scop: Familiarizarea studentilor cu disciplina Psihologia educatiel.
Obiective: La finalul acestei unititi de invitare, studentii trebuie:
Sa defineasca Psihologia educatiei din perspectiva domeniului

de studiu si a subiectilor implicati;
Sa utilizeze sistemul de concepte ale Psihologiei educatiei;

Sa identifice potentiale teme care pot constitui obiectul de
studiu al Psihologiei educatiei, in afara celor deja enuntate;

Sa defineascd, in cuvinte proprii, termenii: psihologie, educatie,
Psihologia educatiei (educationala).

Psihologia educatiei
(educationala sau scolard) L }
reprezinti acea ramura a Concepte cheie:
psihologiei care se axeazd, in

general, pe aplicarea prin- - Psihologie -
cipiilor psihologice in procesul s eromene psihice
invatarii si dezvoltarii umane, - Psihic
in mediul educational. - Comportament
- - Educatie
Inceputurile Psihologiei - Psihologia educatiei

educatiei se gasesc in Statele
Unite, odata cu infiintarea
primului laborator de psiho- ‘
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logie (1875) la Universitatea Harvard, de catre William James
(1842-1910), desi exista specialisti In domeniu care sustin ca istoria
psihologiei educatiei este tot atat de veche cum este si procesul de
educatie in sine (Neacsu, 2010, p. 18).

In procesul de constituire a Psihologiei educatiei ca ramuri
distincta de studiu, un rol important l-au avut mai multe personalitati
ale domeniului, chiar inainte de inceputul secolului al XX-lea. Unul din
pionieri a fost William James (1842-1910). In 1890 acesta realizeazi
un manual de psihologie, numit Principii de Psihologie, apoi urmeaza o
serie de conferinte sub titulatura Discutii cu profesorii, unde abordeaza
ca subiecte aplicatiile psihologiei In domeniul educarii copiilor.

O a doua personalitate cu rol important In modelarea
domeniului psihologiei educationale a fost John Dewey (1859-1952).
Dewey avea o viziune diferita asupra educatiei copiilor, daca pana la el
se considera ca elevii trebuie sa stea linistiti in banci si sa invete intr-un
mod pasiv, el introduce conceptul de invatare activa, in care elevul
invatd In timpul realizarii unor activitati. Tot Dewey a promovat si
convingerea ca toti elevii merita sa aiba o educatie competenta - la
vremea aceea educatia era rezervata categoriilor sociale favorizate.

O contributie semnificativa a avut-o si E.L. Thorndike
(1874-1949), care a pus accentul pe evaluare si masurare, dar si pe
bazele stiintifice ale invatarii. El considera ca una dintre sarcinile
importante pe care scoala le are presupune dezvoltarea competentelor
relationale ale elevilor; studiile lui abordeaza problematica predarii si
invatarii.

William James John Dewey Edward Lee Thorndike
(1842 - 1910) (1859 - 1952) (1874 - 1949)

12
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James, Dewey si Thorndike au creat si au modelat domeniul
psihologiei educationale. Multe dintre ideile lor sunt incorporate inca in
viziunea curenta asupra modului in care copiii trebuie educati.

Alte personalitati (teoreticieni si cercetdtori) care au avut o
contributie semnificata pentru domeniul Psihologiei educatiei sunt:
James Baldwin, Samuel Ralph Laycock, Jean Piaget, Lev Vygotsky,
Lawrence Kohlberg, Erik Erikson etc, iar la noi in tara Florian
Stefanescu-Goanga si Constantin Radulescu-Motru, Nicolae Margineanu,
A. Rosca au abordat problematici legate de psihologie si educatie.

in ultimii ani, cercetirile din sfera Psihologiei educatiei s-au
extins tot mai mult, incluzand arii din ce In ce mai largi, literatura in
domeniu imbogatindu-se considerabil cu studii si cercetari asupra
proceselor cognitive individuale si interne implicate in procesul de
invatare. Acest lucru a condus la o mai buna cunoastere a mecanismelor
interne si externe implicate in procesul instructiv-educativ, precum si la
conturarea unei viziuni mai cuprinzatoare asupra rolului complex al
cadrelor didactice in procesul formativ-educativ, dar si al factorilor din
mediul familial si scolar care contribuie la generarea si producerea unor
schimbari comportamentale, academice si sociale, iIn personalitatea
elevului.

Psihologia educatiei este o stiinta. Ea are un domeniu de studiu
clar stabilit, foloseste metode specifice pentru cercetare (observatia
psihopedagogica, experimentul psihopedagogic, ancheta, convorbirea,
interviul, biografia, studiul de caz, analiza produselor activitatii, testele
etc.) si are obiective proprii, care vizeaza intelegerea, prezicerea si
controlul comportamentului uman.

Dintre temele majore care constituie obiectul de studiu al
Psihologiei educatiei, pot fi enumerate: invatarea, dezvoltarea fizic3,
cognitiva, morala si sociala a individului, motivatia, diferentele indivi-
duale, interactiunea proceselor psihice in invatare, stima de sine a elevi-
lor, personalitatea educabilului, personalitatea cadrului didactic etc.

1.1. Obiectul Psihologiei educatiei

Psihologia educatiei reprezinta o ramura a psihologiei
generale aplicata in domeniul educational, avand ca obiect de studiu
procesul instructiv-educativ din perspectiva psihologica, in vederea
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optimizarii activitatii cadrului didactic si a dezvoltarii personalitatii
elevilor.

Etimologic, termenul psihologie provine de la cuvintele grecesti
psyché = suflet si logos = stiinta, fiind definita ca stiinta care se ocupa
cu studiul functiilor si proceselor mentale, a experientelor interioare si
subiective - precum gandurile, emotiile, constiinta, motivatia, perceptia
altora si personalitatea.

Principalele teme care constituie obiectul psihologiei educatiei
sunt:

e caracteristicile dezvoltarii elevilor pe parcursul varstelor

scolare;

e dinamica proceselor, insusirilor, functiilor psihice in relatie cu
factorii si influentele educationale;

e fundamentarea psihologica a metodelor de actiune si de
interventie specializata valorificate In procesul instructiv-
educativ;

e cercetarea aspectelor relationale dintre profesor si elevi, sau
dintre elevi si elevi, precum si a variabilelor educationale
implicate in activitatea desfasurata in scoala.

Prof. loan Neacsu (2010, p. 20) sustine ca Psihologia educatiei
studiaza campuri psihologice - procese, stari, activitati, mecanisme si
conditii ce actioneaza asupra ritmului dezvoltarii umane, comporta-
mentele umane (conduita), personalitatea, invatarea, memoria, emoti-
vitatea, atitudinile, caracterul etc.,, vazute din interiorul contextelor
educationale si al celor aflate la interfata dintre psihologic si
educational, precum si aspecte legate de modul in care se poate asigura
o educatie de calitate, caracterizata de eficienta, eficacitate, satisfactia
beneficiarilor, valori adaugate, competitivitate, excelenta, performanta.

Din perspectiva obiectului de studiu, Psihologia educatiei poate
fi privita In tripla ipostaza (Cozarescu, Stefan, 2004) :

1. Psihologia educatiei ca psihologia sistemului educativ -
deoarece este centratda pe studiul persoanelor de vdarstd scolard
(Mialaret, 1981);

2. Largind aria obiectului de studiu, psihologia educatiei studiaza
rezultatele globale ale educatiei indiferent de varstd (Guillemard, 1982);

3. Cea mai raspandita varianta defineste ca obiect al psihologiei
educatiei ,studiul conduitelor si al proceselor psihologice provocate sau

14
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utilizate in actiunea educativd, propundndu-si ameliorarea acestei
actiuni”’(Reuchlin, 1974).

Intr-o lucrare recentd, Mialaret (2011), defineste Psihologia
educatiei astfel:

»Psihologia educatiei este disciplina stiintificd, care observd,
analizeazd si incearcd sd explice toate aspectele psihologice ale situatiilor
educationale si evidentiaza relatiile care constituie aceste situatii.
Domeniul sdu de studiu este foarte larg - include toate fatetele educatiei,
indiferent dacd se referd la problemele ridicate de intrarea in scoald sau
la cele ridicate de educatia continud pentru adulti. De asemenea, se
concentreazd asupra problemei continutului, metodelor si problemelor
evaludrii studentilor. Aceasta pune la dispozitia profesorilor de toate
nivelurile rezultatele stiintifice care permit o mai bund alegere si utilizare
a metodelor si tehnicilor pedagogice intr-un mod mai relevant pentru a
promova o pedagogie a succesului si a limita esecurile cadrelor
didactice”.

Astazi in epoca postmodernd, Psihologia educatiei este
fundamentul educatiei. Psihologia educatiei descopera un adevar
pretios: fiecare copil are abilitati mentale diferite si invata intr-un ritm
diferit. Este foarte important ca un profesor sa-si invete elevii in functie
de capacitatile lor mentale. Psihologia educationala ajuta profesorul sa
inteleaga si sa aplice acest principiu. Prin toate mecanismele de care
dispune, profesorul trebuie sa invete cum sa descopere unicitatea
elevilor sai si sa 1i ajute sa inteleaga ca numai educatia deschide usa
spre un viitor mai bun.

1.2. Psihologia educatiei in sistemul stiintelor educatiei

Psihologia educatiei este o disciplind cu un loc si un rol bine
stabilit in contextul stiintelor educatiei, ea fiind o stiinta de granita intre
psihologie, ca domeniu general, si pedagogie, interactionand cu acestea,
insa fara sa se suprapuna ca problematicd de studiu si context de
aplicabilitate cu acestea. Exista un ansamblu de stiinte rezultate ca
urmare a interactiunilor psihologiei generale cu stiintele educatiei:
psihologia educatiei, psihologie scolara, psihologie pedagogica,
psihopedagogie speciala, psihologia orientdrii scolare si profesionale.
Psihologia educatiei reuneste elemente din problematica psihologiei
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copilului, psihologiei generale, psihologiei sociale, psihologiei invatarii,
psihologiei cognitive, psihoterapiei, psihologiei clinice, psihologiei
organizationale, pedagogiei, sociologiei etc., Insa elementul de
specificitate al psihologiei educatiei este constituit din faptul ca ea
studiaza modul 1n care subiectul uman se dezvolta, evolueaza, se
manifestd, in contextul procesului instructiv-educativ scolar.

Astfel, Psihologia educatiei, desi este o disciplind de studiu cu
statut propriu, obiect si metode de cercetare specifice, continut bogat,
ea se apropie foarte mult de pedagogie - vazuta ca stiinta a studiului
educatiei - si se afla cu aceasta intr-un raport de complementaritate.

Fiind un domeniu aflat in plind expansiune, sub incidenta
factorilor sociali si tehnologici, a schimbarilor rapide si profunde la
nivelul politicilor educationale si familiale, Psihologia educatiei este
deschisa studiului manifestarilor determinate de mediul social si
consecintelor acestora asupra structurii si dezvoltarii psihice a elevilor.

1.3. Obiectivele disciplinei si importanta teoretica si
practica a psihologiei educatiei

Psihologia educatiei urmareste realizarea urmatoarelor
obiective:

e valorificarea modelelor cognitiv-informationale si a celor
social-constructiviste si aplicarea lor in domeniile predarii si invatarii;

e substituirea progresiva a practicilor de predare-invatare
centrate pe profesor, cu cele centrate pe elevi, respectiv pe
caracteristicile lor de dezvoltare individuala;

¢ identificarea factorilor cognitivi, emotionali, comportamentali
si sociali cu rol in etiologia si evolutia problemelor comportamentale ale
elevilor;

e asistarea elevului pentru o mai buna adaptare la mediul
scolar;

e reconsiderarea si dezvoltarea unora dintre tehnicile
educationale care s-au dovedit eficiente in practica;

e analiza comportamentului de finvatare si identificarea
componentelor deficitare;

e crearea si mentinerea unui context pozitiv, favorabil invatarii;

16



Psihologia educatiei

e proiectarea unor interventii educationale de dezvoltare si de
remediere, care sa integreze principiile invatarii autoreglate (Mih,
2010).

Necesitatea cunoasterii elementelor de Psihologia educatiei se
impune ca urmare a complexitatii procesului educational, a modurilor
de manifestare, de actiune, de relationare a actorilor implicati -
profesori si elevi - si a unicitatii sistemului psihic uman al acestora.
Cunoasterea aspectelor psihice individuale ale elevilor contribuie la
crearea unui demers actional centrat pe valorificarea maximala a
potentialului cognitiv, afectiv, motivational, la activarea tuturor
resurselor interne implicate in procesul didactic.

Procesul educational este diferit astazi de cel din trecut, in
ultimele doua decenii, spre exemplu, scoala s-a schimbat foarte mult
fatd de vremea copilariei noastre. Aceste schimbari au afectat atat
oportunitatile si provocdrile invatarii, cat si atitudinile, cunostintele si
competentele necesare unei cariere didactice. Se observa o serie de
tendinte noi in educatie (care influenteaza demersul didactic), cum ar fi:

- Diversitatea elevilor: diferente foarte mari intre elevi, de
ordin individual, psihic, atitudinal, social, cultural, etnic, din
punctul de vedere al intereselor lor, al nevoilor psihologice si
de cunoastere, al pregatirii lor individuale, al aspiratiilor lor.
Astfel, educatia trebuie sa raspunda fiecaruia in parte, in
functie de profilul si potentialul bio-psiho-socio-cultural
existent.

- Dezvoltarea puternica a tehnologiei: elevii, studentii,
scolile folosesc mijloacele tehnologiei moderne din ce in ce
mai mult, pentru scriere, comunicare, cercetare, pastrare de
documente. Tehnologia a creat noi modalitati de a invata
elevii (manualul digital, softuri educationale, internetul etc.),
solicitand profesorilor competente noi de lucru cu tehnologia
inteligentd, precum si o regandire a modului In care se realiza
pana acum procesul instructiv-educativ. Integrarea
mijloacelor moderne in procesul didactic aduce cu sine o
serie de avantaje: ritm rapid de lucru, atractivitate crescuta,
dezvoltarea unor competente noi, chiar a unor noi laturi
neexplorate ale gandirii, acces nelimitat la informatii si
resurse de cunostinte etc.

In acest context se impune cunoasterea aspectelor semnificative

ale dezvoltarii elevilor care pot influenta eficienta activitatii educative.
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Prof. loan Neacsu (2010, p. 9) apreciaza ca orice proiect care priveste
formarea individului prin educatie, trimite la analiza mecanismelor
psihologice implicate: fenomene, procese, stari, conditii, actiuni,
evenimente, contexte etc.

Studierea psihologiei educatiei se impune ca necesitate legata
fundamental de eficientizarea proceselor de invatare. Studiile
psihologice aplicate in sfera educationala ofera informatii pretioase
privind varsta optima pentru invatarea unor notiuni sau pentru
formarea unor deprinderi, raportata la dezvoltarea mentala a elevului.
Astfel, psihologia educatiei ofera un fundament stiintific procesului de
invatamant (Cozarescu, 2004).

Shulman (1992, apud Mih, 2010) a identificat patru tipuri de
cunostinte care sunt necesare unui profesor in activitatea educationala:

1. Cunostinte practice - isi au sursa in experienta proprie cu
elevii, in modul in care invata si in predarea cotidiana;

2. Cunostinte de caz - care rezulta din sinteza concluziilor
rezultate din practicile educationale de succes sau de insucces ale altor
profesori;

3. Cunostinte teoretice - provin din studiul ideilor importante
ale sistemelor conceptuale si din paradigmele asupra sistemului de
gandire privind predarea si invatarea;

4. Cunostinte empirice - care Isi au sursa In ceea ce spun
cercetatorii despre un subiect particular si cum trebuie invatat.
Psihologia educationala vizeaza in primul rand ultimele doua categorii
de cunostinte.

Succesul sau esecul scolar depind nu doar de modul in care
profesorul proiecteaza si realizeaza activitatea didactica, ci si de alte
elemente legate de: cunoasterea elementelor specifice stadiilor de
dezvoltare cognitiva, morala si psihosociala, de adecvarea metodelor
didactice la stadiul de dezvoltare al elevilor, de microclimatul clasei, de
relatiile dintre profesor-elevi, de particularitatile stilului de predare al
profesorului, chiar de personalitatea acestuia.

Pregatirea profesionala pentru predare necesita mai mult decat
simpla cunoastere a unui anumit subiect. Profesorul aspirant ar trebui
sa aiba o baza solida de cunostinte generale, nu doar cunoasterea solida
a subiectului specializarii sale. In plus, trebuie si aiba cunostinte de
psihologie educationala. Psihologia educatiei joaca un rol semnificativ
in pregatirea profesorului pentru cariera aleas3, facilitand intelegerea
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mecanismelor psihice implicate in invatare si ghidand in mod eficient
copiii si tinerii in cresterea si dezvoltarea lor.

Concluzii:

e PSIHOLOGIA EDUCATIEI este considerata o aplicare a
cunostintelor de psihologie generald la modelele de actiune
practica ale instruirii si educatiei.

e In 1886 John Dewey (1859-1952) publicd primul manual de
Psihologia educatiei, iar in 1897, J. Rice publica primul studiu
stiintific asupra invdtdrii scolare, cu accent pe relatia dintre
timp si sarcina de invdtare.

e Cunoasterea psihologiei educatiei este o necesitate, deoarece il
ajutd pe profesor:

Sa ii inteleaga mai bine pe elevi;

Sa cunoasca diferentele individuale dintre elevi;

Sa isi stabileascd obiectivele activitdtii in acord cu
particularitdtile si nevoile elevilor;

Sa cunoasca specificul invatdrii in diferite etape de
varsta;

Sd descopere si sa dezvolte potentialul elevilor;

Sa aplice eficient recompensele si pedepsele
educationale;

Sd devind un specialist in educatie.

i

Aplicatii:

(X<

Care este obiectul de studiu al Psihologiei educatiei?
Care ar fi cdteva dintre temele specifice Psihologiei educatiei

care te-ar interesa si cum pot fi ele valorificate in activitatea
educationala?
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®©

Care sunt avantajele studierii Psihologiei educatiei, din
perspectiva profesorului, dar si a elevului?

Cum ii poate ajuta studiul acestei discipline pe studentii viitori
profesori?
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