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CUVANT INAINTE

Doamna dr. biolog Virginia Ciocan recidiveaza in
activitatea sa intensa de cercetare §i creatie, prezentandu-ne
0 noud lucrare cu un titlu simplu dar deosebit de incitant —
»~APA-MEDICAMENT NATURAL”. Lecturand cuprinsul
cartii, precum si analiza teoreticd si practica realizate in
continutul acesteia de autoare, aflam cu adevarat cat este de
importanta si utild. Pentru ca APA este descrisa ca miracol
al vietii, drept leac universal In medicina traditionala. Sunt
descrise, pe larg, proprietatile si rolul apei in sanitatea
omului, necesitatea tratarii apei si rolul ei.

In redactarea cartii, autoarea s-a bazat pe cercetirile
oamenilor de stiintd de-a lungul veacurilor, cat si pe
practica si experienfa personald acumulate in peste 30 de
ani. Mai mult, autoarea Insdsi consumd apa alcalina
preparata dupa o reteta personala.

De fapt, in toate lucrarile sale, publicate n ultimii ani
pe teme naturiste, doamna dr. biolog Virginia Ciocan a
inserat zeci de retete personale ale caror efecte au un rol
tamaduitor in sandtatea omului.

De aceea, autoarea precizeaza ca: Hidratarea corecta
este atunci cand organismul pastreazi, din apa bauta
zilnic, cantitatea necesara, calculati pentru fiecare,
conform greutatii corporale.

In final, apreciem cda, daca se lectureazd cu atentie
lucrarea, se va constata ca avem in fatd un indrumar
instructiv-educativ care ne aratd ce sa luam din natura, cum
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sd preparam ceea ce alegem §i cum sd le consumam. Se
recomanda, in acelasi timp, cum sd ne dozdm activitatea de
Zl cu zi, necesitatea de a face miscare, cum sa ne petrecem
timpul liber si, in tot ceea ce facem, sa avem in atentie apa
ca miracol al vietii si nu numai.

Conf. univ. dr. Gheorghe Iovan



INTRODUCERE

Am gandit aceastd carte ce se referd la apa, cel
mai vechi si eficient medicament, pornind de la
convingerile mele actuale, socotind cd boala si
suferintele omului se datoreazda, In primul rand,
acumularii de reziduuri nemetabolizate si neeliminate
din corp pe parcursul vietii, substante toxice ce in
timp acidifica corpul, cu consecinte nepldcute, uneori
traumatizante sau mortale.

In al doilea rand, dar la fel de importants cauza
de boala este un soc emotional, trait in mod dramatic,
intens si coplesitor, aparut de cele mai multe ori pe
neasteptate,  surprinzand  organismul = complet
nepregatit, precum un fulger, mai ales trdit in
solitudine, fard a fi Impadrtasit altor persoane, nici
macar medicului curant.

Sunt convinsa ca romanii au ajuns la un nivel de
constientd care sa le permita sa inteleaga ca nu este
bine sa asculte orbeste sfaturile medicilor si sa se lase
neconditionat pe mana institutiilor medicale si
farmaceutice care fac din oameni un sac plin de
formule chimice. De aceea consider remarcabila noua
paradigma pe care se bazeaza medicina alternativa,
conform careia hidratarea celulelor face diferenta
dintre sanatate si boala.

Medicina alopata trateazd setea cu substante
chimice, fadcand o greseald fundamentala atunci cand
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considerd cd o boald se poate vindeca cu fel de fel de
substante chimice dizolvate in apa, presupunand in
mod eronat ca apa are numai roluri de solvent si de
transport. Desi se stia de mult ca organismul uman
contine In medie 70% apa, medicina alopata considera
sau lasd sa se inteleaga ca ceva atat de usor de gasit si
care nici macar nu costd, fiind aproape pe gratis, nu
are cum influenta starea de sanatate a organismului.

Personal, cred cd cea mai mare descoperire a
oamenilor de stiinta In medicind este cea care
dovedeste cd apa reprezintd un medicament natural
pentru o sumedenie de probleme de sanatate. Cand
medicii, dar mai ales oamenii simpli vor constientiza
ca boala apare cand organismul nu este suficient
hidratat, sau cand isi vor da seama ca au la dispozitie
oricand si oriunde un medicament oferit de
Dumnezeu aproape pe gratis, atunci vor putea
preveni si mai ales vindeca majoritatea bolilor,
numai band apa pe saturate.

Nimeni nu poate nega certitudinea ca omul
zilelor noastre traieste mai mult ca in trecut, dar nu se
poate spune ca este mai viguros, mai sanatos, sau ca
imbdtraneste mai tarziu, fara chinul unor afectiuni
invalidante. Modul nostru de viata este complet altul
decat cel al stramosilor nostri chiar apropiati, bunici
sau strdbunici. Majoritatea dintre noi traieste in spatii
inchise, se miscd mai putin si atunci cu un mijloc de
transport, merge pe jos foarte putin si prefera sa urce
scarile cu liftul. La lipsa de miscare se adaugd o
alimentatie complet diferitd de cea traditionala, fiind
de regula semipreparata si chiar daca este pregatita
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acasa, difera alimentele, de cele mai multe ori nu din
gradina, livada sau grajdul propriu.

Agricultura si industria moderna satisfac prin
cantitate, desi se cunoaste efectul produselor tratate cu
pesticide, fertilizatori, hormoni de crestere si alti
aditivi cu care sunt procesate alimentele.

Medicina clasicd pare ca inlatura suferinta, dar
de fapt aceasta doar alind simptomele asociate cu
boala, nu si vindeca. Toate medicamentele si
procedurile medicale produc efecte secundare
nedorite, de cele mai multe ori mai periculoase decat
boala ce se trateazd si se ajunge la situatia paradoxala
de a lua alte medicamente impotriva efectelor
secundare.

In acest sens se stie ca medicamentele ce trateaza
osteoporoza conduc spre risc crescut de cancer
mamar, ca medicamentele care trateaza diabetul si
bolile cardiovasculare, duc la impotentd, frigiditate si
depresii, ca medicamentele analgezice cresc riscul de
infarct. De altfel, efectele secundare ale medica-
mentelor de sinteza sunt trecute pe instructiunile de
folosire ocupand mai multe pagini decat efectele
benefice si acest lucru ar trebui sa dea de gandit.

In ultimele secole, medicina s-a transformat
intr-o stiintd complexa si complicatd, greu de inteles,
cu limbaj specific si practici indescifrabile de catre
oamenii simpli, fdra pregatire medicald. Nu
intotdeauna medicina clasicdA s-a orientat spre
sdndtatea pacientilor si mai degraba s-a orientat catre
boald, a elaborat proceduri si tehnici de tratament
complicate si scumpe, dincolo de intelegerea
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oamenilor si orientate mai degraba catre profit
financiar. In mod deliberat nu s-au promovat
tehnologii simple, naturale, cu traditie si probate
incontestabil de mii de ani de folosire si asta numai
pentru ca erau prea ieftine si nu aduceau profituri
financiare.

Daca ar fi sd ne luam dupa rezultatele stiintifice
recente, din ce in ce mai sofisticate si indraznete, ar
trebui sd avem tot mai putini bolnavi in lume, dar din
pdcate, adevarul este cu totul altul. Sunt mult mai
multi oameni bolnavi in lume, dar si in Romania,
unde n ultimii ani bolile si bolnavii s-au inmultit de
zeci de ori, nu numai ca numar, dar si ca procent din
totalul populatiei.

Cele afirmate mai sus nu discrediteaza medicii si
furnizorii de servicii medicale, ci mai degraba un
sistem medical ineficient, orientat mai mult spre boala
decat spre sandtate, sistem ce promoveaza medica-
mentele si procedurile medicale scumpe, multe peri-
culoase, invazive si chiar mortale, neglijaind terapiile
simple, naturale si mai ales ieftine, usor de procurat si
asta pentru ca nu aduc profituri financiare® % 3.

De aceea gasesc concludent si bine de stiut cele
scrise de medicul american Madison Cavannagh in
cartea sa ,,Cura de 1 minut: secretul de a vindeca orice
boala”, unde descrie situatia din SUA, dupa

! Anton S. Incursiune in medicina naturistd, Ed. Polirom, Iasi, 2001.

% Ciocan V - Pretuieste-{i inima. Plante medicinale cardiovasculare, Ed.
Editgraph, Buzau, 2014.

3 Chirila Pavel, Alimentatia echilibratd a omului sandtos, Ed. National,
Bucuresti, 2008.
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introducerea mamografiilor pentru diagnosticarea
cancerului mamar. Acesta afirmda cd a crescut
incidenta carcinomului ductal in situ (DCIS), un tip de
cancer de san, cu 328%, fenomenul fiind atribuit in
proportie de 200% radiatiilor nocive. Se crede ca si
presiunea considerabild exercitatd pe san, contribuie la
raspandirea celulelor canceroase in corp.

Cele scrise de subsemnata in aceastd lucrare se
bazeaza atat pe aprecierea noii paradigme, conform
careia hidratarea celulelor face diferenta dintre sindtate si
boald, dar mai ales pe experienta personald acumulata
in ultimii 15 ani In care am aplicat pe propriul
organism toate terapiile legate de apd, reusind sa
elimin aproape toate medicamentele recomandate de
medicul meu curant pentru afectiunile de stenoza
mitrala si cardiopatie de care sufar.






CAPITOLUL I
APA - MIRACOLUL VIETII

1.1. Consideratii generale si istoricul terapiilor
cu apa

Despre apa s-a scris mult si se va mai scrie inca,
pentru cd apa are taine greu descoperite, unele inca
pastrate, cu toatd straddania specialistilor chimisti,
fizicieni, biochimisti, medici, biologi si farmacisti din
toate timpurile si de pe toate meridianele lumii.

Legenda despre apa vie este sigur mai mult decat
o poveste si poate ca cineva, cand adevarul era prea
greu de inteles atunci, in zorii omenirii, a preferat sa
teasa povesti si basme minunate ce fascineaza si in
zilele noastre.

Pentru romani si strdmosii lor geto-daci, apa , a
fost si este unul din cele patru elemente din care s-a
cladit lumea. In miturile cosmogonice stri-roméane, la
fel ca in mitologia altor popoare vechi, se vorbeste
despre apa ca este materia primara fundamentald din
care a apdrut universul, lumea si implicit, viata. Nu
intamplator toate teoriile stiintifice actuale sustin ca
viata pe Terra a apdrut in apd, acum sute de milioane
de ani.
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Indiferent de locul si perioada istorica in care au
trdit, romanii au cinstit apa ca pe un simbol al
curdteniei si puritdtii, ca pe un izvor al vietii,
mentalitate din care s-au nascut numeroase legende si
basme ce au strabdtut veacurile pana la noi.

Cultul apei are radacini adanci in spiritualitatea
geto-dacica si In mare parte s-a transmis si In
crestinism. Anumite fantani, izvoare sau cursuri de
apa erau venerate si langd acestea se organizau
ceremonii religioase, iar apa ce era colectata in diverse
vase, era considerata ,apd neinceputi” si era folosita in
toate ritualurile de purificare, de vindecare a bolilor si
de izgonire a duhurilor rele. Dacii faceau Inainte de a
porni la luptd, ritualuri prin care se Impartaseau si
beau din apa Istrului (Dundrea), pe care il considerau
un zeu-stramos.

Getii venerau si apa raului Ialomita, care in
antichitate se numea Naparis sau Helivakia. Si romantii,
dupa cucerirea Daciei, venerau apa lui Danubius,
zeul-fluviu caruia 1i aduceau ofrande*®.

Dacii aveau si traditia ascunsa de a ghici in apa,
practicd numita hidromancie si foarte putini samani
stiau sd citeasca viitorul In apa neinceputd. Peste
aceste ritualuri si credinte s-a grefat si folosirea apei
sfintite - agheasma, cu putere miraculoasa in izgonirea
spiritelor rele, in prevenirea si vindecarea afectiunilor
omului. Proprietati magice avea si apa din rauri sau

* Ciocan V, Tinerete fard bdtrdnete. Plante medicinale anti-

imbatrdanire, Ed. Universitara, Bucuresti, 2016.
> David Nicolae, Hidroterapia - Metodd de vindecare a bolilor, Ed.
Bolta Rece, Iasi, 1996.
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fantani In anumite zile de sarbatoare, de Boboteaza,
Pasti, Sanziene sau Sangiorz.

In mitologia romanilor mai gasim in doud locuri
apd numitd magica si anume: Apa Sambetei, ce da ocol
Pamantului, poarta obiectele pierdute si se scurge in
Taramul Celalalt si Apa Duminicii, care izvoraste din
Rai, ocoleste cerurile si coboard pe Pamant ca o apa
curata si sfanta, cateodata sub forma de roua.

Din metafora cunoscuta de toti ,S-a dus pe Apa
Sambetei”, in sensul cd s-a risipit sau s-a pierdut,
intelegem ca aceastd apa poartd numele ultimei zile
din sdptdamanad, zi nu intamplator consacrata sufletelor
celor plecati in vesnicie. In credinta populard, Apa
Sambetei este un rau fabulos care izvoraste de sub
radacinile Arborelui Lumii, ca apa curatd, Inconjoara
Pamantul de 3, 7, sau 9 ori, ca un sarpe si se indreapta
spre lad. Dar in drumul sau trece pe langa niste insule
locuite de oameni cuviosi, foarte blanzi si drepti, dar
care sunt mici si nu pot termina nici un lucru pe care il
incep. Dumnezeu s-a induiosat privind la ei si a
permis sa fie luati de Apa Sambetei si dusi pe Taramul
Celalalt, de sub Pamant.

Simbolic, aceastd apa face legatura intre cei vii si
cei plecati si cand se sarbatoreste Pastele Blajinilor,
romanii trimit coji de oua rosii sfintite la biserica, pe
toate apele curgatoare.

Apa la romani are un adevdrat Panteon populat
cu o serie de entitati ale apelor ce o patroneaza. Multe
au un caracter malefic, negativ, ce simbolizeaza frica
veche a omului de apa, dar si respectul pentru puterea
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si Insemndtatea ei In viata omului. Astfel, apele
periculoase erau populate de stime ale apei,
reprezentate de femei frumoase ce se unduiesc lasciv
si atrag mai ales barbati, pentru a-i ineca sau pentru a
le tine sufletele captive in adancuri.

Alt personaj mai putin cunoscut este Muma
Apelor sau Muma Ploii, o entitate feminina ce provoaca
ploi abundente si care este invocata doar cand ploaia
nu se opreste si inundd gospodarii si recolte. Atunci se
ingropau doua pdpusi, una simbolizand pe Tatiil
Soarelui i una pe Muma Ploii pentru oprirea ploilor. Pe
timp de seceta, oamenii invocau alte personaje, mai
importante fiind Caloianul si Paparudele. Tn Muntii
Carpati exista multe locuri cu ape magice, denumite
Cumpdne ale Apelor, locuri tainice, unde ar coborl
insusi Curcubeul si se adape.

Dupa aparitia crestinismului, romanii au
sarbdtori In care respectd si sldvesc apa, precum
Izvorul Tamdduirii sau Boboteaza si au credinta ca multe
izvoare au apa cu puteri miraculoase, precum Izvorul
Manastirii Dervent, aflat pe locul unde Stantul Andrei
a facut o minune, sau Izvorul de la Manastirea
Ghighiu, din judetul Prahova. De fapt Biserica
Ortodoxa Romana a identificat pe teritoriul Romaniei
33 de izvoare tdmaduitoare, toate cu apa alcalina.

Astazi, respectul pentru apa al romanilor
aproape cd a dispdrut, altfel nu se poate explica faptul
cd toate raurile si lacurile Romaniei sunt pline de
gunoaie, recipiente de plastic, dejectii, cadavre de
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animale, care poate doar Apa Sdmbetei le va mai curata
vreodata.

1.2. Apa - leac wuniversal in medicina
traditionala

Omul a folosit apa ca remediu terapeutic inca de
la Inceputurile sale, cele mai vechi mituri de folosire a
ei fiind gasite in Biblie. Astfel, In Levitic, cap.14 gasim
o referire la faptul ca Domnul 1i vorbeste lui Moise si-i
spune cum sa 1i vindece de lepra pe cei bolnavi,
spalandu-se prin cufundare in apd de sapte ori, dupa
ce acestia si-au curatat si hainele.

Tot despre o vindecare miraculoasa folosind ca
remediu doar apa o face si proorocul Elisei in capitolul
5 din Biblie, referindu-se la vindecarea lui Naaman,
cdpetenia ostirii impdratului Siriei tot de leprd, prin
scaldare de sapte ori in raul Iordan.

In psalmul 50, se spune ,,...stropi-ma-vei cu isop
si ma voi curati, spdla-ma-vei si mai vartos decat
zdpada ma voi albi” Isopul este o planta aromata de
origine mediteraneeana, folosita de pe vremea
Impératului David in baie pentru vindecarea
diverselor afectiuni reumatice.

In Terusalim exista o scilditoare numitd Vitezda
in care se spune in Biblie cd o datd pe an un Inger
coboara si tulbura apa si cine intra primul in ap4d, se
vindeca de orice boald, deci se vorbeste din nou
despre vindecari miraculoase cu apa.
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In antichitate, apa a fost folositd in scopuri
curative sub forma de baie, hidroterapia fiind foarte
apreciata la romani. Ei construiau clddiri speciale ce se
numeau Terme, intrucat se folosea apa calda. Urmele
acestor terme se afla si pe teritoriul tarii noastre la
Bdile Herculane, de exemplu. In Evul Mediu, dar siin
perioada Renasterii, obiceiul bailor se rareste si abia in
secolul al XVIII-lea, hidroterapia este repusa in
drepturi de unii medici germani ce au reconsiderat
multe practici hipocratice, printre care stropirile,
jeturile de ap4, baile si altele.

In secolul XVII, dar si in secolul XIX,
hidroterapia era in mare voga in centrul Europei,
printre specialisti remarcandu-se preotul Sebastian
Kneipp. Bazele stiintifice ale hidroterapiei au fost puse
de W.Winternitz de la Facultatea de Medicina din
Viena. Importanta este si contributia germanului Louis
Kuhne care a intemeiat in octombrie 1883 primul
stabiliment international de vindecare a bolilor fara
medicamente si operatii, sanatoriu unde toti bogatii
lumii veneau sa se vindece fara medicamente si fara
operatii.

Pe aceasta tema Louis Kuhne a scris si o carte, care
de la aparitia ei in 1883, a cunoscut numai in limba
germana 98 de editii si a fost tradusd in 23 de limbi. La
noi in tara, doctorul Toma Simionescu a tradus cartea in
limba romana si aplicand cele scrise iIn carte,
intemeiazd la Bucuresti, in anul 1903 primul sanatoriu
international din Romania. Aici se practica noua
terapie a lui Kuhne de tratare fara medicamente si fara
operatii, numai cu apa prin tot felul de bai cu apa rece,





