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Introducere – Personalitatea
psihoterapeutului

Milton H. Erickson

Înainte de a ne întâlni direct cu tehnicile
ericksoniene, de a ne pune probleme legate de
analiza ºi evaluarea eficacitãþii lor, trebuie ºtiut
cã ele au fost o parte integrantã a vieþii acestui
terapeut ºi cã sursa lor a fost omul Milton
Erickson. De aceea ne-am gândit cã un portret
al puternicei sale personalitãþi – atât ca om, dar
ºi ca terapeut –, însoþit de o scurtã biografie
conþinând evenimente semnificative ale vieþii
sale, legate de dezvoltarea eficientei ºi inge-
nioasei lui metodologii, ar putea fi de folos,
aruncând o luminã clarificatoare ºi aducând un
plus de înþelegere asupra acestora. Este nevoie
de aceasta cu atât mai mult, cu cât Milton
Erickson este, cu câteva rare ºi fericite excepþii,
un nume practic necunoscut la noi.

Milton H. Erickson (190l-l980), doctor în
medicinã ºi psihologie, este recunoscut drept
cea mai faimoasã autoritate mondialã în
hipnoterapie ºi în psihoterapia strategicã de
scurtã duratã. El a fost una din cele mai creative,
receptive ºi ingenioase personalitãþi psiho-
terapeutice ale tuturor timpurilor. Nu era doar
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terapeut extrem de creativ, ci, de asemenea, un
profesor de psihoterapie remarcabil de bun,
mizând, în primul rând, pe „învãþarea incon-
ºtientã”, experienþialã. În ultima parte a vieþii
sale, terapeuþi din toatã lumea veneau la
Phoenix (SUA) pentru a-i fi studenþi ºi a
participa la seminariile lui. Erickson a fost
considerat, începând de la un moment al carierei
sale, drept cel mai mare profesionist din lume
în materie de comunicare. ªi acesta este unul
din motivele pentru care analiza metodelor sale,
în cadrul studiului ºtiinþific al comunicãrii, este
un lucru foarte necesar. De asemenea, el a fost
considerat de cãtre mulþi ca primul psiho-
terapeut al acestui secol. În 1980, Jelfry Zeig,
directorul Fundaþiei Milion Erickson, afirma cã
nu este o hiperbolã a susþine cã istoria va
demonstra cã, în aceeaºi mãsurã în care Freud
sau Jung sunt cunoscuþi ca personalitãþi care
au contribuit major la teoria psihoterapiei, ºi
Erickson va fi cunoscut prin contribuþia sa
marcantã la practica psihoterapiei, el fiind
recunoscut ca un maestru al intervenþiei
psihoterapeutice. Acum, dupã douãzeci de ani
de la moartea sa, amploarea extraordinarã pe
care a luat-o utilizarea tehnicilor folosite de el
în ºi în afara clinicii sale ne face sã credem cã
predicþia privind aprecierea lui Erickson era
întemeiatã. Erickson rãmâne, prin abordãrile
sale, un vârf al psihoterapiei.

Dintre alte realizãri profesionale presti-
gioase ale lui Milton H. Erickson menþionãm:
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Preºedinte Fondator al Societãþii Americane de
Hipnozã Clinicã, pe care a condus-o timp de
un deceniu, Director Fondator al Fundaþiei de
Educaþie ºi Cercetare a Societãþii Americane
de Hipnozã Clinicã ºi profesor asociat de
psihiatrie la Wayne State University, Colegiul
de Medicinã. El a fost membru pe viaþã al
Asociaþiei Psihologice Americane ºi al
Asociaþiei Psihiatrice Americane. Erickson a
scris peste 140 de articole, dintre care multe au
fost pe tema hipnozei. A fost, de asemenea,
coautor la un numãr de cãrþi: „Hypnotic
Realities”, „Hypnotherapy: An exploratory
casebook”, „Experiencing Hypnosis: Thera-
peutic approaches to altered states”, „Practical
Application of Medical and Dental Hypnosis”
ºi „Time Distorsion in Hypnosis”. Au fost
publicate alte douã serii de cãrþi: „The collected
papers of Milton H. Erickson on hypnosis”, în
patru volume, ºi „The seminars, workshops, and
lectures of Milton H. Erickson”, tot în patru
volume, care conþin articolele publicate ºi
însemnãrile personale ale lui Erickson. De
asemenea, Erickson ºi metodele sale psihote-
rapeutice sunt subiectul unui numãr de peste
douãzeci de cãrþi. De-a lungul vieþii sale, a
lucrat cu peste 30 000 de pacienþi, a colaborat
intens cu câþiva mari terapeuþi ºi este recunoscut
pentru dezvoltarea unui numãr mare de tehnici:
amintim doar amnezia structuralã, tehnica
confuziei, inducþia pantomimicã ºi tehnica
sugestiilor indirecte.
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Erickson s-a nãscut pe 5 decembrie 1901
ºi a crescut în comunitãþi rurale din Nevada ºi
Wisconsin.

La începutul anilor ’30 hipnoza se afla
într-o poziþie curioasã: mulþi cercetãtori erau
de acord cã hipnoza a jucat un rol central în
primele studii asupra psihopatologiei ºi este
primul efort în direcþia psihoterapiei, dar
demersurile autoritare asociate cu folosirea ei
erau înlocuite, pe de o parte, cu demersurile
psihanalitice, aparent mult mai sofisticate, iar
pe de altã parte cu psihologia experimentalã.
Situaþia ar fi putut, probabil, sã continue în
aceeaºi manierã, hipnoza fiind privitã ca o
simplã curiozitate a trecutului nostru terapeutic.

În aceastã situaþie, aºadar, a apãrut Milton
H. Erickson. El s-a nãscut cu un numãr de
probleme senzorio-perceptive congenitale, care
l-au determinat sã experimenteze lumea în mo-
duri atât de diferite, încât mintea sa ascuþitã a
putut supravieþui doar realizând, la o vârstã
fragedã, relativitatea cadrelor noastre de
referinþã omeneºti. Experienþa repetatã a acestor
limitãri ºi constrângeri, în raport cu cadrele de
referinþã obiºnuite ale oamenilor sãnãtoºi, l-a
determinat sã-ºi dezvolte o timpurie atitudine
de antipatie ºi aversiune faþã de constrângeri.
Dupã spusele sale, aceste experienþe i-au
sugerat ºi furnizat mai apoi o orientare pentru
câteva din abordãrile sale originale în psi-
hoterapie, în care el va folosi ºocul ºi surpriza
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pentru a efectua o rapidã reorganizare
terapeuticã a perspectivei pacienþilor asupra
simptomului ºi asupra vieþii lor. Subminarea
seturilor mentale, algoritmilor ºi cadrelor de
referinþã obiºnuite au fost apoi conceptualizate
ca un stadiu important în iniþierea experienþei
transei hipnotice (Erickson, Rossi & Rossi,
1976)

Momentele sale creative de insight, ce
surveneau în timpul înþelegerii ºi învãþãrii unui
lucru semnificativ, erau foarte adesea însoþite
de starea de absorbþie ºi detaºare faþã de mediul
exterior, constituind ceea ce va numi, mai
târziu, împreunã cu Rossi (în Rossi Ed., 1980),
experienþe sau transe autohipnotice spontane.
Asocierea lor cu procesele învãþãrii ºi înþelegerii
a fãcut ca amintirea acestor experienþe
autohipnotice spontane sã orienteze o parte din
studiile cu Clarck Huli, 1923, în domeniul
hipnozei. Din aceste experienþe timpurii vine
înþelegerea autohipnozei ºi transei ca stãri
modificate de conºtiinþã, în care procese interne
senzorio-perceptive ºi cognitive importante ar
putea sã ocupe în asemenea mãsurã conºtiinþa,
încât realitatea noastrã ordinarã, obiºnuitã, de
fiecare zi (orientarea generalizatã spre realitate)
ar putea fi eclipsatã (Rossi Ed., 1980)

În copilãria timpurie, Erickson a avut
probleme destul de grave în învãþarea limba-
jului, fiind aparent handicapat, cu dislexie.
Învaþã sã vorbeascã abia la vârsta de patru ani.
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ªi dislexia îl însoþeºte, în continuare, în forme
tot mai uºoare, pe tot parcursul perioadei de
studii, chiar ºi la începutul facultãþii. Dar poate
tocmai în urma acestor dificultãþi micul
Erickson este tot mai interesat în cunoaºterea
formei ºi sensului cuvintelor, devenind foarte
repede o mare pasiune. Aºa se face cã, pânã în
clasa a treia, parcurge ºi asimileazã un dicþionar
neprescurtat al limbii engleze, uimindu-ºi
profesorii cu dimensiunea ºi calitatea
vocabularului pe care îl utilizeazã. Rãmâne
fidel cãutãrii multiplelor semnificaþii ale
cuvintelor pe parcursul întregii perioadei de
studii, fapt care i-a atras dupã sine porecla
„domnul Dicþionar”, ce-l va însoþi în facultate.
Acest interes pentru polisemie, multiplele
niveluri de semnificaþie ale cuvintelor ºi
variaþiei sensului acestora în funcþie de context
reprezintã baza pe care se clãdeºte mãiestria
utilizãrii cuvintelor în elaborarea diferitelor
mesaje, comunicãri ºi sugestii terapeutice, dar,
mai ales, a sugestiilor indirecte, al cãror
incontestabil maestru este Milton Erickson. La
aceste probleme timpurii s-a adãugat ºi o altã
tragedie: a fost lovit de douã forme diferite de
poliomielitã Ia vârsta de 17 ºi, respectiv, de 51
de ani. Eforturile sale de a se restabili ºi reface
l-au condus la o redescoperire gradatã,
personalã, a multor fenomene hipnotice clasice
ºi a modului cum pot fi ele utilizate, precum ºi
a unor principii de bazã ale hipnozei. Dupã
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primul atac de poliomielitã, experienþele sale
de autoreabilitare, prin reevocarea vie a
amintirilor senzoriale timpurii, l-au ajutat sã
reînveþe cum sã-ºi utilizeze muºchii. Evocarea
amintirilor senzoriale timpurii dãdea naºtere
unor procese ideomotorii ºi ideosenzoriale care
ar fi putut reprezenta baza pentru reînvãþarea
funcþiilor pierdute în urma bolilor ºi acci-
dentelor. Aceasta este originea realã a
abordãrilor pe baza principiului utilizãrii pentru
a induce transa folosite de Erickson, ca ºi a
evocãrii ºi maximizãrii potenþialelor
comportamentale în terapia problemelor
organice ºi psihologice. Când Erickson spunea:
„încetul cu încetul am învãþat cã, dacã m-aº
putea gândi la mers ºi relaxare, durerea s-ar mai
ameliora”, el aratã cum descoperise, pentru sine
însuºi, modul cum relaxarea ºi fixarea atenþiei
asupra realitãþilor interioare ar putea înlocui
aspectele dezadaptative sau dureroase ale ori-
entãrii generalizate spre realitate a unui om. La
acea vârstã, în jur de 19 ani, el încã nu denumea
aceste experienþe stãri modificate de conºtiinþã
sau autohipnozã, deºi este evident cã erau
experienþe de transã. Existã o relaþie evidentã
între aceste experienþe anterioare ºi înþelegerea
sa mai târzie asupra transei, el considerând cã
starea hipnoticã este o experienþã ce aparþine
subiectului ºi derivã din propriile sale
cunoºtinþe ºi amintiri acumulate, deºi nu
neapãrat se recunoaºte conºtient acest lucru. Tot
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din aceste experienþe personale se nasc con-
cepþia ºi metoda sa privitoare la faptul cã o
intensã reamintire, mai degrabã decât
imaginaþia, este calea de a dezvolta o stare de
transã.

Activarea accidentalã a ceea ce pãreau a fi
stãri somnambulice, de transã, în timpul cãrora
el scria editoriale la reviste studenþeºti, a fost o
altã sursã personalã pentru înþelegerea ºi
concepþia sa asupra transei. Amnezia, pe care
cineva o prezintã în mod obiºnuit pentru
activitatea somnambulicã, a devenit, mai apoi,
un important criteriu pentru lucrul în transã
profundã ºi pentru unele forme de hipnoterapie.
Aceste experienþe somnambulice personale
sunt, de asemenea, baza pe care el ºi-a antrenat
studenþii sau pacienþii în ceea ce am putea numi
„demersul natural” în autohipnozã. Erickson
þinea sã sublinieze cã mintea conºtientã nu ºtie
cum sã facã autohipnozã; conºtientul poate doar
oferi cadrul pentru ca aceasta sã se întâmple.
Dificultatea majorã în învãþarea autohipnozei
constã în dorinþa minþii conºtiente de a controla
procesul. Pentru ca starea autohipnoticã sã se
dezvolte, conºtientul trebuie sã renunþe, întâi,
la controlul sãu ºi sã se elibereze pe sine,
devenind martor în aºa fel încât inconºtientul
sã devinã manifest ºi activ.

Primele sale studii asupra hipnozei le-a
fãcut ca student în ultimii ani, în timpul
seminarului de hipnozã, pe parcursul anilor
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1923-l924, la Universitatea din Winsconsin, cu
supervizarea profesorului dr. Clarck L. Huli,
fondator al psihologiei experimentale ºi al
teoriei învãþãrii hipnozei ºi a transei ca
experienþe normale, care se pot dezvolta în
timpul perioadelor de introspecþie. Pentru a
obþine transa nu este nevoie de manipulãri
misterioase ale subiecþilor. În hipnozã subiecþii
nu sunt controlaþi de terapeut, ci mai degrabã
acestora li se oferã stimuli ºi ocazii pentru o
intensã absorbþie interioarã, care uneori
conduce la o stare de conºtiinþã modificatã.
Erickson ºi-a primii gradele de Bachelor,
Master in Psychology, precum ºi doctoratul la
Universitatea din Wisconsin. Dupã absolvire,
Erickson a lucrat în domeniul clinic, continuând
sã susþinã o vastã activitate experimentalã cu
diferiþi subiecþi, dintre care cei mai fideli au
fost chiar membrii familiei sale. Erickson se
cãsãtoreºte cu Elizabeth Moore, care, timp de
patruzeci de ani, este persoana cea mai
apropiatã de el în plan personal ºi profesional
ºi cu care are opt copii – patru bãieþi ºi patru
fete.

În 1948, Erickson se mutã cu familia în
Phoenix, Arizona. El continuã o intensã practicã
particularã în domeniu psihoterapiei ºi
cãlãtoreºte frecvent pentru a preda hipnoterapia.
În 1951 suferã tragedia celui de-al doilea atac
poliomielitic, dupã care, în ciuda efortului de
recuperare pe care îl depune, rãmâne totuºi cu
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sechele poliomielitice grave. În pofida prezenþei
acestor probleme, el continuã atât efortul
terapeutic, cât ºi cel de predare.

Studiile experimentale ºi terapeutice ale lui
Erickson în domeniul hipnozei se întind pe mai
bine de 50 de ani. El a determinat o reîntinerire
a întregului domeniu, fenomen care ar putea fi
atribuit dezvoltãrii abordãrilor neautoritare ºi
indirecte ale sugestiei ºi comunicãrii hipnotice,
în care subiecþii învãþau cum sã experimenteze
fenomenele hipnotice ºi cum sã utilizeze
propriile lor potenþiale pentru a-ºi rezolva pro-
blemele în maniera lor personalã.

Într-un articol (Erickson ºi Elliot, B. A.,
1991), câþiva membri ai familiei povestesc, în
calitatea lor de cei mai apropiaþi ºi mai devotaþi
subiecþi experimentali ai lui Erickson. cum se
ilustreazã, în lucrul sãu cu membrii familiei,
continua tranziþie ºi înclinaþie a lui Milton
Erickson spre tehnici tot mai puþin directive.

Erickson a învãþat în timpul facultãþii
demersul directiv ºi autoritar în hipnozã, care,
la vremea respectivã, era metoda acceptatã
pentru inducþia transei, subiecþii fiind instruiþi
ºi conduºi sã se comporte într-un anumit fel.
De-a lungul anilor. Erickson a trecut de la
aceastã abordare, de la un cadru directiv al
lucrului hipnotic la un cadru de inducþie ºi
utilizare a transei mult mai permisiv, non-
directiv ºi deschis. În decursul timpului
Erickson ºi-a dezvoltat o atitudine de respect



17Noua hipnozã ericksonianã

crescând pentru individualitatea fiecãrei
persoane ºi a ajuns la înþelegerea hipnozei ºi
transei ca experienþe colective. El a învãþat cã
un cadru interacþional, precum ºi faptul de a
oferi subiectului controlul complet al transei
sale înãuntrul parametrilor fixaþi de scopul
transei ºi al terapiei erau mult mai eficiente
decât o abordare rigidã ºi autoritarã. El a ajuns
sã înþeleagã ºi sã foloseascã nemijlocit în
activitatea sa faptul cã fiecare persoanã îºi
utilizeazã cunoaºterea de sine ºi capacitãþile
într-o manierã individualizatã ºi personalã.
Întreaga viziune ericksonianã asupra hipnozei
ºi terapiei accentueazã importanþa respectãrii
complete a individualitãþii ºi unicitãþii fiecãrei
persoane.

Erickson accentua faptul cã dezvoltarea
interrelaþiilor terapeut-pacient ºi a încrederii
reciproce era vitalã pentru succesul
psihoterapiei. El considera cã hipnoza este o
stare de conºtiinþã unicã ºi deosebitã, care
permite accederea la resursele interioare ale
inconºtientului subiectului.

Erickson sublinia, de asemenea, cã trebuie
sã existe un respect fundamental pentru
individualitatea fiecãrei persoane, considerând
cã fiecare persoanã îºi atinge obiectivele în
modul sãu propriu ºi cã nici o teorie a
psihoterapeuticii nu ar putea explica într-un
mod corespunzãtor, corect ºi în totalitate
unicitatea fiecãrui individ, sarcina terapeutului
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fiind sã ajusteze terapia la fiecare individ în
parte. De asemenea, sugestiile hipnotice trebuie
sã fie în concordantã eu personalitatea ºi
percepþia lumii proprii a subiectului. Un cadru
deschis al hipnozei, cu un numãr mare de
sugestii oferite subiectului, este mult mai
probabil sã conþinã idei acceptabile ºi produc-
tive decât ar fi sugestiile oferite într-o manierã
directã, limitatã ºi, în acest fel, limitativã.

Erickson credea cu putere în acordurile
reciproc avantajoase, arãtând întotdeauna, cu
claritate, cã dorea ca fiecare din oamenii care
lucrau cu el sã câºtige cât mai mult posibil din
experienþe. El considera, datoritã nenumãratelor
situaþii în care a fost nevoit sã facã faþã
suferinþei, cã una din cele mai utile învãþãturi
ce putea fi câºtigatã de pe urma hipnozei era
managementul ºi controlul durerii. Aproape toþi
subiecþii cu care a lucrat au ajuns experþi în
utilizarea autohipnozei pentru controlul durerii.

Erickson a modificat foarte mult de-a
lungul anilor metodele de inducþie a transei,
utilizate cu pacienþii ºi membrii familiei sale,
dar este demn de reþinut faptul cã el alegea
întotdeauna metoda cea mai potrivitã situaþiei
ºi putea fi foarte directiv atunci când era cazul.
Cu toate acestea, nu existã nici un dubiu cu
privire la trecerea gradatã de la moduri
autoritare, utilizate la începutul carierei sale,
Ia tehnicile indirecte ºi mai cooperante, datoritã
cãrora s-a tãcut cunoscut.
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Metoda lui Erickson a fost caracterizatã,
în principal, prin inducþie. De-a lungul întregii
sale vieþi, el a instruit ºi a educat într-o manierã
indirectã. Primele sale prelegeri au fost marcate
de utilizarea tehnicii indirecte. Este interesant
de notat faptul cã însãºi faima lui s-a rãspândit
în mod indirect. Erickson a fost popularizat mai
mult de oamenii care l-au cunoscut ºi au scris
despre el decât de propriul sãu efort în aceastã
direcþie. El nu a elaborat nici o teorie explicitã
a personalitãþii, pe care sã o susþinã ºi sã o
promoveze. Era foarte ferm în a considera cã o
teorie explicitã asupra personalitãþii ar limita
psihoterapeutul ºi ar face psihoterapia mai
rigidã. Erickson era foarte angajat în ideea de
flexibilitate, unicitate ºi individualitate ºi a
lãmurit aceasta prin cãrþile sale ºi prin modul
în care a trãit.

Secretul succesului lui Erickson poate fi
formulat astfel:

„Schimbã cadrul de referinþã al minþii
conºtiente ºi apeleazã la resursele existente, pe
care fiecare persoanã te-a experimentat ºi
automatizat în mod necesar în istoria vieþii
sale”.

Abordarea sa faþã de oameni este aceeaºi
cu abordarea faþã de sine însuºi, ºi anume: „a
învãþa mintea sã se concentreze pe nenumã-
ratele cunoºtinþe, potenþialuri ºi resurse
interioare de naturã inconºtientã”.

Erickson vorbea foarte adesea folosind
anecdote ºi un limbaj metaforic. Dincolo de
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conþinutul poveºtii, el folosea anecdotele ºi
metaforele pentru a comunica la mai multe
niveluri terapeutice în acelaºi timp, nefiind
satisfãcut de comunicarea la un singur nivel.

În privinþa comunicãrii multinivelare, mulþi
psihoterapeuþi au observat cã pacienþii lor
comunicã aparent la un nivel, semnificaþia
comunicãrii situându-se, de fapt, la alt nivel.
Este spre mândria ºi lauda Iui Erickson cã a
demonstrat faptul cã, dacã pacientul poate
comunica la mai multe niveluri, ºi terapeutul
poate, la rândul sãu, sã comunice astfel.
Comunicarea terapeuticã multinivelarã
focalizatã reprezintã o tehnicã foarte puternicã.
Erickson utiliza în mod sistematic comunicarea
multinivelarã. De multe ori, în prelegeri, când
acesta descria un principiu, îl ilustra cu anecdote
ºi, de asemenea, demonstra utilizarea princi-
piului antrenând auditoriul ºi toate acestea în
acelaºi timp.

Erickson se bucura realmente de viaþã ºi
era un foarte bun model pentru ceea ce
înseamnã a trãi „o viaþã bunã”. Era o persoanã
blândã, prietenoasã, amabilã, grijulie, moderatã
ºi înþelegãtoare. Râdea adesea, avea un zâmbet
strãlucitor ºi încântãtor ºi o fascinantã atitudine
de uimire ºi admiraþie. Fiind o persoanã foarte
pozitivã ºi optimistã, îºi încuraja pacienþii sã
facã la fel. Erickson era mulþumit ºi încântat
de schimbãrile pozitive pe care oamenii Ie
realizau. Când pacientul sãu fãcea o schimbare
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pozitivã sau când un pacient fãcea o levitaþie a
braþului (chiar atunci când pentru el era a
treizecea mie levitaþie a braþului), el era
încântat, uimit ºi foarte mândru cã acesta a
îndeplinit o asemenea sarcinã dificilã. O mare
parte din sentimentul de admiraþie ºi plãcere
era transmis ºi pacientului, la nivel nonverbal,
fãcându-l sã-ºi sporeascã încrederea în sine.

De asemenea, Erickson nu ºi-ar fi asumat,
cu sentimentul mândriei personale, schimbãrile
pe care le fãceau pacienþii ºi studenþii sãi, el
exprimându-ºi, de fiecare datã, încântarea
pentru faptul cã persoana a putut intra în contact
cu noi potenþialuri ºi disponibilitãþi latente.

Pe 25 martie 1980, Erickson a murit
datoritã unei infecþii acute, dispãrând unul
dintre cei mai talentaþi profesioniºti ai
psihoterapiei pe care i-a avut omenirea.

Abordarea ericksonianã asupra hipnozei ºi
psihoterapiei a continuat sã se dezvolte atât în
cadrul a ceea ce este numit „ªcoala erickso-
nianã”, cât ºi în cadrul altor sisteme ºi ºcoli te-
rapeutice, direct inspirate din activitatea lui
Milton H. Erickson.

Ne vom referi, acum, la „ªcoala erickso-
nianã” de hipnoterapie ºi psihoterapie. Ea
reuneºte cea mai mare parte a elevilor direcþi
ai lui Erickson ºi a terapeuþilor cei mai apropiaþi,
personal ºi profesional, de maestru, cât ºi
studenþii acestora. Deºi Erickson nu agrea
ºcolile psihoterapeutice, considerându-le
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sisteme închise – el însuºi nu a fondat vreo
asemenea ºcoalã -, totuºi, cei care au învãþat sã
lucreze în spiritul abordãrii sale, folosind multe
din metodele sale, au alcãtuit o grupare
terapeuticã, dar fãrã pretenþia de autoritate
absolutã ºi unicã. Astfel, au apãrut Fundaþia
Milton H. Erickson ºi multe alte organizaþii atât
în Statele Unite ale Americii, cât ºi în alte þãri
din Europa, Asia ºi Australia.

Au apãrut publicaþii, precum Ericksonian
Monographs, în care se publicã anual studii,
cercetãri în domeniul hipnozei, ºi au loc mai
multe congrese de psihoterapie de orientare
ericksonianã.

Domeniile ºi orientãrile pe care abordarea
ericksonianã le-a inspirat în mod direct sunt:
programarea neurolingvisticã, ªcoala de la Palo
Alto, orientãrile strategicã ºi sistemicã din
psihoterapia familialã ºi psihoterapia prin
intervenþie paradoxalã.
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Capitolul I

Principiile psihoterapiei
ericksoniene

Milton Erickson are o viziune nouã asupra
hipnozei. În loc sã utilizeze relaxarea progresivã
ºi sugestiile directe, aºa cum s-a procedat mai
bine de 100 de ani, el aplicã un nou demers
bazat pe sugestii indirecte ºi pe principiul
utilizãrii. Aºa cum am subliniat, Milton
Erickson nu a fost adeptul unei teorii asupra
personalitãþii, el elaborând câte o teorie pentru
fiecare pacient în parte.

Mulþi autori sunt de pãrere cã influenþa lui
Milton Erickson a fost întrucâtva egalã cu cea
a lui Freud în domeniul psihoterapiei.

Trãsãturile caracteristice ale abordãrii
ericksoniene sunt (dupã Lankton ºi Lankton,
1983):

1) Caracterul indirect: presupune utilizarea
unor sugestii ºi conexiuni indirecte a
metaforelor, precum ºi revitalizarea resurselor
clientului.
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2) Disocierea dintre conºtient ºi inconºtient
presupune comunicarea cu clientul pe mai
multe niveluri, legãturile duble ºi metaforele
implicite.

3) Utilizarea comportamentului clientului:
prescripþiile paradoxale, inducþia prin mijloace
naturale, prescrierea simptomelor, direcþionarea
comportamentului ºi utilizarea strategicã a
fenomenului transei.

1) Indirecþia
Se referã ºi la atitudinea terapeutului faþã

de client, atitudine care presupune respect,
acceptare ºi înþelegere faþã de problemele
clientului (terapeutul trebuie sã parã cã este de
partea clientului).

Hipnoza nu mai este consideratã un
fenomen straniu, care transformã omul într-un
fel de robot, ci un fenomen care actualizeazã
disponibilitãþile latente ale subiectului.

2) Inconºtientul ºi conºtientul
Milton Erickson este de pãrere cã incon-

ºtientul nu trebuie privit în sens freudian, ca un
depozit de tendinþe instinctive inacceptabile, ci
ca un complex de asociaþii automatizate.
Resursele inconºtiente pot contribui la
menþinerea sãnãtãþii, la promovarea ei sau pot
conduce la îmbolnãvire.

Milton Erickson se referã la inconºtient ºi
din perspectiva rãspunsurilor ideomotorii, care
reprezintã un mod de comunicare specific
inconºtientului.
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Dihotomia conºtient-inconºtient poate fi
tradusã ºi în termenii dihotomiei emisferã
dominantã ºi emisferã cerebralã non-domi-
nantã, fapt ce ar putea reprezenta explicaþia
neurofiziologicã a noii abordãri hipnotera-
peutice.

3) Principiul utilizãrii
În loc sã considere cã pacientul este

rezistent dacã nu coopereazã la psihoterapie,
Milton Erickson adapteazã demersul terapeutic
fiecãrui pacient în parte, „utilizând” rezistenþele
în scop terapeutic.

Terapeutul spune adesea cã trebuie utilizat
tot ce face pacientul în cabinetul de
psihoterapie. De asemenea, Milton Erickson
considerã cã oamenii ºtiu mult mai mult decât
cred cã ºtiu, iar schimbarea presupune de fapt
iniþierea unui comportament nou ºi creativ.

Regulile abordãrii terapeutice ericksoniene
(Lankton ºi Lankton, 1983)

1) Oamenii îºi creeazã un fel de „hãrþi”
(grile) interioare, prin prisma cãrora abordeazã
datele experienþei exterioare.

2) Subiectul (clientul) este cel care face cea
mai bunã alegere pentru el însuºi în oricare
moment al existenþei sale.

3) Explicaþiile, principiile teoretice sau
metaforice utilizate pentru a conecta diverse
fapte în legãturã cu o persoanã nu reprezintã
persoana ca atare.
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4) Terapeutul trebuie sã acorde respect
tuturor mesajelor venite de la clientul sãu.

5) Terapeutul trebuie sã-l înveþe pe client
sã aleagã. (În nici un caz nu trebuie anulatã
libertatea de alegere a acestuia.)

6) Resursele de care clientul are nevoie se
aflã în istoria sa personalã.

7) Clientul trebuie abordat din perspectiva
propriului sãu model despre lume.

8) Persoana cea mai flexibilã ºi cu cele mai
multe posibilitãþi de alegere va fi elementul care
asigurã controlul în cadrul sistemului de relaþii
interpersonale în cadrul cãruia acþioneazã.

9) O persoanã nu poate sã nu comunice.
Chiar ºi acei clienþi care tac exprimã un mesaj
prin intermediul mimicii sau pantomimicii, iar
aceste mesaje trebuie recepþionate corect de
cãtre terapeut.

10) Dacã este mult de lucrat asupra unui
subiect, dacã acesta are multe probleme, este
de dorit ca terapeutul sã segmenteze problema
în pãrþile ei componente.

11) Concluziile psihodiagnozei ºi psiho-
terapiei sunt determinate de mesajele
psihologice implicite.

1) Grilele interioare
Oamenii percep realitatea prin prisma

propriilor lor modele interne sau sisteme de
referinþã. Din acest motiv, un prim pas în
psihoterapie îl reprezintã identificarea siste-
mului de referinþã intern al clientului ºi



27Noua hipnozã ericksonianã

traducerea limbajului acestuia în propriul nostru
limbaj.

Intervenþiile terapeutice eficiente sunt cele
care extind sau modificã grila interioarã a
subiectului. Chiar o intervenþie ingenioasã va
fi ineficientã dacã subiectul o rejecteazã. (Vi
s-a întâmplat sã spuneþi o anecdotã care vã
amuzã, dar care face pe altcineva sã se simtã
jignit?)

2) Cea mai bunã alegere
Oamenii fac, în orice moment, cea mai

bunã alegere pentru ei înºiºi. Aceasta nu
înseamnã cã oamenii nu comit erori, ci cã, în
cadrul unui anumit sistem de referinþã ºi pe baza
unei anumite experienþe acumulate, chiar ºi
comportamentul problematic (simptomul)
reprezintã cea mai bunã alegere în condiþiile
date.

Milton Erickson sublinia faptul cã dacã o
persoana are încredere în sine în casã, dar nu ºi
când vorbeºte în public, înseamnã cã respectiva
persoanã nu a învãþat modalitatea de a pune în
acþiune mecanismul încrederii în sine atunci
când este nevoie de el. Ideea cã subiectul este
capabil sã facã întotdeauna cea mai bunã
alegere este incompatibilã cu conceptul de
rezistenþã.

Milton Erickson era de pãrere cã oamenii
aflaþi în suferinþã doresc sã încerce sã se facã
bine, dar ei nu ºtiu cum sã facã acest lucru. De
pildã, o tânãrã pacientã abordeazã interviul
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terapeutic într-o manierã isteroidã. Ea manifestã
acelaºi comportament ºi cu bãrbaþii ºi se supãrã
ºi devine anxioasã atunci când i se fac avansuri.
Un astfel de comportament este interpretat, în
termeni ericksonieni, ca un deficit de
comunicare banalã ºi confortabilã (nu ºtie sã
poarte o conversaþie uzualã în care partenerii
sã se simtã bine).

3) Teoriile nu îl reprezintã pe client
Acest principiu se referã atât la

psihoterapeut, care trebuie sã-ºi adapteze teoria
la fiecare client în parte pentru a i se potrivi
acestuia, cât ºi la explicaþiile pe care le dã clien-
tul în legãturã cu el însuºi.

Majoritatea pacienþilor vin la psihoterapie
cu mult prea multe explicaþii în legãturã cu
motivele pentru care nu se pot schimba. („Aºa
sunt eu!”; „De când mã ºtiu am fost aºa!”).
Milton Erickson ocolea mentalul conºtient,
considerând cã acesta este excesiv de saturat
de credinþe limitative sau de pattern-uri rigide
de percepere a realitãþii.

De asemenea, Milion Erickson elabora câte
o nouã teorie a personalitãþii pentru fiecare
client în parte. Altfel spus, explicaþiile
contribuie mai mult la concentrarea clientului
asupra simptomelor sale decât ajutã procesul
de vindecare.

Terapia ericksonianã sugereazã utilizarea
tehnicii amintirilor pentru a activa resursele
interne ale clientului ºi nu pentru a escalada
depresia sau alte simptome.



29Noua hipnozã ericksonianã

Teoriile elaborate de terapeut pot avea
efecte negative ºi datoritã faptului cã ele se pot
transforma în profeþii autoîmplinite. Sunt
cunoscute cazurile în care un pacient cu o boalã
gravã neidentificatã ca atare a rezistat ani de
zile, în timp ce un pacient suferind de o
afecþiune uºoarã, cãruia i s-a spus, dimpotrivã,
cã are o boalã gravã, s-a îmbolnãvit mai rãu
sau chiar a decedat.

4) Respectaþi orice mesaj ce vine de la
client

O atitudine empaticã ºi bazatã pe respect
faþã de client reprezintã un element de bazã care
asigurã succesul terapiei, favorizând schim-
barea.

Adesea, în timpul comunicãrii, se transmit
o serie de mesaje cu caracter simultan. Existã
totdeauna un mesaj psihologic care se adaugã
celui social, dupã cum existã componente
verbale ºi nonverbale ale mesajului.

A acorda respect mesajelor venite de la
client înseamnã, în termeni ericksonieni, ca
terapeutul sã intre în rezonanþã cu clientul
pentru a nota toate elementele subtile ale
comunicãrii: tonul vocii, gesturile, mimica,
ritmul respirator, ordinea imaginilor prezentate
etc. Astfel, de pildã, Carol Lankton (1983)
relateazã cazul unui cuplu care se prezintã la
psihoterapie pentru probleme conjugale. Soþul
se plânge de faptul cã soþia nu e suficient de
afectuoasã. Întrebatã despre ce ar dori sã discute
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în prima ºedinþã, aceasta rãspunde cã „sunt
multe lucruri despre care nu putem vorbi” ºi
face gestul de a-ºi acoperi sexul cu palmele.

O modalitate lipsitã de respect ar fi ca
terapeutul sã spunã: „A, vrei sã spui cã nu putem
discuta despre problemele sexuale!” sau „Am
observat cã atunci când ai spus cã sunt unele
lucruri despre care nu trebuie sã vorbim, þi-ai
acoperit zona genitalã! Nu cumva este vreo
legãturã între gestul tãu ºi cele spuse?”.

La un astfel de mesaj, terapeutul trebuie sã
rãspundã în mod indirect, metaforic, sau
utilizând acelaºi canal senzorial. Carol Lankton
s-a întors spre pacientã, a reprodus gestul ei ºi
a spus: „Lucrurile despre care nu putem vorbi
acum (reproduce gestul) sunt acelea asupra
cãrora voi doi veþi putea lucra la timpul ºi în
locul potrivit” (ridicã mâinile).

5) Învãþaþi clientul sã aleagã
Milton Erickson spunea: „Când veþi

observa cât de pãtimaº îºi apãrã oamenii ideile,
veþi realiza cã primul lucru în psihoterapie nu
este sã-i forþãm sã-ºi schimbe respectivele idei.
Mai curând trebuie sã venim în întâmpinarea
respectivelor idei modificându-le treptat ºi
creând astfel de situaþii în cadrul cãrora clientul
însuºi va dori sã-ºi schimbe modul de gândire
(Erickson ºi Zeig, citaþi de Lankton ºi Lankton,
1983).

Uneori întâlnim clienþi care doresc sã-i
ajutãm sã scape de o anumitã parte a lor, parte


