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Introducere — Personalitatea
psihoterapeutului
Milton H. Erickson

Inainte de a ne intalni direct cu tehnicile
ericksoniene, de a ne pune probleme legate de
analiza si evaluarea eficacitatii lor, trebuie stiut
ca ele au fost o parte integrantd a vietii acestui
terapeut si cd sursa lor a fost omul Milton
Erickson. De aceea ne-am gandit ca un portret
al puternicei sale personalitati — atat ca om, dar
si ca terapeut —, insotit de o scurtd biografie
continand evenimente semnificative ale vietii
sale, legate de dezvoltarea eficientei si inge-
nioasei lui metodologii, ar putea fi de folos,
aruncand o lumina clarificatoare si aducand un
plus de intelegere asupra acestora. Este nevoie
de aceasta cu atdt mai mult, cu cat Milton
Erickson este, cu cateva rare si fericite exceptii,
un nume practic necunoscut la noi.

Milton H. Erickson (1901-1980), doctor in
medicina si psihologie, este recunoscut drept
cea mai faimoasa autoritate mondiald in
hipnoterapie si in psihoterapia strategica de
scurtd durata. El a fost una din cele mai creative,
receptive si ingenioase personalitdti psiho-
terapeutice ale tuturor timpurilor. Nu era doar
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terapeut extrem de creativ, ci, de asemenea, un
profesor de psihoterapie remarcabil de bun,
mizand, in primul rand, pe ,invatarea incon-
stientd”, experientiald. In ultima parte a vietii
sale, terapeuti din toatd lumea veneau la
Phoenix (SUA) pentru a-i fi studenti si a
participa la seminariile lui. Erickson a fost
considerat, incepand de la un moment al carierei
sale, drept cel mai mare profesionist din lume
in materie de comunicare. Si acesta este unul
din motivele pentru care analiza metodelor sale,
in cadrul studiului stiintific al comunicarii, este
un lucru foarte necesar. De asemenea, el a fost
considerat de cédtre multi ca primul psiho-
terapeut al acestui secol. In 1980, Jelfry Zeig,
directorul Fundatiei Milion Erickson, afirma ca
nu este o hiperbold a sustine ca istoria va
demonstra ca, in aceeasi masura in care Freud
sau Jung sunt cunoscuti ca personalitdti care
au contribuit major la teoria psihoterapiei, si
Erickson va fi cunoscut prin contributia sa
marcantd la practica psihoterapiei, el fiind
recunoscut ca un maestru al interventiei
psihoterapeutice. Acum, dupa doudzeci de ani
de la moartea sa, amploarea extraordinara pe
care a luat-o utilizarea tehnicilor folosite de el
in si in afara clinicii sale ne face sd credem ca
predictia privind aprecierea lui Erickson era
intemeiata. Erickson raméane, prin abordarile
sale, un varf al psihoterapiei.

Dintre alte realizari profesionale presti-
gioase ale lui Milton H. Erickson mentionam:
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Presedinte Fondator al Societatii Americane de
Hipnoza Clinica, pe care a condus-o timp de
un deceniu, Director Fondator al Fundatiei de
Educatie si Cercetare a Societatii Americane
de Hipnoza Clinica si profesor asociat de
psihiatrie la Wayne State University, Colegiul
de Medicina. El a fost membru pe viata al
Asociatiei Psihologice Americane si al
Asociatiei Psihiatrice Americane. Erickson a
scris peste 140 de articole, dintre care multe au
fost pe tema hipnozei. A fost, de asemenea,
coautor la un numar de carti: ,,Hypnotic
Realities™, ,,Hypnotherapy: An exploratory
casebook”, ,,Experiencing Hypnosis: Thera-
peutic approaches to altered states”, ,,Practical
Application of Medical and Dental Hypnosis”
si ,,Time Distorsion in Hypnosis”. Au fost
publicate alte doua serii de carti: ,,The collected
papers of Milton H. Erickson on hypnosis”, in
patru volume, si,,The seminars, workshops, and
lectures of Milton H. Erickson”, tot in patru
volume, care contin articolele publicate si
insemnarile personale ale lui Erickson. De
asemenea, Erickson si metodele sale psihote-
rapeutice sunt subiectul unui numar de peste
doudzeci de carti. De-a lungul vietii sale, a
lucrat cu peste 30 000 de pacienti, a colaborat
intens cu cativa mari terapeuti si este recunoscut
pentru dezvoltarea unui numdr mare de tehnici:
amintim doar amnezia structurala, tehnica
confuziei, inductia pantomimica si tehnica
sugestiilor indirecte.
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Erickson s-a nascut pe 5 decembrie 1901
si a crescut in comunitati rurale din Nevada si
Wisconsin.

La inceputul anilor *30 hipnoza se afla
intr-o pozitie curioasd: multi cercetatori erau
de acord ca hipnoza a jucat un rol central in
primele studii asupra psihopatologiei si este
primul efort in directia psihoterapiei, dar
demersurile autoritare asociate cu folosirea ei
erau inlocuite, pe de o parte, cu demersurile
psihanalitice, aparent mult mai sofisticate, iar
pe de alta parte cu psihologia experimentala.
Situatia ar fi putut, probabil, sa continue in
aceeasi manierd, hipnoza fiind privita ca o
simpla curiozitate a trecutului nostru terapeutic.

In aceast situatie, asadar, a aparut Milton
H. Erickson. El s-a nascut cu un numar de
probleme senzorio-perceptive congenitale, care
l-au determinat sa experimenteze lumea tn mo-
duri atat de diferite, incat mintea sa ascutitd a
putut supravietui doar realizdnd, la o varsta
frageda, relativitatea cadrelor noastre de
referintd omenesti. Experienta repetatd a acestor
limitari si constrangeri, in raport cu cadrele de
referintd obisnuite ale oamenilor sandtosi, 1-a
determinat sa-si dezvolte o timpurie atitudine
de antipatie si aversiune fata de constrangeri.
Dupa spusele sale, aceste experiente i-au
sugerat si furnizat mai apoi o orientare pentru
cateva din abordarile sale originale in psi-
hoterapie, in care el va folosi socul si surpriza
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pentru a efectua o rapidd reorganizare
terapeutica a perspectivei pacientilor asupra
simptomului si asupra vietii lor. Subminarea
seturilor mentale, algoritmilor si cadrelor de
referinta obisnuite au fost apoi conceptualizate
ca un stadiu important in initierea experientei
transei hipnotice (Erickson, Rossi & Rossi,
1976)

Momentele sale creative de insight, ce
surveneau in timpul intelegerii si Tnvatarii unui
lucru semnificativ, erau foarte adesea Insotite
de starea de absorbtie si detasare fatd de mediul
exterior, constituind ceea ce va numi, mai
tarziu, impreuna cu Rossi (in Rossi Ed., 1980),
experiente sau transe autohipnotice spontane.
Asocierea lor cu procesele invatarii si intelegerii
a facut ca amintirea acestor experiente
autohipnotice spontane sa orienteze o parte din
studiile cu Clarck Huli, 1923, in domeniul
hipnozei. Din aceste experiente timpurii vine
intelegerea autohipnozei si transei ca stari
modificate de constiinta, in care procese interne
senzorio-perceptive si cognitive importante ar
putea sd ocupe in asemenea masura constiinta,
incat realitatea noastra ordinara, obisnuita, de
fiecare zi (orientarea generalizata spre realitate)
ar putea fi eclipsata (Rossi Ed., 1980)

In copilaria timpurie, Erickson a avut
probleme destul de grave in invatarea limba-
jului, fiind aparent handicapat, cu dislexie.
Invata si vorbeasca abia la varsta de patru ani.
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Si dislexia il insoteste, in continuare, in forme
tot mai usoare, pe tot parcursul perioadei de
studii, chiar si la inceputul facultatii. Dar poate
tocmai in urma acestor dificultdti micul
Erickson este tot mai interesat in cunoasterea
formei si sensului cuvintelor, devenind foarte
repede o mare pasiune. Asa se face ca, pana in
clasa a treia, parcurge si asimileaza un dictionar
neprescurtat al limbii engleze, uimindu-si
profesorii cu dimensiunea si calitatea
vocabularului pe care il utilizeazd. Ramane
fidel cautarii multiplelor semnificatii ale
cuvintelor pe parcursul intregii perioadei de
studii, fapt care i-a atras dupa sine porecla
,domnul Dictionar”, ce-1 va insoti in facultate.
Acest interes pentru polisemie, multiplele
niveluri de semnificatie ale cuvintelor si
variatiei sensului acestora in functie de context
reprezintd baza pe care se cladeste mdiestria
utilizarii cuvintelor in elaborarea diferitelor
mesaje, comunicari si sugestii terapeutice, dar,
mai ales, a sugestiilor indirecte, al caror
incontestabil maestru este Milton Erickson. La
aceste probleme timpurii s-a addugat si o alta
tragedie: a fost lovit de doua forme diferite de
poliomielita Ia varsta de 17 si, respectiv, de 51
de ani. Eforturile sale de a se restabili si reface
l-au condus la o redescoperire gradata,
personald, a multor fenomene hipnotice clasice
si a modului cum pot fi ele utilizate, precum si
a unor principii de bazd ale hipnozei. Dupa
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primul atac de poliomielita, experientele sale
de autoreabilitare, prin reevocarea vie a
amintirilor senzoriale timpurii, 1-au ajutat sa
reinvete cum sa-si utilizeze muschii. Evocarea
amintirilor senzoriale timpurii diadea nastere
unor procese ideomotorii si ideosenzoriale care
ar fi putut reprezenta baza pentru reinvatarea
functiilor pierdute in urma bolilor si acci-
dentelor. Aceasta este originea reald a
abordarilor pe baza principiului utilizarii pentru
a induce transa folosite de Erickson, ca si a
evocdrii si maximizarii potentialelor
comportamentale in terapia problemelor
organice si psihologice. Cand Erickson spunea:
»incetul cu incetul am invatat cd, daca m-as
putea gandi la mers si relaxare, durerea s-ar mai
ameliora”, el aratd cum descoperise, pentru sine
insusi, modul cum relaxarea si fixarea atentiei
asupra realitatilor interioare ar putea inlocui
aspectele dezadaptative sau dureroase ale ori-
entdrii generalizate spre realitate a unui om. La
acea varsta, in jur de 19 ani, el inca nu denumea
aceste experiente stari modificate de constiinta
sau autohipnozd, desi este evident cd erau
experiente de transa. Exista o relatie evidenta
intre aceste experiente anterioare si intelegerea
sa mai tarzie asupra transei, el considerand ca
starea hipnotica este o experientda ce apartine
subiectului si derivd din propriile sale
cunostinte si amintiri acumulate, desi nu
neapdrat se recunoaste constient acest lucru. Tot
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din aceste experiente personale se nasc con-
ceptia si metoda sa privitoare la faptul ca o
intensd reamintire, mai degraba decat
imaginatia, este calea de a dezvolta o stare de
transa.

Activarea accidentala a ceea ce pareau a fi
stari somnambulice, de transa, in timpul carora
el scria editoriale la reviste studentesti, a fost o
alta sursa personald pentru intelegerea si
conceptia sa asupra transei. Amnezia, pe care
cineva o prezintd in mod obisnuit pentru
activitatea somnambulica, a devenit, mai apoi,
un important criteriu pentru lucrul in transa
profunda si pentru unele forme de hipnoterapie.
Aceste experiente somnambulice personale
sunt, de asemenea, baza pe care el si-a antrenat
studentii sau pacientii In ceea ce am putea numi
,demersul natural” in autohipnoza. Erickson
tinea sa sublinieze cd mintea constienta nu stie
cum sa faca autohipnoza; constientul poate doar
oferi cadrul pentru ca aceasta sa se intample.
Dificultatea majord in invatarea autohipnozei
constd in dorinta mintii constiente de a controla
procesul. Pentru ca starea autohipnotica sa se
dezvolte, constientul trebuie sa renunte, Intai,
la controlul sau si sa se elibereze pe sine,
devenind martor n asa fel Incat inconstientul
sd devina manifest si activ.

Primele sale studii asupra hipnozei le-a
facut ca student in ultimii ani, in timpul
seminarului de hipnoza, pe parcursul anilor
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1923-1924, la Universitatea din Winsconsin, cu
supervizarea profesorului dr. Clarck L. Huli,
fondator al psihologiei experimentale si al
teoriei invatarii hipnozei si a transei ca
experiente normale, care se pot dezvolta in
timpul perioadelor de introspectie. Pentru a
obtine transa nu este nevoie de manipulari
misterioase ale subiectilor. In hipnoza subiectii
nu sunt controlati de terapeut, ci mai degraba
acestora li se oferd stimuli si ocazii pentru o
intensa absorbtie interioard, care uneori
conduce la o stare de constiintd modificata.
Erickson si-a primii gradele de Bachelor,
Master in Psychology, precum si doctoratul la
Universitatea din Wisconsin. Dupa absolvire,
Erickson a lucrat in domeniul clinic, continuand
sa sustind o vastd activitate experimentald cu
diferiti subiecti, dintre care cei mai fideli au
fost chiar membrii familiei sale. Erickson se
casatoreste cu Elizabeth Moore, care, timp de
patruzeci de ani, este persoana cea mai
apropiatd de el In plan personal si profesional
si cu care are opt copii — patru bdieti si patru
fete.

In 1948, Erickson se mutd cu familia in
Phoenix, Arizona. El continud o intensa practica
particularda in domeniu psihoterapiei si
calatoreste frecvent pentru a preda hipnoterapia.
In 1951 sufera tragedia celui de-al doilea atac
poliomielitic, dupa care, in ciuda efortului de
recuperare pe care il depune, rdmane totusi cu
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sechele poliomielitice grave. In pofida prezentei
acestor probleme, el continua atat efortul
terapeutic, cat si cel de predare.

Studiile experimentale si terapeutice ale lui
Erickson in domeniul hipnozei se intind pe mai
bine de 50 de ani. El a determinat o reintinerire
a intregului domeniu, fenomen care ar putea fi
atribuit dezvoltarii abordarilor neautoritare si
indirecte ale sugestiei si comunicarii hipnotice,
in care subiectii invatau cum sa experimenteze
fenomenele hipnotice si cum sd utilizeze
propriile lor potentiale pentru a-si rezolva pro-
blemele in maniera lor personala.

Intr-un articol (Erickson si Elliot, B. A,
1991), cativa membri ai familiei povestesc, in
calitatea lor de cei mai apropiati si mai devotati
subiecti experimentali ai lui Erickson. cum se
ilustreaza, in lucrul sdu cu membrii familiei,
continua tranzitie si inclinatie a lui Milton
Erickson spre tehnici tot mai putin directive.

Erickson a invatat in timpul facultatii
demersul directiv si autoritar in hipnoza, care,
la vremea respectiva, era metoda acceptata
pentru inductia transei, subiectii fiind instruiti
si condusi sa se comporte intr-un anumit fel.
De-a lungul anilor. Erickson a trecut de la
aceasta abordare, de la un cadru directiv al
lucrului hipnotic la un cadru de inductie si
utilizare a transei mult mai permisiv, non-
directiv si deschis. In decursul timpului
Erickson si-a dezvoltat o atitudine de respect
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crescand pentru individualitatea fiecarei
persoane si a ajuns la intelegerea hipnozei si
transei ca experiente colective. El a invatat ca
un cadru interactional, precum si faptul de a
oferi subiectului controlul complet al transei
sale induntrul parametrilor fixati de scopul
transei si al terapiei erau mult mai eficiente
decat o abordare rigida si autoritara. El a ajuns
sd inteleaga si sd foloseascd nemijlocit in
activitatea sa faptul ca fiecare persoana isi
utilizeaza cunoasterea de sine si capacitatile
intr-o manierd individualizatd si personala.
Intreaga viziune ericksoniand asupra hipnozei
si terapiei accentueaza importanta respectarii
complete a individualitatii si unicitatii fiecarei
persoane.

Erickson accentua faptul ca dezvoltarea
interrelatiilor terapeut-pacient si a increderii
reciproce era vitala pentru succesul
psihoterapiei. El considera ca hipnoza este o
stare de constiintd unicd si deosebitd, care
permite accederea la resursele interioare ale
inconstientului subiectului.

Erickson sublinia, de asemenea, ca trebuie
sa existe un respect fundamental pentru
individualitatea fiecarei persoane, considerand
ca fiecare persoanad isi atinge obiectivele in
modul sau propriu si cd nici o teorie a
psihoterapeuticii nu ar putea explica intr-un
mod corespunzator, corect si in totalitate
unicitatea fiecarui individ, sarcina terapeutului
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fiind sd ajusteze terapia la fiecare individ in
parte. De asemenea, sugestiile hipnotice trebuie
sd fie in concordantd eu personalitatea si
perceptia lumii proprii a subiectului. Un cadru
deschis al hipnozei, cu un numar mare de
sugestii oferite subiectului, este mult mai
probabil sd contina idei acceptabile si produc-
tive decat ar fi sugestiile oferite Intr-o maniera
directd, limitatd si, in acest fel, limitativa.

Erickson credea cu putere in acordurile
reciproc avantajoase, aratand intotdeauna, cu
claritate, ca dorea ca fiecare din oamenii care
lucrau cu el sa castige cat mai mult posibil din
experiente. El considera, datorita nenumaratelor
situatii in care a fost nevoit sa faca fata
suferintei, ca una din cele mai utile Tnvataturi
ce putea fi castigata de pe urma hipnozei era
managementul si controlul durerii. Aproape toti
subiectii cu care a lucrat au ajuns experti in
utilizarea autohipnozei pentru controlul durerii.

Erickson a modificat foarte mult de-a
lungul anilor metodele de inductie a transei,
utilizate cu pacientii si membrii familiei sale,
dar este demn de retinut faptul ca el alegea
intotdeauna metoda cea mai potrivita situatiei
si putea fi foarte directiv atunci cand era cazul.
Cu toate acestea, nu existd nici un dubiu cu
privire la trecerea gradata de la moduri
autoritare, utilizate la inceputul carierei sale,
Ia tehnicile indirecte si mai cooperante, datorita
carora s-a tacut cunoscut.
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Metoda lui Erickson a fost caracterizata,
in principal, prin inductie. De-a lungul intregii
sale viet, el a instruit si a educat intr-o maniera
indirecta. Primele sale prelegeri au fost marcate
de utilizarea tehnicii indirecte. Este interesant
de notat faptul cd insdsi faima lui s-a raspandit
in mod indirect. Erickson a fost popularizat mai
mult de oamenii care l-au cunoscut si au scris
despre el decat de propriul sau efort in aceasta
directie. El nu a elaborat nici o teorie explicita
a personalitatii, pe care sa o sustind si sa o
promoveze. Era foarte ferm in a considera ca o
teorie explicitd asupra personalitatii ar limita
psihoterapeutul si ar face psihoterapia mai
rigida. Erickson era foarte angajat in ideea de
flexibilitate, unicitate si individualitate si a
lamurit aceasta prin cartile sale si prin modul
in care a trdit.

Secretul succesului lui Erickson poate fi
formulat astfel:

»Schimba cadrul de referintd al mintii
constiente si apeleaza la resursele existente, pe
care fiecare persoand te-a experimentat si
automatizat in mod necesar in istoria vietii
sale”.

Abordarea sa fatd de oameni este aceeasi
cu abordarea fata de sine insusi, si anume: ,,a
invata mintea sa se concentreze pe nenuma-
ratele cunostinte, potentialuri si resurse
interioare de natura inconstienta”.

Erickson vorbea foarte adesea folosind
anecdote si un limbaj metaforic. Dincolo de
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continutul povestii, el folosea anecdotele si
metaforele pentru a comunica la mai multe
niveluri terapeutice in acelasi timp, nefiind
satisfacut de comunicarea la un singur nivel.

In privinta comunicarii multinivelare, multi
psihoterapeuti au observat ca pacientii lor
comunica aparent la un nivel, semnificatia
comunicarii situandu-se, de fapt, la alt nivel.
Este spre mandria si lauda Iui Erickson cd a
demonstrat faptul cd, daca pacientul poate
comunica la mai multe niveluri, si terapeutul
poate, la randul sdu, sd comunice astfel.
Comunicarea terapeuticd multinivelara
focalizata reprezinta o tehnica foarte puternica.
Erickson utiliza in mod sistematic comunicarea
multinivelara. De multe ori, in prelegeri, cand
acesta descria un principiu, il ilustra cu anecdote
si, de asemenea, demonstra utilizarea princi-
piului antrenand auditoriul si toate acestea in
acelasi timp.

Erickson se bucura realmente de viata si
era un foarte bun model pentru ceea ce
inseamna a trdi ,,0 viatd buna”. Era o persoana
blanda, prietenoasa, amabila, grijulie, moderata
si intelegatoare. Radea adesea, avea un zambet
stralucitor si Tncantator si o fascinanta atitudine
de uimire si admiratie. Fiind o persoana foarte
pozitiva si optimista, isi Incuraja pacientii sa
facd la fel. Erickson era multumit si incéntat
de schimbadrile pozitive pe care oamenii le
realizau. Cand pacientul sau facea o schimbare
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pozitiva sau cand un pacient facea o levitatie a
bratului (chiar atunci cand pentru el era a
treizecea mie levitatie a bratului), el era
incantat, uimit si foarte mandru ca acesta a
indeplinit o asemenea sarcina dificila. O mare
parte din sentimentul de admiratie si placere
era transmis si pacientului, la nivel nonverbal,
facandu-1 sa-si sporeasca increderea in sine.

De asemenea, Erickson nu si-ar fi asumat,
cu sentimentul mandriei personale, schimbarile
pe care le faceau pacientii si studentii sai, el
exprimandu-si, de fiecare data, incantarea
pentru faptul ¢ persoana a putut intra in contact
cu noi potentialuri si disponibilitati latente.

Pe 25 martie 1980, Erickson a murit
datorita unei infectii acute, disparand unul
dintre cei mai talentati profesionisti ai
psihoterapiei pe care i-a avut omenirea.

Abordarea ericksoniand asupra hipnozei si
psihoterapiei a continuat sa se dezvolte atat in
cadrul a ceea ce este numit ,,Scoala erickso-
niana”, cét si in cadrul altor sisteme si scoli te-
rapeutice, direct inspirate din activitatea lui
Milton H. Erickson.

Ne vom referi, acum, la ,,Scoala erickso-
niand” de hipnoterapie si psihoterapie. Ea
reuneste cea mai mare parte a elevilor directi
ai lui Erickson si a terapeutilor cei mai apropiati,
personal si profesional, de maestru, cat si
studentii acestora. Desi Erickson nu agrea
scolile psihoterapeutice, considerandu-le
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sisteme inchise — el insusi nu a fondat vreo
asemenea scoala -, totusi, cei care au invatat sa
lucreze 1n spiritul abordarii sale, folosind multe
din metodele sale, au alcatuit o grupare
terapeutica, dar fara pretentia de autoritate
absolutd si unica. Astfel, au aparut Fundatia
Milton H. Erickson si multe alte organizatii atat
in Statele Unite ale Americii, cat si in alte tari
din Europa, Asia si Australia.

Au aparut publicatii, precum Ericksonian
Monographs, in care se publica anual studii,
cercetari in domeniul hipnozei, si au loc mai
multe congrese de psihoterapie de orientare
ericksoniana.

Domeniile si orientarile pe care abordarea
ericksoniana le-a inspirat in mod direct sunt:
programarea neurolingvistica, Scoala de la Palo
Alto, orientdrile strategica si sistemica din
psihoterapia familiald si psihoterapia prin
interventie paradoxala.



Capitolul 1

Principiile psihoterapiei
ericksoniene

Milton Erickson are o viziune noua asupra
hipnozei. In loc sa utilizeze relaxarea progresiva
si sugestiile directe, asa cum s-a procedat mai
bine de 100 de ani, el aplicad un nou demers
bazat pe sugestii indirecte si pe principiul
utilizdrii. Asa cum am subliniat, Milton
Erickson nu a fost adeptul unei teorii asupra
personalitatii, el elaborand céte o teorie pentru
fiecare pacient in parte.

Multi autori sunt de parere ca influenta lui
Milton Erickson a fost intrucatva egala cu cea
a lui Freud in domeniul psihoterapiei.

Trasaturile caracteristice ale abordarii
ericksoniene sunt (dupa Lankton si Lankton,
1983):

1) Caracterul indirect: presupune utilizarea
unor sugestii si conexiuni indirecte a
metaforelor, precum si revitalizarea resurselor
clientului.
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2) Disocierea dintre constient si inconstient
presupune comunicarea cu clientul pe mai
multe niveluri, legaturile duble si metaforele
implicite.

3) Utilizarea comportamentului clientului:
prescriptiile paradoxale, inductia prin mijloace
naturale, prescrierea simptomelor, directionarea
comportamentului si utilizarea strategica a
fenomenului transei.

1) Indirectia

Se refera si la atitudinea terapeutului fata
de client, atitudine care presupune respect,
acceptare si intelegere fatd de problemele
clientului (terapeutul trebuie sa para ca este de
partea clientului).

Hipnoza nu mai este consideratd un
fenomen straniu, care transforma omul intr-un
fel de robot, ci un fenomen care actualizeaza
disponibilitatile latente ale subiectului.

2) Inconstientul si constientul

Milton Erickson este de parere ca incon-
stientul nu trebuie privit in sens freudian, ca un
depozit de tendinte instinctive inacceptabile, ci
ca un complex de asociatii automatizate.
Resursele inconstiente pot contribui la
mentinerea sanatatii, la promovarea ei sau pot
conduce la imbolnavire.

Milton Erickson se referd la inconstient si
din perspectiva raspunsurilor ideomotorii, care
reprezintd un mod de comunicare specific
inconstientului.
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Dihotomia constient-inconstient poate fi
tradusd si in termenii dihotomiei emisfera
dominantd si emisfera cerebrala non-domi-
nantd, fapt ce ar putea reprezenta explicatia
neurofiziologica a noii abordari hipnotera-
peutice.

3) Principiul utilizarii

In loc sa considere ca pacientul este
rezistent dacd nu coopereaza la psihoterapie,
Milton Erickson adapteaza demersul terapeutic
fiecarui pacient in parte, ,,utilizdnd” rezistentele
in scop terapeutic.

Terapeutul spune adesea ca trebuie utilizat
tot ce face pacientul in cabinetul de
psihoterapie. De asemenea, Milton Erickson
considerd ca oamenii stiu mult mai mult decat
cred ca stiu, iar schimbarea presupune de fapt
initierea unui comportament nou si creativ.

Regulile abordarii terapeutice ericksoniene
(Lankton si Lankton, 1983)

1) Oamenii isi creeazd un fel de ,harti”
(grile) interioare, prin prisma carora abordeaza
datele experientel exterioare.

2) Subiectul (clientul) este cel care face cea
mai buna alegere pentru el insusi in oricare
moment al existentei sale.

3) Explicatiile, principiile teoretice sau
metaforice utilizate pentru a conecta diverse
fapte in legatura cu o persoand nu reprezinta
persoana ca atare.
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4) Terapeutul trebuie sa acorde respect
tuturor mesajelor venite de la clientul sau.

5) Terapeutul trebuie sa-1 invete pe client
sa aleaga. (In nici un caz nu trebuie anulata
libertatea de alegere a acestuia.)

6) Resursele de care clientul are nevoie se
afld in istoria sa personala.

7) Clientul trebuie abordat din perspectiva
propriului sau model despre lume.

8) Persoana cea mai flexibila si cu cele mai
asigura controlul in cadrul sistemului de relatii
interpersonale 1n cadrul caruia actioneaza.

9) O persoana nu poate sd nu comunice.
Chiar si acei clienti care tac exprima un mesaj
prin intermediul mimicii sau pantomimicii, iar
aceste mesaje trebuie receptionate corect de
catre terapeut.

10) Daca este mult de lucrat asupra unui
subiect, dacd acesta are multe probleme, este
de dorit ca terapeutul sa segmenteze problema
in partile ei componente.

11) Concluziile psihodiagnozei si psiho-
terapiei sunt determinate de mesajele
psihologice implicite.

1) Grilele interioare

Oamenii percep realitatea prin prisma
propriilor lor modele interne sau sisteme de
referintd. Din acest motiv, un prim pas in
psihoterapie il reprezinta identificarea siste-
mului de referintd intern al clientului si
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traducerea limbajului acestuia in propriul nostru
limbaj.

Interventiile terapeutice eficiente sunt cele
care extind sau modifica grila interioard a
subiectului. Chiar o interventie ingenioasd va
fi ineficientd daca subiectul o rejecteaza. (Vi
s-a intamplat sd@ spuneti o anecdotd care va
amuza, dar care face pe altcineva sa se simta
jignit?)

2) Cea mai bund alegere

Oamenii fac, in orice moment, cea mai
buna alegere pentru ei insisi. Aceasta nu
inseamna ca oamenii nu comit erori, ci ci, in
cadrul unui anumit sistem de referinta si pe baza
unei anumite experiente acumulate, chiar si
comportamentul problematic (simptomul)
reprezintd cea mai buna alegere in conditiile
date.

Milton Erickson sublinia faptul ca daca o
persoana are incredere in sine in casd, dar nu si
cand vorbeste 1n public, Inseamnd ca respectiva
persoanad nu a fnvdtat modalitatea de a pune in
actiune mecanismul Increderii in sine atunci
cand este nevoie de el. Ideea ca subiectul este
capabil sa facd intotdeauna cea mai buna
alegere este incompatibila cu conceptul de
rezistenta.

Milton Erickson era de parere ca oamenii
aflati in suferintd doresc sa incerce sa se faca
bine, dar ei nu stiu cum sa faca acest lucru. De
pilda, o tandrd pacienta abordeaza interviul
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terapeutic Intr-o maniera isteroida. Ea manifesta
acelasi comportament si cu barbatii si se supara
si devine anxioasa atunci cand i se fac avansuri.
Un astfel de comportament este interpretat, in
termeni ericksonieni, ca un deficit de
comunicare banala si confortabild (nu stie sa
poarte o conversatie uzuald in care partenerii
sd se simtd bine).

3) Teoriile nu il reprezintd pe client

Acest principiu se refera atat la
psihoterapeut, care trebuie sd-si adapteze teoria
la fiecare client in parte pentru a i se potrivi
acestuia, cat si la explicatiile pe care le da clien-
tul in legatura cu el insusi.

Majoritatea pacientilor vin la psihoterapie
cu mult prea multe explicatii in legatura cu
motivele pentru care nu se pot schimba. (,,Asa
sunt eu!”; ,,De cand ma stiu am fost asa!”).
Milton Erickson ocolea mentalul constient,
considerand ca acesta este excesiv de saturat
de credinte limitative sau de pattern-uri rigide
de percepere a realitatii.

De asemenea, Milion Erickson elabora cate
0 noud teorie a personalitatii pentru fiecare
client in parte. Altfel spus, explicatiile
contribuie mai mult la concentrarea clientului
asupra simptomelor sale decat ajuta procesul
de vindecare.

Terapia ericksoniana sugereaza utilizarea
tehnicii amintirilor pentru a activa resursele
interne ale clientului si nu pentru a escalada
depresia sau alte simptome.
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Teoriile elaborate de terapeut pot avea
efecte negative si datorita faptului ca ele se pot
transforma in profetii autoimplinite. Sunt
cunoscute cazurile in care un pacient cu o boala
grava neidentificatd ca atare a rezistat ani de
zile, in timp ce un pacient suferind de o
afectiune usoara, cdruia i s-a spus, dimpotriva,
ca are o boald grava, s-a imbolnavit mai rau
sau chiar a decedat.

4) Respectati orice mesaj ce vine de la
client

O atitudine empatica si bazatd pe respect
fata de client reprezintd un element de baza care
asigura succesul terapiei, favorizand schim-
barea.

Adesea, In timpul comunicarii, se transmit
o serie de mesaje cu caracter simultan. Exista
totdeauna un mesaj psihologic care se adauga
celui social, dupa cum existd componente
verbale si nonverbale ale mesajului.

A acorda respect mesajelor venite de la
client Inseamna, In termeni ericksonieni, ca
terapeutul sa intre in rezonanta cu clientul
pentru a nota toate elementele subtile ale
comunicarii: tonul vocii, gesturile, mimica,
ritmul respirator, ordinea imaginilor prezentate
etc. Astfel, de pilda, Carol Lankton (1983)
relateaza cazul unui cuplu care se prezinta la
psihoterapie pentru probleme conjugale. Sotul
se plange de faptul ca sotia nu e suficient de
afectuoasa. Intrebata despre ce ar dori sa discute



30  Irina Holdevici, Andreea Ion, Bogdan Ion

in prima sedinta, aceasta raspunde ca ,,sunt
multe lucruri despre care nu putem vorbi” si
face gestul de a-si acoperi sexul cu palmele.

O modalitate lipsitd de respect ar fi ca
terapeutul sa spuna: ,,A, vrei sa spui ca nu putem
discuta despre problemele sexuale!” sau ,,Am
observat ca atunci cand ai spus ca sunt unele
lucruri despre care nu trebuie sa vorbim, ti-ai
acoperit zona genitald! Nu cumva este vreo
legatura Intre gestul tau si cele spuse?”.

La un astfel de mesaj, terapeutul trebuie sa
raspundd in mod indirect, metaforic, sau
utilizand acelasi canal senzorial. Carol Lankton
s-a intors spre pacientd, a reprodus gestul ei si
a spus: ,,Lucrurile despre care nu putem vorbi
acum (reproduce gestul) sunt acelea asupra
cérora voi doi veti putea lucra la timpul si in
locul potrivit” (ridica mainile).

5) Invatati clientul s aleagd

Milton Erickson spunea: ,,Cand veti
observa cat de patimas 1si apara oamenii ideile,
veti realiza cd primul lucru in psihoterapie nu
este sa-1 fortdm sa-si schimbe respectivele idei.
Mai curand trebuie sd venim in intdmpinarea
respectivelor idei modificandu-le treptat si
creand astfel de situatii in cadrul carora clientul
insusi va dori sd-si schimbe modul de gandire
(Erickson si Zeig, citati de Lankton si Lankton,
1983).

Uneori intdlnim clienti care doresc sa-i
ajutdm sa scape de o anumita parte a lor, parte



